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नु्य िोराइहिन कॉलेज, बैंगलूरू 

 

 

सार 

 

भारत जैसे विशाल देश में मविलाओ ंकी िततमान स्थिवत अनेक प्रकार के प्रश्न और विन्तन की वदशाएं िमारे सामने रखती िैं। सबसे 

प्रािीन मानी जाने िाली िमारी संसृ्कवत ि सभ्यता आधुवनक समय में भी समानता के वलए संघर्त करती वदखाई देती िै। आरंभ से िी 

िमारे देश में नारी को शस्ि ि देिी का रूप तो माना गया, परनु्त उनके अवधकार ि व्यििार  के विर्य में किनी और करनी  के  बीि 

कभी भी समनता निी ंवदखाई दी। भारत में आज भी मविलाओ ंको अपना थिान बनाने एिं सुरक्षा  के विर्य में अनेक समझौते क रास्ता 

अपनाने को मजबूर वकया जाता िै। ऎसे में समाज और संविधान के बीि देश की नारी की िास्तविकता इस आलेख के माध्यम से रखने 

का प्रयास िै। समझने की कोवशश िै वक मानिावधकार, संरक्षण कानून मविलाओ ंके अवधकारो ंको वकतनी मजबूती प्रदान करते िैं। 

 

प्रस्तावना 

 

प्रकृवत ने पुरूर् और नारी को अलग-अलग गुणो ं से पररपूणत वकया वकया। जिां स्त्री कोमल अवधक िै ििां पुरुर् बली अवधक िै। 

िास्तविक जीिन के अनुभि वसखाते िैं वक जीिन में केिल बल िी का िी उपयोग निी िै और ना िी मात्र कोमलता से काम िलता िै। 

साितक जीिन में बल की कठोरता के साि कोमलता की वमठास भी िाविए। इन दोनो को एक दूसरे के पूरक रुप में देखने से िी संसार 

सुखमय िोगा। िैवदक काल में पुरुर् ि स्त्री के बीि असमानता कम वदखाई देती िै।यि िि समय िा जब जब पवत पवि को दंपवि किा 

गया ि स्स्त्रयो को भी पुरुर्ो ंके समान अवधकार ि ज्ञानाजतन की व्यिथिा िी। इस समय की अनेक दाशतवनक नाररयो ंमें अपाला, घोर्ा, 

शाश्वती, लोपामुद्रा, वसकता, वनिािारी ि अनुसुइया का ज्ञान-िैदुष्य और विंतन उच्चकोवि का माना जाता िै।(१) 

कालांतर में पुरुर् ने अपने बल के आधार पर समाज की व्यिथिा , नीवत वनयम बनाए, वजसमे इस बात का ध्यान रखा गया वक उसकी 

तुवि, आनंद और आराम में वकसी भी प्राकर से कमी न िो िािे स्त्री अपने अस्स्तत्व को कायम रख पाए या निी।ं यिी से नाररयो ंके वलए 

आिार संविता बना दी गई लेवकन पुरुर्ो ंके वलए जिाबदेिी वनवित निी ंकी गई। मनु ने नाररयो ंके वलए वलखा जो िणत व्यिथिा से लेकर 

समाज व्यिथिा का आधार बना-  

"वपता रक्षवत कौमाये, भतात रक्षवत यौिने। 

पुत्रौ रक्षवत िाधतके्य न स्त्री स्वातंत्रमितवत॥" 

 तुलसी दास ने भी इसका पालन वकया और वलखा-" स्वतंत्र स्त्री वबगड जाती िै।" (२) 

मध्य काल ने नारी की दशा को और अवधक शोिनीय बना वदया। आधुवनक काल में भी ऊपरी तौर पर कई बदलाि वदखाई देते िै, परंतु 

सतिी सि आज भी विंतनीय अिथिा में िैं।   
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हवस्तार 

 

इक्कीसिी ंसदी का भारत नारी सबलीकरण के संदभत में वनसंदेि बेितर वदखाई देता िै। िततमान समय में मविलाएं िर के्षत्र में अपनी 

पििान बनाने में सक्षम नजर आती िैं।िािे िि के्षत्र पारंपररक िो या तकनीकी। िर पेशे में मविलाएं अपने को योग्य सावबत कर रिी िैं। 

विवकत्सा, अवभयंता, विमान िालक, सेना आवद में अब िे सश्क्ि भूवमका वनभा रिी िैं। जब िम भारतीय वमलाओ ंकी बात करते िैं तो 

बात िर नारी की िै िािे िि शिरी िो या ग्रावमण, कामकाजी िो,  गृ्रिणी या बावलका। आज की नारी की सफ़ल पिलू के साि साि पुरे 

भारतिर्त में नारी की स्थिवत के  कुछ दिला देने िाले सत्य भी िैं।जो नारी के उत्पीडन, शोर्ण, पीडा, और उसके साि िो रिे पक्षपात 

पूणत अमानिीय व्यििार गािा को सामने रखते िैं। आियत की बात िै वक इन आंकडो ंका प्रसार आवदिासी, गांि से लेकर शिर तक 

पाया जाता िै। कुछ उले्लखनीय तथ्य इस प्रकार िै:- 

 

* डायन, डाकन, भूतनी, िुडैल, जादूगरनी, अििा िोनिी जैसे नामो ंसे पुकारी जाने िाली यि कुप्रिा आवदिासी दवलत समाज में आज 

भी प्रिवलत िै। वबिार के छोिा नागपुर, म.प्र. के छिीसगढ, झाबुआ आवद के्षत्रो ंमें इसका प्रिलन आज भी िै। इस प्रिा में ित्या की 

जाती िै, वजसके अवधकतर मामले अदालत तक आते िी निी।ं(३) 

* आज भी उच्चतर माध्यवमक विद्यालय में केिल ३५.६% लडवकया प्रिेश लेती िैं। िाल िी के आंकडे किते िै वक देश में उच्च वशक्षा में 

केिल १ लाख ७६ िजार लडवकयां िी पहुि पायी।ं िस्तविक साक्षरता से दूरी के वलए भारत में कई कारण मौजूद िैं।(४) 

* रािर ीय पोर्ण मावनिररंग बू्यरो के आिार उपभोग के आंकडे बताते िैं वक १३-१६ साल की लडवकयां शरीर के वलए जरूरी कैलोरी का 

केिल दो वतिाई भाग िी उपयोग करती िै। 

* भारत में ११०० लालबिी इलाके िैं। िेश्यािृवि में २४ लाख मविलाएं अवभशप्त जीिन जी रिी िै। (५) आज भी कनातिक के गांि 

िुस्िनापुर में िररजन वमलाओ ंका दैविक शोर्ण देिी की सेिा के नाम पर खुले आम वकया जाता िै। वक अगले जन्म में उसका पररिार 

िररजन िोने से मुि िो जायेगा। 

* देश की मविला जनसंख्या का ८% यावन लगभग ८ करोड विधिा का जीिन जीती िै।ये विधिा मविलाएं समाज ि धमत सेिा के नाम पर 

नरक का जीिन जीने को मजबूर िैं। इनमें से ३ करोड विधिाएं केिल िंृदािन में िी रिती िै।  

* मविलाओ ंकी सुरक्षा को लेकर स्थिवतयां संतोशजनक निी ंिै। २०१९ में बलात्काकार के ३२,५५९ केस दजत हुए। 

* इनके अलािा बाल अपराध, बाल वििाि, अपिण, दिेज ित्या आवद के आंकडे भी बैिेनी पैदा कर देते िै। 

 

वैधाहनक संरक्षण व योजनाएं 

 

भारतीय संविधान ि कानून में मविलाओ ंक िणतन ३ प्रकार से वमलता िै। 

१ ियस्क 

२ वििावित 

३ विधिा 

 

िमारे देश का कानून िर मविला को संरक्षण देने केवलए प्रवतबद्ध िै। इस संदभत में कुछ कानून इस प्रकार िैं:- 

 

* बाल वििाि अिरोध वनयम (१९२९) 

* भारतीय दंड संविता के अनुसार धारा ३६६ (क) - अप्राप्य लडकी का उपापन। 

*धारा ३६६ (ख) विदेश से लडकी का आयात करना। 

* धारा ३७२ िेश्यािृवि आवद के प्रयोजन के वलए अप्रप्य को बेिना। 

* धारा ३७५ बलातं्सग 

* दारा ४९३ वििाि का प्रिंिना से विश्वास कराना। 

* धारा ४९४  जीिन सािी के रिते दूसरा वििाि करना। 

* धार ४९६ कपि पूितक वििाि करना। 

* धारा ४९७ जारकमत 

८ ४९८ वििावित स्त्री को फ़ुसलाकर ले जाना। 

* धारा ४ दिेज की मांग िेतु दंड। 

 * धारा ४९८ (क) पवत ि उसके घर िालो ंकी दुि्ता। (६) 

ियस्क मविलाओ ंके प्रवत अपराध माने गये िै। इनके वलए कडे दंड के प्रिधान िै।  

 

* भारत में १९९३ में मानि अवधकार आयोग का गठन वकया गया। (७) वजसमें मविलाओ ंके वलए विशेर् प्रिधान िै।  

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                           © 2021 IJCRT | Volume 9, Issue 5 May 2021 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2105117 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b72 
 

* भारतीय विवध वनयम के अनुसार िेश्यािवि अिैधावनक घोवर्त की गई तिा उसके वनरमूलन ले वलए, उनके पुनथिातपन के वलए अनेक 

योजनाएं िैं। बनारस के खैराती लाल भोला द्वारा िलाए जा रिे अनेक कायतक्रम तिा गुवडया संथिा द्वारा वकए जा रिे प्रयास इस वदशा में 

प्रसंशनीय िैं। 

* मविला आरक्षण के द्वारा इनको मुख्य धारा में लाने का प्रयास वकया जा रिा िै।  

* इंवदरा मविला योजना (मविला कल्याण विभाग द्वारा आत्मवनभतरता के वलए मानवसकता में बदलाि पर कायत) , बावलका संिृस्द्ध योजना, 

वकशोरी बावलका योजना, नु्य मॉडल िखात योजना, ग्रामीण स्तर पर अच्छी योजनाएं िै।  

* गुजरात की कंुिर िाइनंु मारेरु योजना, िररयाणा सरकार की अपनी बेिी अपना धन, उिरांिल सरकार की ओर से मविला जागृवत 

योजना, मविला संिृस्द्ध योजना का उले्लखनीय कायत िै। (८) 

* साक्षरता अवभयान के तित प्रवतभा वकरण योजना, गांि की बेिी योजना, एकीकृत छात्रिृवि योजना का लाभ कई बावलकाओ ं ि 

मिीलाओ ंको वमल रिा िै।  

* नेशनल इंस्टीटु्यि फ़ॉर एण्टरपे्रन्योरवशप एण्ड स्मॉल वबजवनस डेिलपमेंि के द्वारा मविला उद्यवमता के के्षत्र में अनेक स्तर पर प्रवशक्षण 

िेतु योजना ि कायतक्रम िलाए जा रिे िैं। जो तकनीकी वशक्षा देकर रोजगार के अिसरो ंको बढाने में लाभप्रद िैं। 

आगे बढने के अिसर अनेक िै। केन्द्र ि राज्य सरकारो ंके अपने प्रयास िै। गैरसरकारी संथिाएं भी भरसक प्रयास कर रिी िैं। लेवकन 

भारत की मविलाओ ंको मुख्य धारा से जोडने का सफ़र अभी भी जारी िै। लक्ष्य बहुत दूर िै। सबसे पिले सिी सोि की जरुरत िै, जो 

उसे एक मिीला,नारी, औरत िोने के पिले एक मनुष्य िोने का अवधकार और सम्मान दे,  जीने का मिौल प्रदान करे। 
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