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िाराांश : 

प्राचीन काल से ही भारतीय समाज में एकरूपता नही रही है। अगर हम भारतीय इततहास का 

अध्ययन करे तो हम पायेगे की प्राचीन काल में भारतीय समाज की पररस्थितत वततमान और मध्यकालीन 

पररस्थियोों से तिलु्कल तभन्न िी। प्राचीन भारतीय इततहास के वैतिक काल में भारतीय समाज 

कायतकुशलता पर आधाररत िा, जो की वततमान समाज से तिलकुल तभन्न िा। समाज में वर्त व्यवथिा 

प्रचतलत िी। यह वर्त व्यवथिा कायतकुशलता पर आधाररत िी कोई भी अपनी योग्यता से अपना वर्त 

ििल सकता िा। उतर वैिक काल तक समाज में कुरीततयोों ने घर कर तलया और समाज वर्त व्यवथिा 

अि वोंशानुगत हो गयी। वर्त व्यवथिा के वोंशानुगत हो जाने से तनम्न वगत के लोगो की स्थितत िहुत ियनीय 

हो गयी। तनम्न वगत के लोगो का िहुत शोषर् होने लगा । समाज में उन्हें कोई भी अतधकार प्राप्त नही िा 

,उन्हें सावतजातनक कुओ, तालािो से भी पानी भरने नही तिया जाता िा। उच्च वगत के लोग तनम्न वगत के 

लोगो को घृर्ा की दृति से िेखते िे। भारतीय इततहास के मध्यकाल में जाततवाि, असृ्पश्यता अपनी चरम 

सीमा पर िी। ितलतोों का हर प्रकार से शोषर् तकया जा रहा िा। समाज में फैली इन कुरीततयोों को िूर 

करने के तलए कुछ समाजसुधारको ने अपना महत्वपूर्त योगिान तिया। वततमान में तशक्षा के और सतवधान 

में तिए गये अतधकारोों के कारर् तनम्न वगत के लोगो की स्थितत में सुधार आया है तकनु्त आज भी जातत के 

आधार पर उनके साि भेि-भाव होता ही रहता है। 

    

शब्द िांकेि : -  वर्त व्यवथिा, असृ्पश्यता, जाततवाि, ितलत, शुद्र, शोषर् ।  
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शोधतवतध:  

            प्रसु्तत शोध पत्र में एततहातसक और व्याख्यात्मक तवतध का प्रयोग तकया गया है, तजसमे तितीयक 

स्त्रोतोों जैसे तवतभन्न तविानोों िारा तलस्खत पुस्तको, शोध पत्रोों एवों इोंटरनेट िारा जानकारी एकतत्रत कर 

उनकी व्याख्या की गयी है।  

 

उदेश्य:  

1. भारतीय इततहास में जाततवाि का अध्ययन करना ।  

2. समाज तवखोंडन में जाततवाि की भूतमका का अध्ययन करना ।    

3. जाततवाि के िुष्पररर्ामो का अध्ययन अध्ययन ।   

 भूतिका: 

        भारत में यति तकसी भारतीय से उसकी जातत पूछ ली जाए, तो उसके तलए ये तिलकुल भी आश्चयत 

का तवषय नही ों होगा, कू्ोंतक स्वोंत्रता के सात िशक िाि भी इस धमततनरपेक्ष रािर  में चाहे मात्र कुछ घोंटो 

का सोंवाि िनाना हो या तजन्दगी भर के तलए तनभाने वाला कोई ररश्ता, तसफत  जातत का मुद्दा ही है जो िो 

लोगोों को जोड़ता हैं। इसतलए शायि जाततवाि पर िात करना आवश्यक हो गया हैं। इसकी पररभाषा 

भी कोई सीतमत नही ों हैं,जाततवाि शब्द के भीतर जो स्वाित छुपकर िैठा हैं, वो ही इसे एक शब्द में ही 

अचे्छ से समझा सकता हैं। वास्तव में जाततवाि तजन िो शब्दोों से तमलकर िना है वो ही इसकी तिशा 

को मोड़ िेते हैं, “जातत” का अित हैं वो समुिाय जो आपस में आतितक और सामातजक सम्बन्ोों से जुड़ा 

हुआ हो, और “वाि” का मतलि कोई व्यवस्थित मत या तसद्ाोंत तजसकी अतधकता कि हो जाती हैं पता 

नही ों चलता, ऐसे में जातत और वाि से तमलकर िना यह जाततवाि शब्द तकसी एक समुिाय तवशेष को 

ही नही ों िस्ल्क पूरे समाज को गलत तरीके से प्रभातवत कर सकता हैं। अि राजनीतत में इसका उपयोग 

िहुत तकया जाता हैं इसी कारर् शायि भारत जैसे पोंि-तनरपेक्ष, धमत-तनरपेक्ष लोकताोंतत्रक िेश में भी 

जाततवाि को इतना पोषर् तमल रहा हैं।   

‘काका कालेकर” के शब्दोों में जाततवाि शस्िशाली पक्ष िारा की जाने वाली वो अोंधाधुोंध अवहेलना हैं 

जो तक स्वथि समाज के तलए आवश्यक तत्वोों जैसे समानता,भाईचारे को खत्म करती  हैं। जितक 

“के.एम.पतर्क्कर” के शब्दोों में जाततवाि तकसी जातत या उपजातत की वो ईमानिारी हैं जो तक राजनीतत 

में अनुवातित हो चुकी हैं।”   

भारतीय समाज में जाततवाि की उत्पतत कि हुई, ये िता पाना मुस्िल है, कू्ोंतक आतिकाल में मानव 

छोटे-छोटे समूह िनाकर जीवन यापन करते िे।  इसी क्रम में ये समूह कि एक जातत में ििले उस 

समय का पता लगाना सम्भव नही ों है. लेतकन जाततवातिता की रूढ़ता कैसी जन्मी होगी ये जरुर समझा 

जा सकता है िेश पर जि िाहरी आक्रमर् होने शुरू हुए तो अपने अस्स्तत्व को िचाने के प्रयास में 
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जाततवािीता जतटल होती चली गई, इस तरह से जातत को कुछ तनयमोों से िााँधा जाने लगा जैसे रोटीिोंिी, 

िेटीिोंिी, ये “िोंिी” प्रत्यय के साि नाम इसतलए िने, कू्ोंतक इन िोनोों ही शब्दोों में रोटी मतलि रोजगार 

और िेटी को मतलि िेटी के तववाह को एक सीमा का तनधातरर् कर इसे िााँध तिया गया। रोटी-िोंिी का 

अित हैं तक अपना खाना और अपना रोजगार अपनी जातत के िाहर तकसी से भी साझा नही ों करना।  

जितक िेटीिोंिी में िेतटयोों का तववाह जातत से िाहर करना तनतषद् कर तिया गया।  भारत में इस कारर् 

िहुत से धमत और धमत में भी भीतर तक जातत और उप-जातत और इससे भी आगे तक वगीकरर् हुआ 

है,लेतकन इसका औतचत्य कही ों से भी तात्कातलक पररथिततयोों के तलए आवश्यक नही ों हैं।  

 

भािीय इतिहाि िें जातिवाद का अध्ययन:  

  भारतीय समाज में जातत व्यवथिा की उत्पतत वैतिक काल से ही मानी जाती है। वैतिक काल में समाज 

वर्तव्यवथिा पर आधाररत िा। समू्पर्त समाज चार वर्ों- व्राह्मर्,क्षत्रीय,वैश्य  और शुद्र में तवभातजत िा। 

वैतिक काल में यह तवभाजन अथिायी िा अिवा कायतकुशलता पर आधाररत िा। कोई भी अपनी 

कायतकुशलता के आधार पर अपना वर्त ििल सकता िा क्ोोंतक उस समय वर्त तवभाजन कमत के 

अनुसार िा न तक पैतृक िा।  ऋगे्वि के एक मोंत्र से इस किन को पुति होती है। तजसमें तलखा है तक 'मैं 

कतव हों मेरा तपता वैध है, और मेरी माता पत्थर पर अनाज पीसने वाली है।1 इससे स्पि होता है तक उस 

काल में वर्त व्यवथिा जन्म पर आधाररत न होकर कमत पर आधाररत िी।  

वैतिक काल  में सामतजक व्यवथिा िड़ी उच्च व्यवथिा िी लेतकन उतर वैतिक काल में सामातजक 

कुरीततयोों ने घर करना शुरू कर तिया। समाज अि भी चार वर्ों ब्राह्मर्,क्षत्रीय, वैश्य और शुद्र में 

तवभातजत िा। ब्राह्मर्ोों की स्थितत समाज में सिसे उच्च िी¸उन्ही के िारा  यज्ञ और धातमतक कमतकाण्ोों 

का कायत तकया जाता  िा। क्षत्रीय वगत को रक्षा और युद् सम्बन्ी कायत तिए गये िे। वैश्य व्यापर और 

कृतष सम्बधी कायत करते िे। शुद्र का कायत इन तीनो वर्ों की सेवा करना िा। उतर वैतिक काल तक 

समाज में कई कुरीततया आ गयी िी इसतलए अि वर्त व्यवथिा जतटल हो गयी िी। अि कायतकुशलता 

का थिान वोंशानुगत हो गया िा। ऋगे्वि के िसवें मण्ल 'पुरुष सूि' में प्रिम िार यह उले्लख तकया 

गया तक ईश्वर ने आति-पुरुष के मुख से ब्राह्मर्, भुजाओों से राजन्य (क्षत्रीय), जााँघोों से तवश् (वैश्य) और 

चरर्ोों से शूद्र को जन्म तिया। इससे स्पि है तक वर्त अिवा जातत व्यवथिा का स्वरूप ॠगे्वि के तनमातर् 

के अस्न्तम समय में िनना आरम्भ हुआ िा। आरम्भ में समाज के िो भाग िे-तिज (आयत) और अतिज 

(अनायत)। परनु्त धीरे-धीरे वर्त व्यवथिा आरम्भ हुई। ब्राह्मर्ोों और राजन्योों ने इसमें शे्रष्ठ थिान प्राप्त कर 

तलया। जनसाधारर् आयत जो कृतष, पशुपालन अिवा अन्य व्यवसायोों में लगे हुए िे, 'तवश्' कहलाने लगे 

और अनायों को शूद्रोों की शे्रर्ी में रखा गया। परनु्त इस काल में वर्त-व्यवथिा कठोर न िी। व्यवसायोों 

के आधार पर आयों में वर्त पररवततन सम्भव िा। तववाह सम्बन्ोों और खान-पान में आयों में कोई िन्न 
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न िा। केवल िसु्य, िास अिवा शूद्रोों से, जो आयत न िे, अन्तर तकया जाता िा। ऋगे्वि में िान के तलए 

पुरुष-िान का उले्लख िहुत कम तमलता है , जितक नारी िास-िान में स्वीकार की जाती िी, इसके 

तववरर् िहुत हैं। इससे यह अनुमान होता है तक धनी वगत में घरेलू िास प्रिा ऐश्वयत के प्रतीक के रूप में 

तवद्यमान िी। परनु्त आतितक उत्पािन में िास प्रिा उस समय प्रचतलत न िी अिातत् कृतष उत्पान या तकसी 

भी अन्य वसु्त के उत्पािन के तलए मनुष्ोों को िासोों के रूप में नही ों रखा जाता िा।2 

उतर वैतिक  समाज में ब्राह्मर्ोों और क्षतत्रयोों का थिान शे्रष्ठ हो गया। ब्राह्मर्ोों ने अपनी शे्रष्ठता का 

िावा तकया परनु्त क्षत्रीय इसमें उसके प्रततिन्द्िी िने रहे। िाि में इन िो वर्ों में व्यावहाररक समझौता 

हो गया। ब्राह्मर् और क्षत्रीय, िोनोों ही समाज के ऐसे वगत िे जो उत्पािन में कोई भाग नही ों लेते िे, परनु्त 

उत्पािन से अतधक लाभ स्वयों प्राप्त करना चाहते िे। िोनोों की प्रततिस्न्द्िता का मूल कारर् भी सम्भवतया 

यही आतितक कारर् िा। िाि में व्यावहाररकता के कारर् िोनोों वगों ने पारस्पररक समझौता कर तलया 

तजसके िारा ब्राह्मर्ोों को सम्मान की दृति से शे्रष्ठ थिान प्रिान तकया गया और क्षतत्रयोों ने धीरे धीरे भूतम 

पर स्वातमत्व के अतधकार को प्राप्त कर तलया। इसी कारर्, यद्यतप इस काल में राजा को भूतम का स्वामी 

स्वीकार नही ों तकया गया ति भी उसे तकसी व्यस्ि को भूतम से पृिक करने का अतधकार प्राप्त हो गया।  

वैश्योों का स्तर उन िोनोों की अपेक्षा कुछ तनम्न समझा गया और शुद्रोों की स्थितत तगरने लगी। साधारर्तया 

शे्रष्ठ जातत वाले पुरुष तनम्न जाततयोों की कन्याओों से तववाह कर सकते िे, परनु्त तनम्न जातत वाले पुरुष 

अपनी जातत से शे्रष्ठ जातत की कन्या से तववाह नही ों कर सकते िे। परनु्त ति भी अन्तजाततीय तववाह होते 

िे। केवल शूद्रोों से तववाह सम्बन् करना अच्छा नही ों समझा जाता िा। इस प्रकार उत्तर वैतिक काल में 

स्पितया चार वर्ों अिवा जाततयोों में तवभातजत हो गया। परनु्त अभी यह जातत व्यवथिा कठोर न िी। 

अन्तजाततीय तववाह और खानपान पर कोई िाधा न िी और एक व्यस्ि की जातत उसके कायों से तनतश्चत 

होती िी। केवल शूद्र इसमें एक अपवाि िनते जा रहे िे।वर्त-व्यवथिा की यह स्थितत उपतनषि-काल 

तक रही। धमत-सूत्रोों, महागािा-काल और उसके पश्चात् सृ्मतत-काल तक धीरे-धीरे यह कठोर और 

गततहीन होती गयी, यहााँ तक तक सृ्मतत-काल में हमें असृ्पश्य जातत के भी प्रमार् प्राप्त हो जाते हैं।3 

  वैतिकोत्तर काल के िाि का  समाज  भी स्पित: चार वर्ों  ब्राह्मर्, क्षतत्रय, वैश्य और शूद्रा में 

तवभातजत िा।  हर वर्त के कत्ततव्य अलग-अलग तनधातररत िे, और इस पर जोर तिया जाता िा तक वर्त 

जन्ममूलक है और िो उच्च वर्ों को कुछ तवशेषातधकार तिए गए। ब्राह्मर्, तजन्हें पुरोतहतोों और तशक्षकोों 

का कततव्य सौोंपा गया िा, समाज में अपना थिान सिसे ऊाँ चा होने का िावा करते िे। वे कई 

तवशेषातधकारोों के िावेिार िे, जैसे िान लेना, करोों से छुटकारा, िोंडोों की माफी आति। उत्तर वैतिक ग्रोंिोों 

में ऐसे अनेक उिाहरर् तमलते हैं जहााँ ब्राह्मर्ोों ने ऐसे अतधकारोों का लाभ उठाया। वर्तक्रम में क्षतत्रयोों 

का थिान िूसरा िा। वे युद् करते िे, शासन करते िे और तकसानोों से उगाहे गए करोों पर जीते िे। वैश्य 
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खेती, पशुपालन और व्यापार करते िे और ये ही मुख्य करिाता िे, यद्यतप इन्हें िो उच्च वर्ों के साि 

तिज नामक समूह में थिान तमला िा। तिज को जनेऊ पहनने और वेि पढ़ने का अतधकार िा, पर शूद्र 

को इससे वोंतचत रखा गया िा। शूद्रोों का कत्ततव्य ऊपर के तीनोों वर्ों की सेवा करना िा, और स्स्त्रयोों की 

भााँतत उन्हें भी वेि पढ़ने के तलए अतधकार से अलग रखा गया िा। वैतिकोत्तर काल में वे गृहिास, 

कृतषिास, तशल्पी और मज़िूर के रूप में तिखाई िेते हैं। स्वभाव से ही कू्ररकमात, लोभी और चोर कहे 

गए हैं, और उनमें से कुछ असृ्पश्य भी माने जाते िे।  

वर्तव्यवथिा में जो तजतने उाँचे वर्त का होता िा वह उतना ही शुद् और सुतवधातधकारी समझा 

जाता िा। अपराधी तजतने ही नीच वर्त का होता उसके तलए सजा उतनी ही अतधक कठोर होती िी। यह 

स्वाभातवक ही िा तक इस तरह के वर्त तवभाजन वाले समाज में तनाव पैिा होता और वैश्योों और शूद्रोों 

में इसकी कैसी प्रतततक्रया िी यह जानने का कोई साधन नही ों है। परों तु क्षतत्रय लोग, जो शासक के रूप 

में काम करते िे, ब्राह्मर्ोों के धमत तवषयक प्रभुत्व पर प्रिल आपतत्त करते िे, और लगता है तक उन्होोंने 

वर्तव्यवथिा को जन्ममूलक मानने के तवरुद् आोंिोलन छेड़ तिया िा। तवतवध तवशेषातधकारोों का िावा 

करने वाले पुरोतहतोों या ब्राह्मर्ोों की शे्रष्ठता के तवरुद् क्षतत्रयोों का खड़ा होना नए धमों के उद्भव का 

अन्यतम कारर् हुआ। जैन धमत के सोंथिापक वधतमान महावीर और िौद् धमत के सोंथिापक गौतम िुद् 

िोनोों क्षतत्रय िे और िोनोों ने ब्राह्मर्ोों की मान्यता को चुनौती िी। जैन एवों िौद् धमत वैतिक कमतकाोंड तिा 

ब्राह्मर्वािी सामातजक व्यवथिा के तवरोध में उत्पन्न हुए िे। इस दृति से तनश्चय ही िोनोों पोंिोों का सम्बन् 

सामातजक आतितक पद्तत से िा। िूसरे शब्दोों में िोनोों पोंिोों ने अपने युग की महत्वपूर्त समस्याओों की  

पहचान करके उनके तवरुद् चुनौती उत्पन्न की।  सवतप्रिम िोनोों पोंिोों ने यह प्रमातर्त तकया तक वर्त 

पद्तत एवों जातत पद्तत ईश्वरीय नही ों िस्ल्क मानव तनतमतत है। उन्होोंने मानवीय आधार पर इसका खोंडन 

तकया तिा िोनोों पोंिोों ने जन्म आधाररत वर्त व्यवथिा के स्वरूप में चुनौती िी। यद्यतप िोनोों ने तनचले वर्त 

के अस्स्तत्व को स्वीकार तकया तिातप उनकी वततमान स्थितत को कमत के साि जोड़कर िेखा। सिसे 

िढ़कर उन्होोंने तनम्न वर्ों एवों अछूतोों के तलए भी तनमातर् या कैवल्य का तवधान तकया। जैन धमत की तुलना 

में िौद् धमत की दृति अतधक मूल पररवततनवािी िी क्ोोंतक उसने परमात्मा की सत्ता को अस्वीकार करके 

वैतिक धमत की जड़ पर ही प्रहार तकया। इस दृति से वर्त-व्यवथिा के प्रतत िौद् धमत का दृतिकोर् 

असमझौतावािी प्रतीत होता है। यही कारर् है तक यह वततमान में भी अपनी तवतशिता िनाए हुए है  तिा 

1956 में भीमराव अमे्बडकर को भी इस िात के तलए पे्रररत तकया गया तक ये िौद् सामातजक व्यवथिा 

में ितलतवगत हेतु तवकल्प ढूोंढ़ने का प्रयास करे। इस दृति से िुद् तवश्व के कुछ महानतम सामातजक 

तचोंतकोों की शे्रर्ी में रखे जा सकते हैं।  सामातजक व्यवथिा का एक महत्वपूर्त पक्ष िा कुछ लोगोों की 

आतितक स्थितत में व्यापक तगरावट आना। िौद् तचोंतन को इसके प्रतत सोंवेिनशील होने का ही यह 

पररर्ाम है तक सवतप्रिम िौद् सातहत्य में ही ितलत (िररद्र) शब्द का प्रयोग तिखता है जैन धमत तिा िौद् 

धमत िोनोों ने इस सामातजक आतितक तवभाजन का तवकल्प जैन अिवा िौद् सोंघोों के रूप में प्रसु्तत करना 
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चाहा, क्ोोंतक वहााँ व्यस्ि के िीच पूर्त समानता िी। इस प्रकार यह समाज के समक्ष एक आिशत प्रततरूप 

िा। जोतक तुलसी एवों गाोंधी के रामराज्य की पररकल्पना में भी तिखता है।4 

मध्यकाल में भारतीय समाज में जाततवाि, असृ्पश्यता अपनी चरम सीमा पर पहुच चुकी िी। इस 

काल में ब्राह्मर् वगत का प्रभुत्व  िा। तनम्न वगत के लोगो की स्थितत िहुत ियनीय िी।  समाज में उन्हें तकसी 

भी प्रकार का अतधकार प्राप्त नही िा। उच्च वगत के लोगो के िारा तनम्न वगत का शोषर् हो रहा िा। उच्च 

वगत के लोग तनम्न वगत को घृर्ा की दृति से िेखते िे। मध्यकाल में तनम्न वगत के लोगो को साजततनक कुओों, 

तलवोों से पानी भरने का अतधकार नही िा। उच्च वगत के लोग तनम्न वगत के मात्र स्पशत से ही खुि को 

अपतवत्र मानते िे इसतलए उनके िीच कोई भी सामातजक सम्बन् नही िे। उच्च वगत के लोग तनम्न वगत से 

तकसी भी प्रकार के शािी तववाह जैसे सम्बन् नही रखते िे। अगर कोई ितलत मात्र वेि मोंत्र भी सुन लेता 

िा तो उसके कान में लोहा तपघलाकर िाल तिया जाता िा। धीरे-धीरे समाज में समाजसेवको का आगाज 

हुआ तजन्होोंने की भारतीय समाज की तिगड़ी हुयी व्यवथिा को ठीक करने में अपना िहुमूल्य योगिान 

तिया। इन समाज सुधारको में सोंत रतविास , किीरिास, राजा राममोहन राय, स्वामी ियानोंि सरस्वती, 

डॉ. भीमराव अमे्बडकर आति प्रमुख िे।  

18वी ों शताब्दी में भारतीय समाज और धमत अवनतत के कगार पर िा। 1707 में औरोंगजेि की मृतु्य 

के साि ही मुगल साम्राज्य का तेजी से पतन शुरू हो गया। राजनीततक अराजकता की स्थितत व्याप्त हो 

गई। सवतत्र सत्ता-सोंघषत के छोटे-मोटे िौरोों की शृ्रोंखला सी िन गई और भारतीय समाज असुरक्षा एवों 

अस्थिरता के भोंवर में फों स गया। सामातजक कठोरता एवों असोंगत सामातजक 'प्रिाएों ' 18वी ों सिी के भारत 

की तवशेषताएों  िन गई। ग्रामीर् समाज छोटे िायरे में तसमटता हुआ नगरीय समाज से लगभग कट सा 

गया, धातमतक जीवन के अत्यतधक रूतढ़ग्रस्त हो जाने से स्थितत और तवषम हो गई- कुल तमलाकर 18वी ों 

सिी भारत के तलए एक अोंधकारमय युग िन गई। इस समय पोंतडत वगत तकसी भी सामातजक िुराई को 

शास्त्रोतचत िता कर इसे धातमतक कायत का रूप िे सकते िे। कुल तमला कर 18वी ों सिी असतहषु्णता और 

असोंगत प्रिाओों का िौर िी। वैतिक काल में कमत के आधार पर तनतमतत वर्त-व्यवथिा कालान्तर में 

अत्यतधक जतटल एवों कठोर होती गई। वर्त-व्यवथिा तहन्द्िू धमत की एक तवशेषता रही है तजसमें तवतभन्न 

वर्ों का शे्रर्ी-क्रम तनतश्चत है। यह शे्रर्ी-क्रम सामातजक सोंरचना का आधार िा। तनम्न वगों की उच्च शे्रर्ी 

में गततशीलता वर्त-व्यवथिा की दृति से तनतषद् िी। मोटे रूप से, सोंितभतत सिी में धातमतक आडम्बर और 

प्रततिन् कठोर हो गये िे।5  

18वी ों सिी में वर्त-व्यवथिा का शे्रर्ी-क्रम ही कठोर न िा िस्ल्क प्रते्यक वर्त भी अनेक जाततयोों में 

तिा जाततयाों अनेक उपजाततयोों में तवभि हो गईों तजनमें भी परस्पर ऊों च-नीच की भावना पर आधाररत 

शे्रर्ी क्रम िन गया। फलतः  समाज अनेक वगों में तवभि हो अपनी सामातजक एकता खो िैठा। 

व्यस्िगत योग्यता एवों क्षमता के होते हुए भी तकसी जातत को व्यस्ि अन्य जातत का व्यवसाय नही ों अपना 
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सकता िा और न शे्रर्ी क्रम में उच्च थिान ही प्राप्त कर सकता िा। सामातजक भेि भाव के कारर् िेश 

को अनेक िुष्पररर्ाम भुगतने पडे़। मध्यकाल में मुसलमानोों तिा आधुतनक काल में अोंगे्रजोों के 

अल्पसोंख्यक होते हुए भी तहन्द्िुओों को उनकी राजनीततक िासता स्वीकार करनी पड़ी। वर्त एवों जातत 

व्यवथिा की कठोरता की चरम सीमा के कारर् 18वी ों सिी के भारतीय समाज की अन्य तवशेषता 

असृ्पश्यता का प्रचलन िा। उच्च वर्त या जातत के लोग स्वयों को पतवत्र एवों अपने से तनम्न वर्त या जातत 

के लोगोों को अपतवत्र समझ कर उन्हें असृ्पश्य मानते िे । अोंगे्रजोों के भारत आगमन के िाि ईसाई धमत 

प्रचारकोों ने भारतीय समाज की इस कमजोरी का लाभ उठाकर तनम्न वर्त एवों जाततयोों के ईसाई धमत में 

िीतक्षत करने में सफलता प्राप्त की क्ोोंतक तहन्द्िू समाज की सोंकीर्तता के कारर् तनम्न वगत के लोग अपनी 

योग्यता एवों क्षमता के होते हुए भी समाज में कोई प्रतततष्ठत थिान प्राप्त नही ों कर सकते िे, जितक ईसाई 

धमत में िीतक्षत हो उन्हें उच्च स्तर के जीवन-यापज करने, तशक्षा-सुतवधाओों का लाभ उठाने तिा उच्च 

पिोों पर आसीन होने का आकषतर् िा। तनम्न वर्ों के अनेक लोगोों िारा धमत पररवततन कर लेने के कारर् 

उनके समाज को भी काफी क्षतत उठानी पड़ी। भारतीय समाज तवखोंतडत होता गया। सोंके्षप में, 18वी ों 

सिी में छुआछूत की प्रिा अपने उग्र रूप में िी। 

18 िी शताब्दी में तहन्द्िू चतुवतर्त व्यवथिा के अनुसार, जातत ही तकसी व्यस्ि की सामातजक स्थितत 

का तनधातरर् करती है। उसकी सामातजक प्रततष्ठा एवों शुद्ता की पुति उसकी जातत के िारा होती है। 

जातत ही तनधातररत करती है तक तकसे तशक्षा ग्रहर् करने एवों सम्पतत्त रखने का अतधकार है, तकसे, कौन 

सा व्यवसाय अपनाना चातहये तिा तकसे, तकस से वैवातहक सोंिोंध थिातपत करने चातहए। तकसी व्यस्ि 

के पूवतजन्म के कमों का आकलन भी इसी िात से तकया जाता िा तक इस जन्म में वह तकस जातत में 

पैिा हुआ है। पररधान, खान-पान, वास थिान, कृतष एवों पीने के पानी का स्रोत तिा मोंतिर में प्रवेश के 

अतधकार जैसे मुद्दोों का तनधातरर् भी जातत के िारा ही होता िा। इस चतुवतर्त व्यवथिा का सिसे तनोंिनीय 

पहलू िा, समाज में असृ्पश्यता या छुआछूत की भावना का जन्म। जो लोग तनम्न जातत में पैिा होते िे 

उन्हें अछूत समझा जाता िा। उन्हें सामान्यतयाः  गाोंवोों से िूर िसाया जाता िा तिा मोंतिरोों में उनके प्रवेश 

करने पर पािोंिी िी। इस वगत के लोग अनेक प्रकार के उत्पीड़न एवों भेिभाव के तशकार िे। तब्रतटश 

साम्राज्य िारा कुछ किम उठाए गए तजनसे कुछ सीमा तक जाततगत भावना में कमी आई। भारत में 

तब्रतटश साम्राज्य की थिापना से जातत या वर्त व्यवथिा में िोड़ा पररवततन आया। अोंगे्रजोों ने सभी जाततयोों 

के लोगोों को सेना एवों अन्य प्रशासकीय के्षत्रोों में तनयुि तकया। यद्यतप तत्कालीन उच्च वगत के लोगोों ने 

इसे अपना अपमान समझा तिा इसका तवरोध भी तकया लेतकन, अोंगे्रजोों की इस नीतत से तनम्न जातत के 

लोगोों में िोड़ा सुधार अवश्य हुआ। सम्पतत्त के तनजी स्वातमत्व एवों भूतम के मुि क्रय से भी जातीय 

समीकरर्ोों में पररवततन हुए। धीरे-धीरे गाोंवोों की जातत-व्यवथिा में िोड़ा पररवततन होने लगा। आधुतनक 

वातर्ज्य एवों व्यवसाय के तवकास एवों पररवहन के साधनोों में तीव्र वृस्द् से भी सामातजक गततशीलता में 

पररवततन हुए। अोंगे्रजोों ने ग्राम पोंचायतोों की जातत पर आधाररत न्याय प्रर्ाली को समाप्त कर आधुतनक 
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न्याय व्यवथिा की थिापना की तजसमें सभी जाततयोों के तलये समान न्याय की प्रर्ाली िी। प्रशासतनक 

पिोों एवों सरकारी कायातलयोों में भती के अवसर भी सभी जातत के तलये खोल तिये गये। अोंगे्रजोों की तशक्षा 

व्यवथिा में सभी जाततयोों को तशक्षा ग्रहर् करने के समान अवसर तिये गये।6  

सामातजक सुधार आोंिोलनोों ने भी जातत-आधाररत शोषर् को कम तकया। कालाोंतर में समाज 

सुधार कायतक्रमोों ने भी जातत पर आधाररत शोषर् को कम करने के प्रयत्न तकये। 19वी ों शताब्दी के मध्य 

से तवतभन्न समाज सुधार सोंगठनोों यिा-ब्रह्म समाज, प्राितना समाज, आयत समाज, रामकृष्ण तमशन एवों 

तियोसोतफकल सोसायटी आति ने भी तनम्न जातत के लोगोों की िशा सुधारने के अनेक प्रयास तकये। इन 

सोंगठनोों ने अछूतोों एवों तनम्न जातत के लोगोों के मध्य तशक्षा के प्रचार-प्रसार का कायत तकया तिा उन्हें 

मोंतिरोों में प्रवेश तिलाने, तालािोों से जल ग्रहर् करने एवों सावतजतनक थिानोों के प्रयोग करने की तिशा में 

प्रयत्न तकये। हालाोंतक कुछ समाज सुधारकोों ने चतुवतर्त व्यवथिा का िोड़ा पक्ष तलया लेतकन उन्होोंने भी 

जातत -प्रिा एवों छुआछूत की आलोचना की। इन समाज सुधारकोों ने जातत-प्रिा की कठोरता की तनोंिा 

की तिा जन्म के आधार पर जातत व्यवथिा के तनधातरर् को अनुतचत िताया। उन्होोंने 'कमत' के तसद्ाोंत 

को प्राितमकता िेने की वकालत की। इन्होोंने लोगोों से अपील की तक वे भूख से मरने की िजाय सतक्रय 

होों तिा मानव जगत के कल्यार् हेतु रचनात्मक कायों में सहयोग करें। आयत समाज ने शूद्रोों को उच्च 

तशक्षा ग्रहर् करने, यज्ञोपवीत धारर् करने तिा उच्च जातत के लोगोों के समान अतधकार प्राप्त करने का 

समितन तकया। 

 

जातिवाद के दुष्पररणाि:  

 जतत्तवाि की उत्पतत से समू्पर्त समाज तवखोंतडत हो गया और समाज में एकता का आभाव हो 

गया।  

 जाततवाि की उत्पतत से मानवता का ह्रास हुआ और वैमनस्य को िढावा तमला।  

 जाततवाि से इस्स्त्रयो की स्थितत में भी तगरावट आयी और स्स्त्रयोों का काफी शोषर् हुआ। वततमान 

में स्स्त्रयोों को सोंतवधान अतधकार तिए गये है लेतकन आन्तररक रूप से अभी भी उनसे भेि- भाव 

िेखने को तमलता है।   

 जाततवाि से समाज में शैक्षतर्क, आतितक, नैततक रूप भेि-भाव िढाता रहा है।  

नोट: 

भारतीय समाज में जाततवाि के तवखोंडन के कारर् िेश की सुरक्षा का अततभार समाज के एक ही तहसे्स 

पर रहा है तजसके कारर् मुगलोों, तुकों, अोंगे्रजो ने हमारे िेश को गुलाम िनाया है।  

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                           © 2022 IJCRT | Volume 10, Issue 5 May 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2205140 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b363 
 

तनष्कर्ष:  

भारतीय समातजक व्यवथिा का इततहास एक उच्च कोतट की व्यवथिा के साि शुरू होता है। 

तजसमे की तकसी भी प्रकार का भेि-भाव स्वीकार नही तकया गया। लेतकन धीरे – धीरे समाज में िुराइयााँ 

घर करती गयी और समाज तवखोंतडत हो गया। जाततवाि की उत्पतत से समाज में मानवता का ह्रास हुआ। 

उच्च वगत और तनम्न वगत के िीच शतु्रता िढने लगी और तनम्न वगत शैक्षतर्क, आतितक, सामातजक अतधकारोों 

से वोंतचत हो गया। वततमान में तनम्न वगत के लोगो को सोंतवधातनक अतधकारोों के तमलने से उनकी स्थितत में 

सुधार अवश्य हुआ है लेतकन अभी भी आन्तररक तौर उनके साि भेि-भाव होता रहता है। भारतीय 

समाज के तपछडे़ इलाको में तशक्षा के आभाव के कारर् यह भेि भाव काफी िेखने को तमलता है। इसके 

तलए आवश्यक है की इन इलाको में सतवधातनक अतधकारोों के िारे में जानकारी िी जाये पर तशक्षा के 

स्तर को भी िढावा तिया जाये।  
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