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 tula[;k] xjhch ,oa i;kZoj.k ladV dk fudV laca/k gSA tula[;k o`f) ds dkj.kksa esa xjhch 

Hkh ,d gSA izk;% xjhcksa ds cPps vf/kd gksrs gSa vkSj muds ifjokj dk vkdkj cM+k gksrk gSA xjhcksa esa 

cPps ifjokj dh vk; esa o`f) ds lk/ku curs gSa] vr% mudk ifjokj ij Hkkj eglwl ugha fd;k 

tkrkA lHkh ns'kksa esa fu/kuksa dk ,d cM+k fgLlk xzkeh.k {ks=ksa esa jgrk gS ftudk eq[; d`f"k gksrk gS] os 

vn`'; csjkstxkjh ds f'kdkj jgrs gSaA d`f"k ,oa lEc) fØ;kdykiksa esa Je dh vko';drk rFkk 

la;qDr ifjokj izFkk dk izpyu bUgsa tula[;k o`f) dks fu;af=r djus dh izsj.kk ugha nsrkA bl rjg 

xjhch esa tula[;k o`f) ds leLr lkekftd ,oa vkfFkZd dkjd fo|eku jgrs gSaA 

 c<+rh tula[;k i;kZoj.k dh xq.koRrk ij udkjkRed izHkko Mkyrh gSA tula[;k o`f) foLr`r 

[ksrh dks c<+kok nsrh gSA blls ou fouk'k dks c<+kok feyrk gSA ijrh Hkwfe ;gkWa rd fd ty laxzg.k 

ds {ks=ksa dks Hkh d`f"k ds dk;Z esa yk;k tkrk gSA xzkeh.k xjhc viuk 44 izfr'kr le; i'kqvksa dks pkjk 

,d= djus] tkuojksa dh ns[kHkky djus rFkk mUgsa pjkus esa O;rhr djrs gS rFkk i;kZoj.k ds laj{k.k 

esa /;ku ugha nsrs gSaA xzkeh.k tu?kuRo i;kZoj.k ?kuRo dks O;kid {kfr igq¡pkrk gSA i;kZoj.k ij 

ekuo dk izHkko] izkd`frd lalk/kuksa ds mi;ksx ds }kjk iM+rk gSA ;gh ugha] oLrqvksa vkSj lsokvksa ds 

mRikn vkSj miHkksx dh izfØ;k ls mRiUu iznw"kdksa ds i;kZoj.k esa mRltZu ls Hkh ;g iznwf"kr gksrk gSA 

lkFk&gh lkFk tula[;k dk vkdkj vkSj mlesa fujUrj o`f) dk Hkh i;kZoj.k ij nq"izHkko iM+rk gSA 

i;kZoj.k dh xq.koRrk miHkksx fd;s x;s lalk/kuksa dh ek=k rFkk mRiknu dh izfr bdkbZ ds vuqlkj 

iznw"k.k dh mRifRr] izfrO;fDr mRiknu vkSj miHkksx rFkk tula[;k dk vkdkj dk ifj.kke gSA bu 

rRoksa ds i;kZoj.k ij izHkko ds fo'ys"k.k ds fy, fuEufyf[kr lw= dks cuk;k x;k gS %& 
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   E = PAT 

  E = i;kZoj.kh; izHkkjh tula[;k ¼?kuRo vkSj o`f)½    

  A = izpqjrk ¼izfrO;fDr vk; vkSj thou 'kSyh ij vkfJr izfr O;fDr       

miHkksxA 

  T = mRiknu esa iz;qDr gkfudkjd izkS|ksfxdh 

 blesa tula[;k ?kuRo vkSj o`f) dks i;kZoj.k iznw"k.k dk izeq[k dkjd ekuk tkrk gSA blls 

lalk/kuksa ij ncko iM+rk gS ftlds ifj.kkeLo:i os lekIr gks tkrs gS vkSj i;kZoj.k dk gkl gksrk 

gSA izkS|ksfxdh vU; rhljk izeq[k dkjd gS tks i;kZoj.k dks vR;f/kd izHkkfor djrk gSA 

 izkS|ksfxdh dk lcls vf/kd gkfudkj.k izHkko fodflr ns'kksa esa gS] tcfd tula[;k o`f) vkSj 

tula[;k ?kuRo tSls dkjdksa dk lcls vf/kd izHkko vYifodflr rFkk fodkl'khy ns'kksa esa gSA bl 

izdkj fodflr ns'kksa dh vR;f/kd miHkksx dh izo`fRr ,oa fodkl'khy ns'kksa dh xjhch esa i;kZoj.kh; 

ladV ds cht fNis gq, gSaA 

 fo'o ds fodflr ns'k vkS|ksfxd ns'k gS vFkkZr vkfFkZd fodkl dk vk/kkj vkS|ksxhdj.k gSA 

vkfFkZd izxfr ds fy, vkS|ksfxd foLrkj vkSj vkS|ksxhdj.k vko';d gS] fdUrq vkS|ksfxd bdkb;ksa dh 

LFkkiuk ds fy, foLr`r Hkw[k.M dh izkfIr ds fy, igys ou fouk'k djuk iM+rk gSA mRiknu bdkb;ksa 

ls okafNr mRiknu ds fy, vfrfjDr gkfudkj vof'k"V inkFkZ iznwf"kr ty] tgjhyh xSl] jklk;fud 

vo'ks"k vkfn Hkh fudyrs gSaA vkt ds fo'o esa vkfFkZd lkekftd O;oLFkk dks u;k vk;ke nsus ds 

fy, rhoz vkS|ksfxd fodkl ij tksj fn;k tk jgk gSA foxr Ms<+ lkS o"kksZ ls vkS|ksfxd ns'kksa esa c<+rk 

mRiknu fo'o ds fy, izyksHku cu x;k gSA vr% lHkh ns'k lksprs gSa fd vkS|ksfxd mUufr ls gh 

vkfFkZd&lkekftd fodkl laHko gSA vkS|ksfxd Økafr ds i'pkr igys ;wjksi esa rFkk ckn esa fo'o ds 

vU; Hkkxksa esa m|ksxksa dh LFkkiuk cM+s iSekus ij gqbZA m|ksxksa dks dPps eky dh vkiwfrZ ds fy, 

izkd`frd lalk/kuksa dk rhoz xfr ls nksgu gksus yxkA rhoz vkS|ksxhdj.k ls yksxksa dk thou&Lrj rks 

c<+k] fdUrq i;kZoj.k dh vR;f/kd gkfu gqbZA vkS|ksxhdj.k ls ouksa dk fouk'k m|ksxksa ls fudyus okys 

gkfudkjd inkFkksZ ls iznw"k.k] ty ladV] vfr uxjhdj.k vkfn leL;k,a mRiUu gqbZA 

 ekuo dh izxfr ,oa fodkl dk vk/kkj mlds }kjk izd`fr vFkok i;kZoj.k dk mi;ksx gSA 

ekuo fodkl dh izkjfEHkd voLFkk esa lhfer tula[;k rFkk lhfer vko'drkvksa ds dkj.k izkd`frd 

lalk/kuksa ds mi;ksx ds mijkUr Hkh mldk i;kZoj.k ls lkeatL; cuk jgk] fdUrq c<+rh tula[;k 

rFkk rduhdh izd`fr ds lkFk&lkFk izd`fr ds 'kks"k.k dh nj esa o`f) gksrh xbZA vkfFkZd fodkl dh 

nkSM+ esa i;kZoj.k ij ncko c<+rk x;kA i;kZoj.k ij 'k=qrkiw.kZ O;ogkj djds fd;k x;k fodkl Lo;a 

ekuo ds fy, vkRe?kkrh fl) gqvkA fujUrj fodkl ekuo dh LokHkkfod izd`fr gS rFkk i;kZoj.k 

gekjs thou dk vk/kkj gSA i;kZoj.kh; leL;kvksa ds dkj.k fodkl dks jksdk ugha tk ldrk gS] rks 
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i;kZoj.k ál ds dkj.k leLr tho txr ij c<+rs ladV dh mis{kk Hkh ugha dh tk ldrh gSA vr% 

i;kZoj.k dks cpkrs gq, lrr fodkl dh vo/kkj.kk fodflr gqbZA fodkl esa ifjfLFkfrdh n`f"Vdks.k 

lfEefyr djds izkd`frd lalk/kuksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS rFkk ifjfLFkfrdh ladV ls Hkh 

cpk tk ldrk gSA larqfyr fodkl] lefUor fodkl rFkk lrr fodkl blds fofHkUu i{k gSaA lrr 

fodkl ls vfHkizk; ,sls fodkl ls gS] tks i;kZoj.k dks gkfu igqapk, fcuk thou dh xq.koRrk tkjh 

j[k ldsA fodkl dks ek= vkfFkZd mRiknu ls u tksM+dj mlds lkekftd] vkfFkZd ,oa 

ifjfLFkfrdh; i{kksa ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A ifjfLFkfrd ra= ds vuq:i fodkl gsrq i;kZoj.k dks 

de ls de gkfu igqapkus okyh izkS|ksfxdh dk fodkl tula[;k o`f) ij fu;a=.k] Hkfo"; dh 

vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, lalk/kuksa dk fu;ksftr o fu;fer miHkksx] lalk/ku laj{k.k vkfn 

mik;ksa ij vey djuk gksxkA pwWafd gekjk vfLrRo i;kZoj.k ds lkFk tqM+k gSA vr% i;kZoj.k dks 

cpkrs gq, lrr~ fodkl dh vo/kkj.kk dks fodflr djuk le;kuqdwy gksxkA 
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