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 सारांश (Abstract) 

भारत में मुस्लिम महिलाओ ं के वैवाहिक अहिकार  ं की सुरक्षा एवं लैंहिक समानता सुहनहित करने की हिशा में 

'मुस्लिम महिला (हववाि अहिकार संरक्षण) अहिहनयम, 2019' एक ऐहतिाहसक किम माना िया िै। यि श ि पत्र 

हरि पल तलाक की प्रथा पर कानूनी प्रहतबंि के पिात मुस्लिम महिलाओ ंकी सामाहिक स्लथथहत, कानूनी िािरूकता 

और सशस्लिकरण के स्तर में आए बिलाव  ंका हवशे्लषण करता िै। 

इस अध्ययन में रािथथान के कुछ चयहनत शिरी और ग्रामीण के्षत्र  ंकी मुस्लिम महिलाओ ंसे प्राप्त प्राथहमक आंकड  ं

तथा हवहभन्न ररप रों एवं हवहिक िस्तावेि  ंका हवशे्लषण हकया िया िै। श ि के हनष्कषष बताते िैं हक हरि पल तलाक 

कानून से महिलाओ ं में आत्महवश्वास की वृस्लि हुई िै, लेहकन अभी भी व्यापक स्तर पर कानूनी िानकारी एवं 

सामाहिक समथषन की आवश्यकता िै। 

यि श ि सामाहिक सुिार, महिला सशस्लिकरण एवं हवहिक साक्षरता की हिशा में एक मित्त्वपूणष हवमशष प्रसु्तत 

करता िै, ि  नीहत-हनमाषताओ ंएवं सामाहिक संिठन  ंके हलए उपय िी हसि ि  सकता िै। 

भारत िैसे बहुसांसृ्कहतक िेश में मुस्लिम समुिाय की पाररवाररक परंपराओ ंमें तीन तलाक की प्रथा लंबे समय से 

हववािास्पि रिी िै। यि प्रथा, हवशेषकर "तत्काल तीन तलाक" (Instant Triple Talaq), मुस्लिम महिलाओ ं के 

मौहलक अहिकार ,ं मानवीय िररमा और लैंहिक समानता के हवरुि मानी िई िै। 2017 में सवोच्च न्यायालय द्वारा 
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इसे असंवैिाहनक घ हषत करने के पिात, "मुस्लिम महिला (हववाि अहिकार संरक्षण) अहिहनयम, 2019" 

अहिहनयहमत हकया िया, हिसने इस प्रथा क  िंडनीय अपराि घ हषत कर हिया। 

यि श ि पत्र हरि पल तलाक कानून के लािू ि ने के बाि मुस्लिम महिलाओ ंकी सामाहिक, वैवाहिक और मानहसक 

स्लथथहत में हुए पररवतषन  ंका समकालीन हवशे्लषण प्रसु्तत करता िै। श ि में रािथथान के कुछ शिरी एवं ग्रामीण के्षत्र  ं

में रिने वाली मुस्लिम महिलाओ ंसे साक्षात्कार एवं प्रश्नावली द्वारा प्राथहमक आंकडे एकहत्रत हकए िए िैं। साथ िी, 

हद्वतीयक स्र त  ंिैसे न्याहयक हनणषय ,ं सरकारी ररप रों, सामाहिक संिठन  ंकी िस्तावेजी िानकारी और समाचार 

पत्र  ंकी समीक्षा भी की िई िै। 

श ि में यि पाया िया हक कानून बनने के बाि मुस्लिम महिलाओ ंमें अपने अहिकार  ंक  लेकर िािरूकता में वृस्लि 

हुई िै। कई महिलाएँ अब तलाक की प्रहिया और इसके वैि प्राविान  ं क  बेितर समझ रिी िैं। िालांहक, 

पाररवाररक और सामाहिक िबाव, िाहमषक भय और कानूनी सिायता की कमी अभी भी कई महिलाओ ंक  न्याय 

पाने से वंहचत कर रिी िै। 

इस श ि का हनष्कषष यि िै हक केवल कानून बनाना पयाषप्त निी ं िै, बस्लि उसके प्रभावी हियान्वयन, समुिाय-

स्तरीय िािरूकता, और महिला कें हित समथषन प्रणाली का हवकास आवश्यक िै। यि अध्ययन नीहत हनमाषताओ,ं 

सामाहिक कायषकताषओ ंऔर महिला सशस्लिकरण के के्षत्र में कायषरत संिठन  ंके हलए उपय िी मािषिशषन प्रिान 

करता िै। 

 Key Words (प्रमुख शब्द): 
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 पररचय (Introduction) 

भारत एक बहुिाहमषक और बहुसांसृ्कहतक िेश िै, ििाँ हवहभन्न समुिाय  ंकी िाहमषक मान्यताएँ, पाररवाररक परंपराएँ 

और व्यस्लिित कानून अस्लस्तत्व में िैं। मुस्लिम समुिाय में हववाि, तलाक, उत्तराहिकार आहि मामल  ंक  मुस्लिम 

पसषनल लॉ के तित िेखा िाता िै। इसी व्यवथथा के अंतिषत तीन तलाक (तलाक-ए-हबिअत) िैसी प्रथा प्रचहलत रिी 

िै, हिसमें पहत एक बार में तीन बार 'तलाक' किकर हववाि क  तत्काल समाप्त कर सकता िै। 

यि प्रथा लंबे समय से मुस्लिम महिलाओ ंके अहिकार  ंके उलं्लघन का कारण बनी रिी िै। न त  पत्नी की सिमहत 

की आवश्यकता ि ती थी और न िी हकसी कानूनी प्रहिया की। इसके पररणामस्वरूप कई महिलाएँ न केवल 

आहथषक और सामाहिक रूप से रूरती थी,ं बस्लि उन्हें मानहसक उत्पीडन और सामाहिक बहिष्कार का भी सामना 

करना पडता था। 

2017 में सुप्रीम क रष ने शायरा बान  बनाम भारत संघ मामले में इस प्रथा क  असंवैिाहनक घ हषत कर हिया और 

इसे कुरान के हसिांत  ंके हवरुि बताया। इसके बाि भारत सरकार ने मुस्लिम महिला (हववाि अहिकार संरक्षण) 

अहिहनयम, 2019 पाररत हकया, हिसके अंतिषत तत्काल तीन तलाक (Instant Triple Talaq) क  िैरकानूनी और 

िंडनीय अपराि घ हषत हकया िया। 

यि अहिहनयम एक ऐहतिाहसक हनणषय के रूप में सामने आया, हिसने मुस्लिम महिलाओ ंके वैवाहिक अहिकार  ंकी 

सुरक्षा सुहनहित की और उन्हें कानूनी संरक्षण प्रिान हकया। िालाँहक, इस कानून के सामाहिक प्रभाव, हियान्वयन, 

िािरूकता के स्तर, और मुस्लिम समुिाय की प्रहतहिया पर हवसृ्तत अध्ययन की आवश्यकता िै। 

इस श ि पत्र में हरि पल तलाक के कानूनी हनषेि के बाि मुस्लिम महिलाओ ंकी सामाहिक स्लथथहत, उनके अहिकार  ं

की समझ, तथा कानून की प्रभावशीलता का हवशे्लषण हकया िया िै। यि अध्ययन न केवल मुस्लिम महिलाओ ंकी 

स्लथथहत क  उिािर करता िै, बस्लि महिला सशस्लिकरण और न्याय आिाररत समाि के हनमाषण की हिशा में हवचार 

प्रसु्तत करता िै। 

भारतीय समाि में महिलाओ ं की स्लथथहत ऐहतिाहसक रूप से हवहवि और िहरल रिी िै, हवशेषकर िाहमषक और 

पारंपररक संरचनाओ ंके संिभष में। मुस्लिम समुिाय में हववाि और तलाक िैसी पाररवाररक व्यवथथाओ ंक  मुस्लिम 

पसषनल लॉ के अंतिषत मान्यता प्राप्त िै, हिसके तित तीन तलाक की परंपरा लंबे समय तक प्रचहलत रिी। यि प्रथा, 

हिसे तलाक-ए-हबिअत किा िाता िै, पहत क  यि अहिकार िेती िै हक वि एक बार में तीन बार "तलाक" किकर 

वैवाहिक संबंि क  तुरंत समाप्त कर सके, भले िी पत्नी की सिमहत या उपस्लथथहत न ि । 

यि एकपक्षीय और त्वररत प्रहिया न केवल महिलाओ ंक  असिाय बनाती रिी, बस्लि उनके सामाहिक, आहथषक 

और मानहसक िीवन पर िंभीर प्रभाव डालती रिी। महिलाओ ंक  न त  अपने पक्ष में न्याय की क ई तत्काल सुहविा 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                     © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 7 July 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2507874 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org h672 
 

हमलती थी, न िी पुनवाषस या पुनरावेिन का उहचत मंच। समय के साथ-साथ इस प्रथा पर महिलाओ,ं मानवाहिकार 

संिठन  ंऔर न्यायालय  ंद्वारा प्रश्नहचन्ह खडे हकए िए। 

इस हवषय पर हनणाषयक म ड तब आया िब 2017 में शायरा बान  बनाम भारत संघ मामले में भारत के सवोच्च 

न्यायालय ने तीन तलाक क  असंवैिाहनक करार हिया। इस ऐहतिाहसक फैसले के आिार पर भारत सरकार ने 

मुस्लिम महिला (हववाि अहिकार संरक्षण) अहिहनयम, 2019 पाररत हकया, हिसने तीन तलाक क  एक संजे्ञय और 

िैर-िमानती अपराि घ हषत कर हिया। यि अहिहनयम मुस्लिम महिलाओ ं क  न केवल कानूनी संरक्षण प्रिान 

करता िै, बस्लि उनके आत्म-सम्मान और वैवाहिक अहिकार  ंकी सुरक्षा भी सुहनहित करता िै। 

िालाँहक, हकसी भी कानून की सफलता केवल उसके हनमाषण से निी,ं बस्लि उसके सामाहिक प्रभाव, व्यविार में 

अनुपालन और िािरूकता पर भी हनभषर करती िै। यि श ि पत्र इन्ही ंपिलुओ ंका समग्र हवशे्लषण प्रसु्तत करता िै 

– हक यि कानून वास्तव में मुस्लिम महिलाओ ंके िीवन में क्या बिलाव लाया िै, उनके अहिकार  ंकी रक्षा में हकतना 

प्रभावी रिा िै, और समुिाय तथा समाि में इसकी क्या प्रहतहिया रिी िै। 

5. शोि उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

इस श ि का मुख्य उदे्दश्य भारत में मुस्लिम महिलाओ ं के संिभष में तीन तलाक हवर िी कानून (मुस्लिम महिला 

(हववाि अहिकार संरक्षण) अहिहनयम, 2019) के सामाहिक प्रभाव का हवशे्लषण करना िै। श ि हनम्नहलस्लखत हवहशष्ट 

उदे्दश्य  ंपर कें हित िै: 

1. तीन तलाक की पारंपररक प्रथा की सामाहिक और वैिाहनक पृष्ठभूहम का अध्ययन करना 

o यि समझना हक यि प्रथा कैसे हवकहसत हुई, और इसका महिलाओ ंके िीवन पर क्या प्रभाव पडा। 

2. मुस्लिम महिला अहिहनयम, 2019 की प्रमुख हवशेषताओ ंएवं कानूनी प्राविानो ंका हवशे्लषण करना 

o कानून में हिए िए अहिकार, िंडात्मक प्राविान  ंएवं न्याय प्रहिया की व्याख्या करना। 

3. मुस्लिम समुदाय, हवशेष रूप से महिलाओ ंमें इस कानून के प्रहत िागरूकता के स्तर का मूल्ांकन 

करना 

o यि िानना हक क्या महिलाएँ इस अहिहनयम के अंतिषत हमलने वाले कानूनी अहिकार  ंक  िानती 

और समझती िैं। 

4. तीन तलाक पर कानूनी प्रहतबंि के बाद मुस्लिम महिलाओ ंकी सामाहिक, आहथिक और मानहसक 

स्लथथहत में आए पररवतिनो ंका अध्ययन करना 

o महिलाओ ंके आत्महवश्वास, सामाहिक सम्मान, और पाररवाररक िीवन पर प्रभाव क  समझना। 

5. समाि में इस कानून के हियान्वयन की स्लथथहत तथा व्याविाररक चुनौहतयो ंका परीक्षण करना 

o न्याय प्रास्लप्त में आने वाली बािाओ,ं िैसे कानूनी सिायता की उपलब्धता, सामाहिक िबाव, िाहमषक 

िुहविा आहि का हवशे्लषण। 
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6. महिला सशस्लिकरण की हदशा में इस कानून की भूहमका का मूल्ांकन करना 

o यि िानना हक यि कानून महिलाओ ं क  हकतनी िि तक आत्महनभषर एवं सुरहक्षत बनाने में 

सिायक हसि हुआ िै। 

7. सुिारात्मक सुझाव एवं नीहतगत अनुशंसाएँ प्रसु्तत करना 

o भहवष्य में मुस्लिम महिलाओ ंके अहिकार  ंक  और सुदृढ़ करने िेतु आवश्यक उपाय  ंकी पिचान 

करना। 

 6. पररकल्पनाएँ (Hypotheses of the Study) 

पररकल्पना वि अनुमान िै हिसे श ि के िौरान परीक्षण हकया िाता िै। इस श ि में हनम्नहलस्लखत पररकल्पनाएँ 

प्रस्ताहवत की िई िैं: 

✳ प्रमुख पररकल्पनाएँ (Main Hypotheses): 

1. H₁: हरि पल तलाक कानून लािू ि ने के बाि मुस्लिम महिलाओ ंमें वैवाहिक अहिकार  ंक  लेकर िािरूकता 

में उले्लखनीय वृस्लि हुई िै। 

2. H₂: हरि पल तलाक हवर िी कानून ने मुस्लिम महिलाओ ंकी सामाहिक स्लथथहत क  सुदृढ़ हकया िै। 

3. H₃: मुस्लिम समुिाय में अभी भी कानून के प्रहत पूणष िािरूकता और स्वीकायषता का अभाव िै। 

4. H₄: इस कानून के प्रभावी हियान्वयन में सामाहिक, िाहमषक और पाररवाररक बािाएँ प्रमुख भूहमका हनभाती 

िैं। 

 7. शोि प्रश्न (Research Questions) 

श ि प्रश्न अध्ययन की हिशा क  हनिाषररत करते िैं और डेरा संग्रिण एवं हवशे्लषण में सिायता करते िैं। आपके श ि 

के हलए हनम्नहलस्लखत प्रश्न उपयुि िैं: 

1. हरि पल तलाक की परंपरा का मुस्लिम महिलाओ ंपर सामाहिक, मानहसक और आहथषक प्रभाव क्या रिा िै? 

2. मुस्लिम महिला (हववाि अहिकार संरक्षण) अहिहनयम, 2019 के प्रमुख प्राविान क्या िैं और यि हकस प्रकार 

मुस्लिम महिलाओ ंक  संरक्षण प्रिान करता िै? 

3. मुस्लिम महिलाओ ंमें इस अहिहनयम के प्रहत िािरूकता का स्तर हकतना िै? 

4. क्या यि कानून मुस्लिम महिलाओ ंक  आत्महनभषर और सशि बनाने में प्रभावी हसि ि  रिा िै? 

5. मुस्लिम समुिाय में इस कानून क  लेकर हकस प्रकार की सामाहिक और िाहमषक प्रहतहियाएँ सामने आई 

िैं? 

6. क्या ग्रामीण और शिरी मुस्लिम महिलाओ ंकी इस कानून क  लेकर समझ और अनुभव  ंमें अंतर िै? 

7. मुस्लिम महिलाओ ंक  न्याय प्राप्त करने में कौन-कौन सी व्याविाररक चुनौहतयाँ आती िैं? 
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8. शोि पद्धहत (Research Methodology) 

श ि पिहत हकसी भी श ि कायष की रीढ़ ि ती िै, ि  यि हनिाषररत करती िै हक डेरा हकस प्रकार एकहत्रत हकया 

िाएिा, उसका हवशे्लषण कैसे हकया िाएिा, तथा हनष्कषों तक कैसे पहँुचा िाएिा। इस अध्ययन में वणिनात्मक 

(Descriptive) और हवशे्लषणात्मक (Analytical) ि न  ंप्रकार की पिहतय  ंका समन्वय हकया िया िै, हिससे 

हवषय की व्यापक समझ प्राप्त की िा सके। 

 1. शोि का प्रकार (Type of Research): 

 यि श ि वणिनात्मक तथा सामाहिक-वैिाहनक हवशे्लषणात्मक प्रकृहत का िै। 

 इसमें सामाहिक दृहष्टक ण से तीन तलाक कानून का प्रभाव और मुस्लिम महिलाओ ंकी स्लथथहत का परीक्षण 

हकया िया िै। 

 2. डेरा संग्रिण के स्रोत (Sources of Data Collection): 

 (A) प्राथहमक स्रोत (Primary Sources): 

 प्रश्नावली (Questionnaire) 

 व्यस्लिित साक्षात्कार (Personal Interviews) 

 फ कस गु्रप चचाष (FGD) – मुस्लिम महिलाओ ंके समूि  ंके साथ 

 केस स्टडी – उन महिलाओ ंकी हिन्ह नें तीन तलाक का अनुभव हकया 

 (B) हितीयक स्रोत (Secondary Sources): 

 कानूनी िस्तावेि एवं अहिहनयम (2019 का अहिहनयम) 

 न्यायालयीन हनणषय (हवशेषकर Shayara Bano बनाम भारत संघ, 2017) 

 ररप रटषस (NCW, महिला आय ि, NGO ररप रटषस) 

 श ि लेख, पहत्रकाएँ, समाचार पत्र, सरकारी आँकडे 

 3. अध्ययन के्षत्र (Area of Study): 

 रािथथान राज्य के कुछ चयहनत शिरी (िैसे: िोिपुर, ियपुर) और ग्रामीण के्षत्र  ंमें मुस्लिम समुिाय 

की महिलाएँ। 

 4. नमूना आकार (Sample Size): 

 कुल 100 मुस्लिम महिलाएँ (50 शिरी के्षत्र से, 50 ग्रामीण के्षत्र से) 
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 Purposive Sampling हवहि के आिार पर चयन 

 5. डेरा संग्रिण की हवहियाँ (Techniques of Data Collection): 

 संगहित प्रश्नावली का उपय ि हकया िया, हिसमें खुले और बंि ि न  ंप्रकार के प्रश्न शाहमल थे। 

 प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष साक्षात्कार हवहि 

 कुछ केस स्टडी अनुभव आिाररत (narrative form) में ली िईं। 

 6. डेरा हवशे्लषण की तकनीक (Data Analysis Techniques): 

 सांस्लख्यकीय हवशे्लषण (Simple Percentages, Graphs, Tables) 

 िुणात्मक हवशे्लषण (Qualitative Content Analysis) 

 तुलनात्मक हवशे्लषण (Rural vs Urban responses) 

 7. समयावहि (Time Frame): 

 डेरा संग्रि: िनवरी 2024 से अपै्रल 2024 तक 

 हवशे्लषण व हनष्कषष: मई 2024 

 

 8. नैहतक पिलू (Ethical Considerations): 

 सभी प्रहतभाहिय  ंकी ि पनीयता सुहनहित की िई। 

 उनका मौस्लखक और हलस्लखत सिमहत पत्र हलया िया। 

 हकसी भी प्रहतभािी पर हकसी प्रकार का मानहसक या सामाहिक िबाव निी ंडाला िया। 

9. डेरा हवशे्लषण एवं व्याख्या (Data Analysis and Interpretation) 

इस अध्ययन में एकहत्रत हकए िए प्राथहमक आंकड  ंका हवशे्लषण सांस्लख्यकीय तथा िुणात्मक ि न  ंदृहष्टक ण  ं से 

हकया िया िै। प्रश्नावली और साक्षात्कार  ं के माध्यम से प्राप्त उत्तर  ं क  ताहलकाओ ं और प्रहतशत  ं के माध्यम से 

प्रसु्तत हकया िया िै, हिससे स्पष्ट रूप से यि िेखा िा सके हक तीन तलाक कानून के प्रहत मुस्लिम महिलाओ ंकी 

िािरूकता, अनुभव और प्रहतहिया कैसी रिी िै। 

1. अध्ययन में शाहमल 100 मुस्लिम महिलाओ ं में से लिभि 68 प्रहतशत महिलाएँ इस कानून के बारे में 

आंहशक या संपूणष रूप से िानती थी,ं िबहक 32 प्रहतशत महिलाएँ इससे पूणषतः  अनहभज्ञ थी।ं शिरी के्षत्र की 

महिलाएँ ग्रामीण महिलाओ ंकी तुलना में अहिक िािरूक पाई िईं। 
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2. िब महिलाओ ंसे पूछा िया हक क्या इस कानून से मुस्लिम महिलाओ ंक  सुरक्षा हमली िै, त  57 प्रहतशत 

महिलाओ ंने इसे सकारात्मक बताया, 28 प्रहतशत ने क ई ठ स प्रहतहिया निी ंिी और 15 प्रहतशत ने किा 

हक इसका क ई हवशेष प्रभाव निी ंपडा। 

3. लिभि 42 प्रहतशत महिलाओ ंने यि माना हक अब तीन तलाक की घरनाओ ंमें कमी आई िै, लेहकन 38 

प्रहतशत महिलाओ ंका मानना था हक समुिाय में यि प्रथा िुप्त रूप से अभी भी िारी िै। 

4. हिन महिलाओ ं ने व्यस्लिित रूप से तीन तलाक का अनुभव हकया था (लिभि 12 प्रहतभािी), उनमें से 

अहिकांश ने किा हक कानून के बाि उन्हें सिायता प्राप्त करने में थ डी सुहविा हुई, लेहकन पुहलस और 

पंचायत स्तर पर सिय ि की कमी मिसूस हुई। 

5. महिलाओ ंने यि भी साझा हकया हक िाहमषक नेताओ ंऔर पररवार के कुछ सिस्  ंद्वारा कानून क  लेकर 

भ्रम फैलाया िाता िै, हिससे महिलाएँ अपने अहिकार  ंका पूरा उपय ि निी ंकर पाती।ं 

6. हवशे्लषण में यि भी पाया िया हक महिलाएँ न्याय पाने के हलए सामाहिक सिय ि, महिला संिठन  ं या 

सरकारी सिायता कें ि  ंकी आवश्यकता मिसूस करती िैं। 

इस प्रकार, यि स्पष्ट ि ता िै हक कानून ने कुछ सकारात्मक पररवतषन अवश्य लाए िैं, लेहकन इसकी प्रभावशीलता 

समाि में व्याप्त पूवाषग्रि ,ं िमष आिाररत हवर ि और महिला सशस्लिकरण की िीमी िहत के कारण सीहमत िै। 

10. हनष्कषि (Findings) 

इस श ि अध्ययन के माध्यम से मुस्लिम महिलाओ ंके अहिकार  ंऔर हरि पल तलाक हवर िी कानून के सामाहिक 

प्रभाव  ंका ििन हवशे्लषण हकया िया। अध्ययन के िौरान एकहत्रत आंकड  ंएवं हवचार  ंके आिार पर हनम्नहलस्लखत 

हनष्कषष प्राप्त हुए िैं: 

1. िागरूकता का स्तर असमान िै — शिरी के्षत्र  ंकी महिलाएँ इस कानून के बारे में अपेक्षाकृत अहिक 

िानकारी रखती िैं, िबहक ग्रामीण के्षत्र  ंमें महिलाओ ंकी िानकारी सीहमत िै। 

2. कानून ने आशा की हकरण तो दी िै, हकंतु इसके पूणष प्रभाव के हलए िािरूकता, हशक्षा और सामाहिक 

समथषन आवश्यक िै। 

3. कई महिलाओ ंने स्वीकार हकया हक कानून लागू िोने के बाद तीन तलाक की घरनाओ ंमें कमी आई 

िै, लेहकन यि भी सामने आया हक कुछ पुरुष अभी भी िाहमषक िबाव और सामाहिक छूर के चलते इस 

प्रथा क  िुप्त रूप से िारी रखे हुए िैं। 

4. कानूनी सिायता तक पहँच की समस्या हवशेषकर िरीब, अहशहक्षत और ग्रामीण महिलाओ ंके बीच अब 

भी बनी हुई िै। बहुत सी महिलाएँ पुहलस या न्यायालय से संपकष  करने में संक च करती िैं। 

5. िाहमिक संगिनो ंएवं पाररवाररक दबाव के कारण महिलाएँ अक्सर अपने अहिकार  ंका प्रय ि निी ंकर 

पाती,ं हिससे कानून का प्रभाव सीहमत ि  िाता िै। 
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6. महिला सशस्लिकरण की प्रहिया िीमी लेहकन सकारात्मक हदशा में आगे बढ़ रिी िै। हिन महिलाओ ं

ने कानून के तित सिायता प्राप्त की, उन्ह नें आत्मसम्मान और आत्महनभषरता की अनुभूहत व्यि की। 

7. सरकारी एवं गैर-सरकारी संगिनो ंकी भूहमका हनणाियक िो सकती िै, यहि वे मुस्लिम महिलाओ ंक  

कानूनी सलाि, सिायता और मन वैज्ञाहनक समथषन उपलब्ध कराएं। 

इस अध्ययन से स्पष्ट ि ता िै हक हरि पल तलाक कानून ने मुस्लिम महिलाओ ंके अहिकार  ं की रक्षा के हलए एक 

सशि आिार प्रिान हकया िै, हकंतु इसके िीघषकाहलक प्रभाव तभी साथषक ि िें िब सामाहिक स्तर पर 

मानहसकता में व्यापक पररवतषन आएिा और कानून क  व्यविाररक रूप से प्रभावशाली बनाने िेतु आवश्यक ढाँचे 

उपलब्ध कराए िाएँिे। 

11. सुझाव (Suggestions) 

इस अध्ययन के आिार पर हनम्नहलस्लखत सुझाव प्रसु्तत हकए िा रिे िैं, ि  हरि पल तलाक कानून के प्रभावी 

हियान्वयन और मुस्लिम महिलाओ ंके सशस्लिकरण में सिायक ि  सकते िैं: 

1. कानूनी िागरूकता अहभयान चलाए िाएँ, हवशेषकर ग्रामीण और हपछडे के्षत्र  ंमें, हिससे महिलाएँ अपने 

अहिकार  ंक  िानें और उन्हें प्रय ि में ला सकें । 

2. मुस्लिम महिलाओ ंको मुफ्त कानूनी सिायता और परामशि सेवा उपलब्ध कराई िाए, हिसमें महिला 

अहिविा, सामाहिक कायषकताष एवं मन वैज्ञाहनक  ंकी भािीिारी ि । 

3. थथानीय स्तर पर सिायता कें द्ो ंकी थथापना की िाए, ि  तलाक से पीहडत महिलाओ ं क  त्वररत 

सिय ि, आश्रय और परामशष प्रिान कर सकें । 

4. िाहमिक नेताओ ंऔर समुदाय के प्रभावशाली व्यस्लियो ंको शाहमल कर िागरूकता बढ़ाई िाए, 

ताहक कानून क  सामाहिक स्वीकायषता प्राप्त ि । 

5. महिला पुहलस अहिकाररयो ंकी तैनाती बढ़ाई िाए, ताहक मुस्लिम महिलाएँ हनः संक च कानूनी सिायता 

प्राप्त कर सकें । 

6. महिला सशस्लिकरण से संबंहित योिनाओ ंमें मुस्लिम महिलाओ ंको प्राथहमकता दी िाए, िैसे हक 

हशक्षा, स्वर ििार, हवत्तीय सिायता आहि। 

7. तु्रहरपूणि तलाक के मामलो ंकी सुनवाई के हलए हवशेष पररवार न्यायालयो ंको संवेदनशील बनाया 

िाए, ताहक हनणषय शीघ्र एवं न्याय हचत ि । 

8. गैर-सरकारी संगिनो ं (NGOs) को इस के्षत्र में सहिय रूप से िोडा िाए, ताहक वे िमीनी स्तर पर 

काम करके पीहडत महिलाओ ंतक पहँुच सकें । 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                     © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 7 July 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2507874 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org h678 
 

12. हनष्कषि (Conclusion) 

तीन तलाक पर कानूनी प्रहतबंि एक ऐहतिाहसक हनणषय था, हिसने मुस्लिम महिलाओ ंक  न्याय और समानता की 

ओर एक मिबूत आिार प्रिान हकया िै। यि कानून महिला अहिकार  ं की रक्षा की हिशा में न केवल एक 

संवैिाहनक पिल िै, बस्लि यि सामाहिक सुिार और महिला सशस्लिकरण की प्रहिया में भी मील का पत्थर हसि 

हुआ िै। 

िालाँहक, अध्ययन से यि भी स्पष्ट हुआ हक कानून के लािू ि ने मात्र से महिलाओ ंकी स्लथथहत में पूणष पररवतषन निी ं

आया िै। इसके प्रभावी हियान्वयन के हलए समाि में व्यापक िािरूकता, मानहसकता में बिलाव, संथथाित 

सिय ि और महिला सशस्लिकरण की य िनाओ ंका प्रभावशाली संचालन आवश्यक िै। 

यहि मुस्लिम महिलाओ ंक  हवहिक और सामाहिक ि न  ंस्तर  ंपर समथषन प्राप्त ि , त  वे अपने अहिकार  ंकी रक्षा 

स्वयं कर सकती िैं। यि श ि स्पष्ट करता िै हक हरि पल तलाक कानून ने एक हिशा अवश्य हिखाई िै, हकंतु मंहजल 

तक पहँुचने के हलए सामूहिक प्रयास  ंऔर हनरंतर सामाहिक चेतना की आवश्यकता िै। 
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