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सारांश(Abstract);-  

यह शोधपत्र ‘’णवकासखांड िाजनाांिगाांव के सांिभस में फोर्टीफाइड र्ावल के उपभोग औि मानव पोषि में उसकी 

उपयोणगता के मध्य सांबांध’’ पि आधारित है। इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य णवकासखांड िाजनाांिगाांव के उपभोक्ताओां 

में फोर्टीफाइड र्ावल के उपभोग की ग्वथथणत तथा मानव पोषि में उसकी उपयोणगता का अध्ययन किना है। अध्ययन 

से यह जानने का प्रयास णकया गया णक फोर्टीफाइड र्ावल के उपभोग का मानव पोषि स्ति पि क्या प्रभाव पड़ता 

है तथा उपभोग औि पोषि में उपयोणगता के मध्य णकस प्रकाि का सांबांध है। अध्ययन के णलए प्राथणमक आांकडे़ 

णवकासखांड िाजनांिगाांव के 200 उपभोक्ताओां से सांिणर्त प्रश्नावली के माध्यम से एकणत्रत णकए गए। अध्ययन से यह 

णनष्कषस णनकलता है णक फोणर्टसफाइड र्ावल का उपभोग मानव पोषि में सकािात्मक भूणमका णनभाता है तथा इसके 

णनयणमत उपयोग से आवश्यक सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी पूिी होती हैं एवां उपलब्धता बढ़ती है। इसके अणतरिक्त 

अध्ययन में यह भी पाया गया णक फोर्टीफाइड र्ावल के उपभोग औि मानव पोषि में उसकी उपयोणगता के मध्य 

सकािात्मक सांबांध णवद्यमान है। अणधकाांश  उपभोक्ता इससे परिणर्त हैं, णकां तु णफि भी जन-जागरूकता की 

आवश्यकता है,णजससे अणधक- से- अणधक उपभोक्ता फोर्टीफाइड र्ावल से परिणर्त हो सके एवां लाभ प्राप्त कि 

सके। 

मुख्य शब्द (Keywords): फोर्टीफाइड र्ावल, उपभोग, मानव पोषि, सूक्ष्म पोषक तत्, णवकासखांड 

िाजनाांिगाांव, पोषि सुिक्षा, जागरूकता। 
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1.पररचय (Introduction):-  

भाित एक कृणष प्रधान िेश है जहाां का मुख्य भोजन र्ावल है। इसके बाि भी िेश के कई के्षत्रोां में कुपोषि एवां सूक्ष्म 

पोषक तत्ोां की कमी एक महत्पूिस  सावसजणनक स्वास्थ्य समस्या है। आयिन,फोणलक एणसड एवां णवर्टाणमन B12 

जैसे सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी के कािि एनीणमया, कुपोषि एवां अन्य स्वास्थ्य सांबांणधत समस्याएां  उत्पन्न होती है। 

यह समस्याएां  णवशेष रूप से मणहलाओां बच्ोां एवां आणथसक रूप से कमजोि वगस को प्रभाणवत किते हैं। इन समस्याओां 

के समाधान हेतु भाित सिकाि द्वािा खाद्य पिाथों के फोणर्टसणफकेशन को बढ़ावा णिया जा िहा है तथा सावसजणनक 

णवतिि प्रिाली के माध्यम से फोर्टीफाइड र्ावल का णवतिि प्रािांभ णकया गया है। फोर्टीफाइड र्ावल ऐसा र्ावल 

है णजसमें आवश्यक सूक्ष्म पोषक तत्ोां को णमलाकि (आयिन, फोणलक एणसड एवां णवर्टाणमन बी12) उसकी पोषि 

गुिवत्ता में वृग्वि की जाती है। भाित में फोर्टीफाइड र्ावल की शुरुआत 2019 में पायलर्ट योजना के तहत हुए णजसे 

प्रधानमांत्री मोिी ने 15 अगस्त 2021 को सभी सिकािी योजनाओां में 2024 तक लागू किने की घोषिा की औि 

अपै्रल 2022 में कैणबनेर्ट ने इसे मार्स 2024 तक पूिे िेश में लागू किने का णनिसय णलया णजसमें अभी तक यह सभी 

योजनाओां में सफलतापूवसक पहुांर् रु्का है औि 2028 तक जािी है। इसका उदे्दश्य कुपोषि एवां एनीणमया जैसी 

समस्याओां को िूि किके पोषि में सुधाि किना है। फोर्टीफाइड र्ावल सामान्य र्ावल की ही तिह होते हैं णकां तु 

स्वाि में होते है। इसका स्वाि, िांग एवां पकाने की णवणध सामान्य र्ावल के समान होती है णजससे णक इसे आसानी 

से अपनाया जा सकता है। यह र्ावल भोजन के साथ-साथ पोषि िेने का एक तिीका हैं जो स्वाि या बनावर्ट में 

सामान्य र्ावल से अलग नही ां होता है णकां तु पोषि के स्ति पि बहुत बेहति होता है। छत्तीसगढ़ में फोर्टीफाइड र्ावल 

णवतिि की शुरुआत नवांबि 2020 में पायलर्ट प्रोजेक्ट के तौि पि कोांडागाांव णजले से हुई थी। बाि में इसे सावसजणनक 

णवतिि प्रिाली के तहत शुरू णकया गया। छत्तीसगढ़ का एक णजला िाजनाांिगाांव है तथा इस णजले में फोर्टीफाइड 

र्ावल का णवतिि सावसजणनक णवतिि प्रिाली के माध्यम से णकया जा िहा है। प्रसु्तत शोध फोर्टीफाइड र्ावल के 

उपभोग औि मानव पोषि में उपयोणगता के मध्य सांबांध का णवशे्लषिात्मक अध्ययन: णवकासखांड िाजनाांिगाांव के 

णवशेष सांिभस में अध्ययन पि आधारित है। अध्ययन के  उदे्दश्य में णवकासखांड िाजनाांिगाांव के फोर्टीफाइड र्ावल 

के उपभोग औि मानव पोषि में उसकी उपयोणगता के मध्य सांबांध का णवशे्लषि णकया गया है। इससे यह पता 

लगाया जा सके णक फोर्टीफाइड र्ावल का णनयणमत उपभोग उपभोक्ताओां के पोषि स्ति को सुधािने में णकस सीमा 

तक सहायक है। शोध अध्ययन णवकासखांड िाजनाांिगाांव तक सीणमत है तथा इसके अांतगसत ग्रामीि एवां शहिी िोनोां 

के्षत्रोां को शाणमल णकया गया है ताणक फोर्टीफाइड र्ावल के प्रणत उपभोक्ताओां की िाय, उपभोग का स्ति एवां मानव 

पोषि में उसकी उपयोणगता का पता लगाया जा सके।  

2.सागहत्य समीक्षा (Literature Review):- 

1. Liu एवां सहयोगी (2014) ने भाितीय सांिभस में खाद्य फोणर्टसणफकेशन के प्रभावोां का णवशे्लषि णकया। अध्ययन के 

अनुसाि बच्ोां एवां मणहलाओां में फोणर्टसफाइड खाद्य पिाथों के उपयोग से हीमोग्लोणबन एवां अन्य जैणवक पोषि 

सांकेतकोां में सकािात्मक सुधाि पाया गया। 

2.Pam Liu, Subrata Kumar Dutta, Rita Bhatia एवां Helena Pachón (2015) ने Food Fortification in 

India: A Literature Review में भाित में खाद्य फोर्टीणफकेशन पि उपलब्ध अध्ययनोां का णवशे्लषि णकया। 

अध्ययन में णनष्कषस णनकाला गया णक आयिन, फोणलक एणसड तथा अन्य सूक्ष्म पोषक तत्ोां से खाद्य फोर्टीणफकेशन 

पोषि स्ति सुधािने का प्रभावी उपाय है। 

3. Juan Pablo Peña-Rosas एवां सहयोणगयोां (2019) ने फोर्टीफाइड र्ावल पि णकए गए अनेक अध्ययनोां की 

समीक्षा की। उन्ोांने पाया णक फोर्टीफाइड र्ावल के णनयणमत सेवन से आयिन की कमी औि एनीणमया की समस्या 

में कमी लाने में सहायता णमलती है, णवशेषकि उन के्षत्रोां में जहााँ सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी अणधक है। 

4. भाितीय खाद्य सुिक्षा एवां मानक प्राणधकिि (FSSAI) ने अपने णिशा-णनिेशोां में बताया णक फोर्टीफाइड र्ावल 

में आयिन, फोणलक एणसड एवां णवर्टाणमन B12 णमलाकि इसकी पोषि गुिवत्ता बढ़ाई जाती है। यह कुपोषि एवां 

सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी को कम किने की प्रभावी ििनीणत है। 
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5. Verónica Garcia-Casal एवां सहयोणगयोां (2022) ने फोर्टीफाइड र्ावल की पोषक तत्ोां की उपलब्धता तथा 

उपभोक्ता स्वीकायसता का अध्ययन णकया। उन्ोांने पाया णक उणर्त प्रसांस्किि के बाि फोर्टीफाइड र्ावल का 

स्वाि एवां गुिवत्ता सामान्य र्ावल के समान िहती है, णजससे इसकी स्वीकायसता बढ़ती है। 

6. Thakur एवां सहयोगी (2023) ने भाित में कुपोषि की समस्या के समाधान हेतु फूड फोणर्टसणफकेशन को एक 

प्रभावी ििनीणत बताया। अध्ययन में यह णनष्कषस णनकाला गया णक फोणर्टसफाइड खाद्य पिाथों का णनयणमत उपयोग 

सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी को कम किने में सहायक हो सकता है। 

7. Kavita Kachhawa एवां Renu Mogra (2023) ने भाित में सावसजणनक णवतिि प्रिाली के माध्यम से 

फोर्टीफाइड र्ावल के णवतिि पि अध्ययन णकया। उन्ोांने पाया णक यह कायसक्रम एनीणमया कम किने तथा पोषि 

स्ति सुधािने में उपयोगी णसि हुआ है। 

8. Jinguang Liu एवां सहयोणगयोां (2025) ने फोर्टीफाइड र्ावल की तकनीकोां, गुिवत्ता तथा उपभोक्ता स्वीकायसता 

का व्यवग्वथथत अध्ययन णकया। णनष्कषस में बताया गया णक उणर्त तकनीक से तैयाि  

फोर्टीफाइड र्ावल की उपभोक्ता स्वीकायसता अच्छी होती है तथा इसकी पोषि उपयोणगता अणधक होती है। 

9. Food and Humanity Journal (2025) में प्रकाणशत समीक्षा अध्ययन के अनुसाि फोर्टीफाइड र्ावल सूक्ष्म 

पोषक तत्ोां की कमी िूि किने का णकफायती एवां प्रभावी माध्यम है। अध्ययन में णवणभन्न फोर्टीणफकेशन तकनीकोां 

के लाभ एवां सीमाओां का भी विसन णकया गया है। 

10. Deepa Tiwari एवां Sirimavo Nair (2026) ने गुजिात के जनजातीय के्षत्रोां में सावसजणनक णवतिि प्रिाली के 

अांतगसत फोर्टीफाइड र्ावल के प्रभाव का अध्ययन णकया। अध्ययन में पाया गया णक णनयणमत णवतिि से सूक्ष्म पोषक 

तत्ोां की कमी कम किने में सकािात्मक परििाम प्राप्त हुए। 

11. भाित सिकाि के फोर्टीफाइड र्ावल कायसक्रम के अांतगसत णकए गए अध्ययनोां से ज्ञात हुआ णक सावसजणनक 

णवतिि प्रिाली के माध्यम से फोर्टीफाइड र्ावल उपलब्ध किाने से कमजोि वगों में पोषि सुधाि की सांभावना बढ़ी 

तथा एनीणमया णनयांत्रि में सहायता णमली। 

12. णवणभन्न सिकािी िस्तावेजोां एवां शोध अध्ययनोां से यह स्पष्ट होता है णक फोर्टीफाइड र्ावल का उदे्दश्य आयिन, 

फोणलक अम्ल तथा णवर्टाणमन B₁₂ की कमी को कम किना है। इसकी वास्तणवक सफलता लाभाणथसयोां की 

जागरूकता, स्वीकायसता तथा णनयणमत उपभोग पि णनभसि किती है। 

3.गवगध [Method] :- 

3.1 शोध रूपरेखा [ Research design] :- 

यह अध्ययन णवकासखांड िाजनाांिगाांव में फोर्टीफाइड र्ावल के उपभोग औि मानव पोषि में उपयोणगता के मध्य 

सांबांध का णवशे्लषि किने के णलए विसनात्मक एवां णवशे्लषिात्मक शोध पिणत अपनाता है। विसनात्मक अध्ययन के 

अांतगसत फोर्टीफाइड र्ावल के उपभोग एवां उपभोक्ताओां की िाय का विसन णकया गया है तथा णवशे्लषिात्मक 

अध्ययन के अांतगसत मानव पोषि पि उसके प्रभाव तथा उपयोणगता का णवशे्लषि णकया गया है। इस शोध का र्यन 

फोर्टीफाइड र्ावल के उपभोग तथा उपभोग से मानव पोषि पि पड़ने वाले प्रभाव तथा उपयोणगता का आकलन 

किने के णलए णकया गया है। 

3.2 डेर्टा का संग्रह [Collection of data] ;- 

वतसमान अध्ययन में प्राथणमक एवां णद्वतीयक िोनोां प्रकाि के आांकड़ोां का प्रयोग णकया गया है। प्राथगमक आंकडे;- 

अध्ययन के अनुसाि प्राथणमक आांकडे़ णवकासखांड िाजनाांिगाांव के र्यणनत उपभोक्ताओां से सांणर्त प्रश्नावली, प्रत्यक्ष 

साक्षात्काि, समूह र्र्ास ,व्यग्वक्तगत सांपकस  तथा के्षत्र अवलोकन के माध्यम से सांकणलत की गई।  
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गितीयक आंकडे;- शोध पत्रोां, पुस्तकोां, शोध प्रबांधोां, सिकािी रिपोर्टों प्रकाशनोां से प्राप्त णकया गया। 

3.3 लगक्षत जनसंख्या [Target Population] ;- 

प्रसु्तत अध्ययन के अनुसाि लणक्षत जनसांख्या णवकासखांड िाजनाांिगाांव के वे परिवाि एवां उपभोक्ता है जो 

फोर्टीफाइड र्ावल का उपभोग किते हैं जो सावसजणनक णवतिि प्रिाली तथा अन्य माध्यमोां से फोर्टीफाइड र्ावल 

प्राप्त कि उनका उपयोग किते हैं। अध्ययन में णवणभन्न वगस व्यवसाय तथा णलांग के उपभोक्ताओां को शाणमल णकया 

गया है ताणक फोर्टीफाइड र्ावल की स्वीकायसता उपभोग की ग्वथथणत तथा मानव पोषि में उसकी उपयोणगता तथा 

प्रभाव का णवसृ्तत अध्ययन णकया जा सके।  

अध्ययन का उदे्दश्य यह जानना था णक लणक्षत जनसांख्या में फोर्टीफाइड र्ावल का वास्तणवक उपभोग णकस सीमा 

तक हो िहा हैं,यह मानव पोषि में णकस प्रकाि प्रभाव डाल िहा है तथा णकस प्रकाि उपयोगी है, फोर्टीफाइड र्ावल 

के प्रणत उपभोक्ताओां की िाय क्या है तथा इसके पोषि सांबांधी लाभोां के प्रणत उनकी धाििा क्या है। 

3.4 नमूना आकार [Sample Size] ;- 

प्रसु्तत अध्ययन के णलए णवकासखांड िाजनाांिगाांव की लक्षि जनसांख्या में से 200 उपभोक्ताओां का र्यन णकया 

गया। इन उपभोक्ताओां का र्यन अध्ययन के उदे्दश्य को ध्यान में िखते हुए णकया गया है, ताणक फोर्टीफाइड र्ावल 

की स्वीकायसता तथा मानव पोषि में उसकी उपयोणगता के सांबांध में जानकािी प्राप्त की जा सके। र्यणनत 

उपभोक्ताओां से  सांिणर्त प्रश्नावली, प्रत्यक्ष साक्षात्काि समूह र्र्ास के माध्यम से आवश्यक आांकडे़ एकणत्रत णकए। 

3.5 उपकरण एवं तकनीकें  [Tools and Techniques] ;- 

प्रसु्तत शोध में आांकड़ोां के सांकलन एवां णवशे्लषि के णलए णवणभन्न उपकििोां एवां तकनीको का उपयोग णकया गया 

है। प्राथणमक आांकड़ोां के सांग्रहि हेतु सांिणर्त प्रश्नावली तैयाि की गई णजसे गूगल फॉमस के माध्यम से उपभोक्ताओां 

तक पहुांर्ाया गया। प्रश्नावली में उपभोक्ताओां से फोणर्टसफाइड र्ावल की स्वीकायसता,उपभोग की ग्वथथणत, जागरूकता 

तथा मानव पोषि से सांबांणधत प्रश्न णकए गए। णद्वतीयक आांकड़ोां के णलए पुस्तकोां, शोध पत्रोां, सिकािी प्रकाशनोां का 

णवशे्लषि णकया गया। सांग्रणहत आांकड़ोां का वगीकिि, साििीकिि किने के बाि उनका णवशे्लषि प्रणतशत तथा 

साांग्वख्यकीय णवणधयो के माध्यम से णकया गया। परििामोां को र्ार्टस के माध्यम से प्रसु्तत कि उनका णवशे्लषि एवां 

व्याख्या की गई णजससे अध्ययन के उदे्दश्योां एवां परिकल्पनाओां का पिीक्षि णकया जा सके। 

4. शोध गनष्कषभ [Findings] ;- 

‘’प्रसु्तत शोध अध्ययन के अनुसाि फोर्टीफाइड र्ावल के उपभोग औि मानव पोषि में उपयोणगता के मध्य 

णवशे्लषिात्मक अध्ययन’’ किना था। अध्ययन से स्पष्ट हुआ की फोर्टीफाइड र्ावल मानव स्वास्थ्य एवां पोषि स्ति 

सुधािने का एक महत्पूिस माध्यम है। फोर्टीफाइड र्ावल में ऐसे पोषक तत् शाणमल होते हैं जो शिीि में पोषि की 

कमी को िूि किने में सहायक होते हैं। अध्ययन में णवकासखांड िाजनाांिगाांव के णवणभन्न वगस, णलांग, व्यवसाय तथा 

के्षत्रोां के उपभोक्ताओां को शाणमल णकया गया था। णवकासखांड िाजनाांिगाांव की 44% जनसांख्या कृणष पि णनभसि है। 

फोणर्टसफाइड र्ावल के जागरूकता के अांतगसत यह िेखा गया णक 77.5% उपभोक्ता फोर्टीफाइड र्ावल के प्रणत 

जागरुक है। साथ-ही-साथ 35% उपभोक्ता को िाशन िुकान तथा 32% उपभोक्ता को आांगनबाड़ी के माध्यम से  

फोणर्टसफाइड र्ावल की जानकािी प्राप्त हुई ।इसके अणतरिक्त 76% उपभोक्ता फोर्टीफाइड िाइस का उपयोग किते 

हैं तथा 44% उपभोक्ताओां को  फोर्टीफाइड िाइस सावसजणनक णवतिि प्रिाली के माध्यम से, 16% उपभोक्ताओां 

को सिकािी योजना के तहत तथा 20% उपभोक्ता को अन्य माध्यम से फोर्टीफाइड िाइस प्राप्त होता है। 

फोणर्टसफाइड िाइस के स्वाि के सांबांध में 55.5% उपभोक्ता को यह सामान्य र्ावल जैसा ही लगता है तथा अन्य को 

इसके स्वाि में अांति लगता है। 77.5% उपभोक्ता फोर्टीफाइड िाइस को स्वास्थ्य के णलए लाभकािी मानते हैं एवां 

78.5% उपभोक्ता इसे मानव पोषि में उपयोगी मानते हैं। इस शोध अध्ययन से यह णनष्कषस णनकलता है णक 

णवकासखांड िाजनाांिगाांव में फोर्टीफाइड र्ावल के प्रणत सकािात्मक प्रभाव िेखा गया णकां तु अभी भी जागरूकता 

की आवश्यकता है ताणक पोषि की कमी को पूिा णकया जा सके। 
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5. गनष्कषभ/उपसंहार [Conclusion]  ;- 

‘’प्रसु्तत शोध फोर्टीफाइड र्ावल के उपभोक्ता तथा मानव पोषि में उपयोणगता के मध्य णवशे्लषिात्मक अध्ययन’’ 

किना था। अध्ययन का उदे्दश्य णवकासखांड िाजनाांिगाांव में फोर्टीफाइड र्ावल की स्वीकायसता (उपभोग) औि मानव 

पोषि में उसकी उपयोणगता का अध्ययन किना था। इस अध्ययन के अांतगसत 200 उपभोक्ताओां का र्यन णकया 

गया था औि उनसे प्राप्त आांकड़ोां का णवशे्लषि किने पि यह स्पष्ट हुआ णक अणधकाांश उत्तििाता फोर्टीफाइड 

र्ावल का उपभोग कि िहे हैं तथा यह सावसजणनक णवतिि प्रिाली  के माध्यम से प्राप्त कि िहे हैं। अध्ययन से यह 

भी ज्ञात हुआ णक फोर्टीफाइड र्ावल के प्रणत उपभोक्ताओां की जागरूकता धीिे-धीिे बढ़ िही है तथा इसे वे स्वीकाि 

कि िहे हैं णकां तु अभी भी उपभोक्ताओां में इसके पोषि सांबांणधत लाभोां की पयासप्त जानकािी नही ां है।  

 

शोध से यह णनष्कषस णनकलता है णक फोर्टीफाइड र्ावल में आयिन,फोणलक एणसड एवां णवर्टाणमन B12 जैसे सूक्ष्म 

पोषक तत्ोां  की उपलब्धता होने के कािि यह पोषक तत्ोां की कमी को कम किने में सहायक हो सकता है तथा 

एनीणमया, कुपोषि एवां णछपी हुई भूख जैसी समस्याओां को कम किने में महत्पूिस भूणमका णनभा सकता है। णवशेष 

रूप से मणहलाओां एवां बच्ोां के णलए इनका महत् अणधक है। यणि इसके णलए व्यापक जन- जागरूकता अणभयान 

र्लाया जाए औि णवतिि व्यवथथा को प्रभावी बनाया जाए तो इसकी स्वीकायसता औि उपयोणगता में औि अणधक 

वृग्वि सांभव है। अध्ययन के िौिान यह भी िेखा गया णक अनेक उपभोक्ता फोर्टीफाइड र्ावल का उपभोग तो कि 

िहे हैं पिां तु उन्ें यह जानकािी नही ां है णक इसमें पोषक तत्ोां का णमश्रि है औि यह सामान्य र्ावल से णकस प्रकाि 

णभन्न है। इससे स्पष्ट होता है णक उपभोक्ताओां को इसके लाभोां ,उपयोग तथा पोषि सांबांणधत महत् के बािे में 

जानकािी िेने की भी आवश्यकता है।  

अध्ययन के आधाि पि यह कहा जा सकता है णक फोर्टीफाइड र्ावल मानव स्वास्थ्य एवां पोषि स्ति सुधािने का 

एक महत्पूिस माध्यम है। अध्ययन के आधाि पि सिकािी एवां सांबांणधत णवभागोां को जागरूकता कायसक्रम र्लाए 

जाने की आवश्यकता है ताणक उपभोक्ताओां को उनकी जानकािी हो सके औि वह पोषि सांबांधी कणमयोां को िूि 

णकया जा सके । फोर्टीफाइड र्ावल केवल एक खाद्य पिाथस नही ां है बग्वि जन- स्वास्थ्य एवां पोषि स्ति सुधािने का 

एक महत्पूिस माध्यम है। इसके णनयणमत रुप से उपभोग किने पि सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी को िूि णकया जा 

सकता है। इसके अणतरिक्त इसकी सफलता के णलए जागरूकता कायसक्रम एवां उपभोक्ताओां की सणक्रय भागीिािी 

अत्यांत आवश्यक है ताणक भणवष्य में भी  फोर्टीफाइड र्ावल का णनयणमत उपभोग र्लता िहे तथा कुपोषि, एनीणमया 

जैसी समस्याओां का समाधान णकया जा सके औि यह जन- स्वास्थ्य सुधािने का एक प्रभावी तिीका बन सके। 
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