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सारांश 

आधुनिक जीवि की तीव्र गनत, प्रनतस्पधधा, आनथाक दबधव, पधरिवधरिक उत्तिदधनित्व, सधमधनजक अपेक्षधएँ तथध तकिीकी 

जीविशैली िे तिधव को मधिव जीवि की एक सधमधन्य नकिं तु गिंभीि समस्यध बिध नदिध है। तिधव केवल व्यक्ति की मधिनसक 

अवस्थध को प्रभधनवत िही िं कितध, बक्ति उसके शधिीरिक स्वधस्थ्य, भधविधत्मक सिंतुलि, सधमधनजक व्यवहधि औि 

आध्यधक्तत्मक जीवि पि भी प्रभधव डधलतध है। तिधव से मुक्ति के नलए निनकत्सध, मिोवैज्ञधनिक पिधमशा, िोग, ध्यधि, व्यधिधम 

औि जीविशैली में परिवताि जैसी अिेक नवनधिोिं कध प्रिोग नकिध जधतध है। इसी सिंदभा में धधनमाक सिंगीत एक प्रभधवशधली, 

सहज औि सधिंसृ्कनतक रूप से स्वीकधिा मधध्यम के रूप में सधमिे आतध है। 

धधनमाक सिंगीत कध सिंबिंध केवल मिोििंजि से िही िं है, बक्ति िह मिुष्य के नवश्वधस, आस्थध, सधमूनहक िेतिध औि आध्यधक्तत्मक 

अिुभव से जुडध हुआ है। भजि, कीताि, शबद-गधिि, सूफी सिंगीत, मिंत्रोच्चधि, प्रधथािध-सिंगीत तथध अन्य धधनमाक सिंगीत 

पििंपिधएँ व्यक्ति के मि में शधिंनत, आशध, नवश्वधस औि सकधिधत्मकतध उत्पन्न कििे में सहधिक हो सकती हैं। सिंगीत की लि, 

स्वि, गनत, पुििधवृनत्त औि सधमूनहक गधिि जैसी नवशेषतधएँ व्यक्ति की मधिनसक उते्तजिध को कम कििे तथध भधविधत्मक 

सिंतुलि स्थधनपत कििे में भूनमकध निभध सकती हैं। 

प्रसु्तत शोध-पत्र में धधनमाक सिंगीत औि तिधव मुक्ति के पधिस्परिक सिंबिंध कध मिोवैज्ञधनिक, सधमधनजक, शधिीरिक तथध 

आध्यधक्तत्मक दृनिकोण से नवशे्लषण नकिध गिध है। इसमें िह समझिे कध प्रिधस नकिध गिध है नक धधनमाक सिंगीत नकस 

प्रकधि तिधवग्रस्त व्यक्ति के भीति शधिंनत, आशधवधद, भधविधत्मक अनभव्यक्ति औि आक्तत्मक क्तस्थितध कध नवकधस कि सकतध 

है। सधथ ही, धधनमाक सिंगीत की नवनभन्न पििंपिधओिं तथध आधुनिक जीवि में इसकी उपिोनगतध पि भी नविधि नकिध गिध है। 

अध्यिि से िह निष्कषा सधमिे आतध है नक धधनमाक सिंगीत को तिधव प्रबिंधि की सहधिक नवनध के रूप में उपिोग नकिध 

जध सकतध है, िद्यनप गिंभीि मधिनसक िध शधिीरिक समस्यधओिं की क्तस्थनत में निनकत्सकीि एविं मिोवैज्ञधनिक सहधितध कध 

नवकल्प िही िं मधिध जधिध िधनहए। 

मुख्य शब्द: धधनमाक सिंगीत, तिधव, तिधव मुक्ति, सिंगीत निनकत्सध, ध्यधि, आध्यधक्तत्मकतध, मधिनसक स्वधस्थ्य, भधविधत्मक 

सिंतुलि। 
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प्रस्तावना 

मिुष्य के जीवि में तिधव कोई िवीि घटिध िही िं है, लेनकि आधुनिक सभ्यतध में इसके स्वरूप औि तीव्रतध में उले्लखिीि 

वृक्ति हुई है। आज कध मिुष्य तकिीकी रूप से पहले की अपेक्षध अनधक सुनवधधसिंपन्न होिे के बधवजूद मधिनसक रूप से 

अनधक दबधव कध अिुभव कितध नदखधई देतध है। नशक्षध, िोजगधि, आनथाक प्रनतस्पधधा, पधरिवधरिक समस्यधएँ, सधमधनजक 

प्रनतष्ठध, भनवष्य की नििंतध, नडनजटल मधध्यमोिं कध अत्यनधक प्रिोग तथध जीवि की अनिनिततध व्यक्ति के मधिनसक सिंतुलि 

को प्रभधनवत किती हैं। परिणधमस्वरूप नििंतध, निडनिडधपि, अनिद्रध, एकधग्रतध की कमी, भधविधत्मक अक्तस्थितध औि 

मधिनसक थकधि जैसी क्तस्थनतिधँ उत्पन्न हो सकती हैं। 

तिधव को सधमधन्य रूप से ऐसी मधिनसक एविं शधिीरिक प्रनतनििध के रूप में समझध जध सकतध है जो नकसी िुिौती, खतिे 

िध दबधव के अिुभव के परिणधमस्वरूप उत्पन्न होती है। सीनमत मधत्रध में तिधव व्यक्ति को सनिि औि कधिा के प्रनत पे्ररित 

कि सकतध है, लेनकि लिंबे समि तक बिध िहिे वधलध अत्यनधक तिधव व्यक्ति के स्वधस्थ्य के नलए हधनिकधिक हो सकतध 

है। इसनलए आधुनिक समधज में तिधव प्रबिंधि की प्रभधवी औि व्यधवहधरिक नवनधिोिं की आवश्यकतध लगधतधि बढ़ िही है। 

भधितीि सधिंसृ्कनतक पििंपिध में सिंगीत कध प्रिोग प्रधिीि कधल से ही आध्यधक्तत्मक एविं मधिनसक शधिंनत के नलए नकिध जधतध 

िहध है। धधनमाक अिुष्ठधिोिं, प्रधथािधओिं, मिंनदिोिं, गुरुद्वधिोिं, मक्तिदोिं, दिगधहोिं तथध अन्य आध्यधक्तत्मक स्थलोिं पि सिंगीत औि स्वि 

की उपक्तस्थनत इस बधत कध प्रमधण है नक सिंगीत को केवल कलध िही िं बक्ति आिंतरिक अिुभव कध मधध्यम भी मधिध गिध है। 

सधमूनहक गधिि व्यक्ति को अकेलेपि से बधहि निकधलकि सधमुदधनिक िेतिध से जोडतध है। 

धधनमाक सिंगीत की सबसे महत्वपूणा नवशेषतध िह है नक इसमें सिंगीतधत्मक अिुभव के सधथ अथा, नवश्वधस औि आध्यधक्तत्मक 

भधविध भी जुडी होती है। जब व्यक्ति नकसी ऐसे सिंगीत को सुितध िध गधतध है नजससे उसकध धधनमाक अथवध आध्यधक्तत्मक 

सिंबिंध होतध है, तो सिंगीत कध प्रभधव केवल श्रवण अिुभव तक सीनमत िही िं िहतध। उसके सधथ सृ्मनत, नवश्वधस, आशध, समपाण 

औि भधविधत्मक सुिक्षध की अिुभूनत भी जुड सकती है। िही कधिण है नक धधनमाक सिंगीत तिधव मुक्ति के सिंदभा में नवशेष 

महत्व िखतध है। 

तनाव की अवधारणा और स्वरूप 

तिधव व्यक्ति की उस मिोदैनहक प्रनतनििध को कहध जध सकतध है जो नकसी िुिौतीपूणा िध दबधवपूणा परिक्तस्थनत के प्रनत 

उत्पन्न होती है। तिधव कध अिुभव प्रते्यक व्यक्ति में समधि िही िं होतध। एक ही परिक्तस्थनत नकसी व्यक्ति के नलए सधमधन्य हो 

सकती है, जबनक दूसिे व्यक्ति के नलए अत्यनधक तिधव कध कधिण बि सकती है। इसकध कधिण व्यक्ति की मधिनसक 

सिंिििध, जीवि अिुभव, सधमधनजक समथाि, व्यक्तित्व तथध परिक्तस्थनत को देखिे के दृनिकोण में अिंति हो सकतध है। 

तिधव के प्रभधव व्यक्ति के शधिीरिक, मधिनसक औि भधविधत्मक स्ति पि नदखधई दे सकते हैं। लगधतधि तिधव िहिे पि 

व्यक्ति को थकधि, नसिददा , िी िंद में कनििधई, बेिैिी, निडनिडधपि, िकधिधत्मक सोि तथध कधिा में रुनि की कमी अिुभव 

हो सकती है। लिंबे समि तक तिधव की क्तस्थनत जीवि की गुणवत्तध को प्रभधनवत कि सकती है औि व्यक्ति की सधमधनजक 

तथध पधरिवधरिक सहभधनगतध भी कम हो सकती है। 

तिधव कध एक महत्वपूणा पक्ष िह है नक व्यक्ति केवल बधहिी परिक्तस्थनतिोिं के कधिण तिधवग्रस्त िही िं होतध, बक्ति उि 

परिक्तस्थनतिोिं की उसकी मधिनसक व्यधख्यध भी तिधव को प्रभधनवत किती है। िनद व्यक्ति नकसी कनिि परिक्तस्थनत को पूिी 

तिह असहिीि मधितध है तो तिधव बढ़ सकतध है। इसके नवपिीत, िनद वही व्यक्ति परिक्तस्थनत को स्वीकधि किते हुए 

समधधधि की ओि बढ़तध है तो तिधव कध प्रभधव कम हो सकतध है। धधनमाक औि आध्यधक्तत्मक सिंगीत इसी मधिनसक दृनिकोण 

को सकधिधत्मक नदशध देिे में सहधिक हो सकतध है। 
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धार्मिक संगीत की संकल्पना 

धधनमाक सिंगीत से आशि ऐसे सिंगीत से है नजसकध सिंबिंध नकसी धधनमाक, आध्यधक्तत्मक िध आध्यधक्तत्मक-सधिंसृ्कनतक नवश्वधस 

से हो। इसमें भजि, कीताि, शबद-गधिि, मिंत्र, प्रधथािध, सूफी सिंगीत, धधनमाक सु्तनत, ध्यधि-सिंगीत तथध नवनभन्न धधनमाक 

पििंपिधओिं में प्रिनलत सिंगीत रूप शधनमल नकए जध सकते हैं। 

धधनमाक सिंगीत में शब्द औि सिंगीत दोिोिं कध समधि महत्व होतध है। इसके शब्द प्रधिः  ईश्वि, सत्य, पे्रम, करुणध, सेवध, त्यधग, 

समपाण, मधिवतध, आशध औि आक्तत्मक नवकधस जैसे मूल्ोिं पि कें नद्रत होते हैं। सिंगीत इि नविधिोिं को भधविधत्मक अिुभव 

में परिवनतात कि देतध है। 

धधनमाक सिंगीत की एक अन्य महत्वपूणा नवशेषतध पुििधवृनत्त है। नकसी मिंत्र, िधम, शबद िध धधनमाक पद की पुििधवृनत्त व्यक्ति 

के ध्यधि को बधहिी नििंतधओिं से हटधकि एक कें नद्रत अिुभव की ओि ले जध सकती है। िह प्रनििध ध्यधि औि मधिनसक 

क्तस्थितध के सधथ जुड सकती है। 

धार्मिक संगीत और मनोवैज्ञार्नक तनाव 

धधनमाक सिंगीत कध तिधव पि प्रभधव समझिे के नलए मिोवैज्ञधनिक दृनिकोण नवशेष रूप से महत्वपूणा है। तिधव की क्तस्थनत 

में व्यक्ति कध ध्यधि बधि-बधि नििंतध उत्पन्न कििे वधले नविधिोिं की ओि जधतध िहतध है। िनद नकसी व्यक्ति को लगधतधि 

भनवष्य, आनथाक क्तस्थनत, सिंबिंधोिं िध अन्य समस्यधओिं की नििंतध बिी िहती है तो उसकध मि नवश्रधम की क्तस्थनत में िही िं पहँुि 

पधतध। 

सिंगीत इस मधिनसक प्रनििध में व्यवधधि उत्पन्न कि सकतध है। मधुि, धीमी औि व्यवक्तस्थत सिंगीतधत्मक सिंिििध व्यक्ति के 

ध्यधि को वतामधि क्षण में कें नद्रत कि सकती है। जब धधनमाक सिंगीत के सधथ आध्यधक्तत्मक अथा जुड जधतध है, तब िह प्रभधव 

औि अनधक व्यक्तिगत हो सकतध है। 

उदधहिण के नलए, प्रधथािध िध शबद-गधिि के दौिधि व्यक्ति अपिे व्यक्तिगत तिधव को कुछ समि के नलए पीछे छोडकि 

नकसी उच्चति शक्ति, िैनतक मूल् िध आध्यधक्तत्मक नविधि पि ध्यधि कें नद्रत कितध है। इससे उसकी समस्यध को देखिे कध 

दृनिकोण बदल सकतध है। समस्यध समधप्त ि होिे पि भी उसके प्रनत व्यक्ति की मधिनसक प्रनतनििध बदल सकती है। 

धधनमाक सिंगीत भधविधत्मक अनभव्यक्ति कध मधध्यम भी बि सकतध है। कई बधि व्यक्ति अपिे दुख, भि िध नििंतध को शब्दोिं 

में व्यि िही िं कि पधतध। सिंगीत उसे ऐसी भधविधओिं को अिुभव कििे औि व्यि कििे कध सुिनक्षत मधध्यम देतध है। 

भधविधत्मक अनभव्यक्ति के बधद मधिनसक हिेपि की अिुभूनत हो सकती है। 

संगीत के मनोदैर्िक प्रभाव 

सिंगीत मधिव मक्तस्तष्क औि शिीि दोिोिं पि प्रभधव डधलतध है। सिंगीत सुिते समि व्यक्ति के ध्यधि, भधविधओिं औि सृ्मनतिोिं 

से सिंबिंनधत मधिनसक प्रनििधएँ सनिि होती हैं। सिंगीत की गनत, लि, स्वि औि ध्वनि की तीव्रतध व्यक्ति की भधविधत्मक 

क्तस्थनत को प्रभधनवत कि सकती है। 

तेज औि अत्यनधक उते्तजक सिंगीत कुछ परिक्तस्थनतिोिं में ऊजधा औि सनिितध बढ़ध सकतध है, जबनक धीमी, सिंतुनलत औि 

मधुि सिंगीत नवश्रधम की अिुभूनत पैदध कि सकतध है। धधनमाक सिंगीत में प्रधिः  ऐसी सिंिििधएँ नमलती हैं नजिमें पुििधवृनत्त, 

क्तस्थि लि औि ध्यधिधत्मक प्रवधह होतध है। इि नवशेषतधओिं के कधिण िह नवश्रधम की प्रनििध में सहधिक हो सकतध है। 

सधमूनहक धधनमाक गधिि कध प्रभधव भी उले्लखिीि है। जब अिेक व्यक्ति एक सधथ गधते हैं, तो व्यक्ति में सधमूनहकतध औि 

जुडधव की भधविध उत्पन्न होती है। इससे सधमधनजक अलगधव की अिुभूनत कम हो सकती है। समूह में गधिि व्यक्ति को 

िह अिुभव किध सकतध है नक वह अकेलध िही िं है औि उसके सधथ अन्य लोग भी समधि आध्यधक्तत्मक अिुभव सधझध कि 

िहे हैं। 
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धार्मिक संगीत, ध्यान और मानर्सक शांर्त 

ध्यधि कध मूल उदे्दश्य मि को एकधग्र कििध तथध अिधवश्यक मधिनसक गनतनवनधिोिं को कम कििध है। धधनमाक सिंगीत औि 

ध्यधि के बीि ऐनतहधनसक रूप से गहिध सिंबिंध िहध है। मिंत्र, िधम-स्मिण, कीताि औि प्रधथािध जैसी प्रनििधएँ कई धधनमाक 

पििंपिधओिं में ध्यधिधत्मक अभ्यधस के रूप में नदखधई देती हैं। 

जब व्यक्ति नकसी धधनमाक ध्वनि, शब्द िध स्वि की पुििधवृनत्त पि ध्यधि कें नद्रत कितध है, तो उसकध ध्यधि धीिे-धीिे बधहिी 

नविधिोिं से हट सकतध है। नििनमत अभ्यधस व्यक्ति में मधिनसक अिुशधसि औि एकधग्रतध नवकनसत कििे में सहधिक हो 

सकतध है। 

धधनमाक सिंगीत में प्रिुि शब्दोिं कध अथा भी ध्यधि के अिुभव को प्रभधनवत कितध है। िनद व्यक्ति उि शब्दोिं को अपिी 

आस्थध से जोडतध है, तो सिंगीत उसके नलए केवल ध्वनि ि िहकि भधविधत्मक औि आध्यधक्तत्मक अिुभव बि जधतध है। इस 

प्रकधि सिंगीत, ध्यधि औि आध्यधक्तत्मक नवश्वधस एक-दूसिे से जुडकि मधिनसक शधिंनत कध वधतधविण बिध सकते हैं। 

भारतीय धार्मिक संगीत परंपरा और तनाव मुक्ति 

भधितीि सिंगीत पििंपिध में सिंगीत को आध्यधक्तत्मक सधधिध के रूप में देखिे की दीघा पििंपिध िही है। भधितीि धधनमाक सिंगीत 

में स्वि, लि औि शब्दोिं कध उपिोग केवल कलधत्मक अनभव्यक्ति के नलए िही िं बक्ति मि की एकधग्रतध औि आध्यधक्तत्मक 

अिुभूनत के नलए भी नकिध जधतध िहध है। 

भक्ति सिंगीत में ईश्वि के प्रनत पे्रम, समपाण औि नवश्वधस की भधविध प्रमुख होती है। भजि औि कीताि में सधमूनहक गधिि 

व्यक्ति को आध्यधक्तत्मक समुदधि से जोडतध है। इसी प्रकधि सूफी सिंगीत में पे्रम, आत्मसमपाण औि ईश्वि से एकत्व की 

भधविध व्यक्ति के भीति भधविधत्मक परिवताि उत्पन्न कि सकती है। 

गुिमत सिंगीत में शबद-गधिि की नवशेष पििंपिध है। शबद के आध्यधक्तत्मक अथा, िधगधत्मक प्रसु्तनत औि सधमूनहक गधिि कध 

सिंिोजि व्यक्ति को आत्मनििंति औि आध्यधक्तत्मक िेतिध की ओि पे्ररित कि सकतध है। धधनमाक सिंगीत की ऐसी पििंपिधएँ 

तिधवग्रस्त व्यक्ति को मधिनसक क्तस्थितध तथध आशधवधदी दृनिकोण प्रदधि कििे में सहधिक हो सकती हैं। 

धार्मिक संगीत और भावनािक संतुलन 

तिधव की क्तस्थनत में व्यक्ति की भधविधएँ असिंतुनलत हो सकती हैं। िोध, भि, नििंतध, नििधशध औि असुिक्षध जैसी भधविधएँ 

बधि-बधि उत्पन्न हो सकती हैं। सिंगीत इि भधविधओिं को दबधिे के बजधि उन्हें व्यवक्तस्थत रूप से अिुभव कििे औि 

अनभव्यि कििे कध अवसि प्रदधि कितध है। 

धधनमाक सिंगीत में पे्रम, क्षमध, करुणध, सेवध औि समपाण जैसे भधवोिं की प्रधधितध होती है। इि भधवोिं पि कें नद्रत सिंगीत व्यक्ति 

की सोि को िकधिधत्मकतध से सकधिधत्मकतध की ओि ले जध सकतध है। नवशेष रूप से सिंकट की क्तस्थनत में धधनमाक सिंगीत 

व्यक्ति को आशध औि नवश्वधस प्रदधि कि सकतध है। 

धधनमाक सिंगीत कध एक महत्वपूणा मिोवैज्ञधनिक पक्ष अथा-निमधाण है। तिधवपूणा परिक्तस्थनत में व्यक्ति अक्सि िह सोििे 

लगतध है नक उसके जीवि में कनििधइिधँ क्ोिं आ िही हैं। धधनमाक सिंगीत जीवि, कमा, सेवध, धैिा औि स्वीकधिातध जैसे 

नविधिोिं के मधध्यम से व्यक्ति को अपिी परिक्तस्थनत कध एक व्यधपक अथा समझिे में सहधितध कि सकतध है। 

धार्मिक संगीत और सामार्िक समर्िन 

तिधव मुक्ति में सधमधनजक समथाि की महत्वपूणा भूनमकध होती है। अकेलधपि औि सधमधनजक अलगधव तिधव को बढ़ध 

सकते हैं, जबनक परिवधि, नमत्रोिं औि समुदधि कध समथाि व्यक्ति को मधिनसक सुिक्षध प्रदधि कितध है। 
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धधनमाक सिंगीत सधमूनहक अिुभव कध निमधाण कितध है। धधनमाक स्थधिोिं पि सधमूनहक कीताि, भजि, प्रधथािध िध अन्य 

सिंगीतधत्मक गनतनवनधिधँ लोगोिं को एक-दूसिे से जोडती हैं। सधमूनहक गधिि के दौिधि व्यक्ति व्यक्तिगत समस्यधओिं से कुछ 

समि के नलए ऊपि उिकि समूह की िेतिध से जुडतध है। 

िह सधमधनजक जुडधव नवशेष रूप से उि व्यक्तििोिं के नलए महत्वपूणा हो सकतध है जो जीवि में अकेलेपि कध अिुभव 

किते हैं। धधनमाक सिंगीत इसनलए केवल व्यक्तिगत तिधव कम कििे कध मधध्यम िही िं है, बक्ति सधमुदधनिक सिंबिंधोिं को 

मजबूत कििे वधलध मधध्यम भी हो सकतध है। 

धार्मिक संगीत और आध्याक्तिक चेतना 

तिधव केवल मधिनसक दबधव िही िं है; कई बधि व्यक्ति जीवि के उदे्दश्य, अक्तस्तत्व औि भनवष्य को लेकि भी असुिनक्षत 

महसूस कितध है। आध्यधक्तत्मक िेतिध व्यक्ति को जीवि के व्यधपक अथा पि नविधि कििे कध अवसि देती है। 

धधनमाक सिंगीत व्यक्ति को आत्मनििंति, प्रधथािध औि समपाण की ओि पे्ररित कि सकतध है। जब व्यक्ति िह अिुभव कितध 

है नक जीवि केवल भौनतक उपलक्तििोिं तक सीनमत िही िं है, तो बधहिी समस्यधओिं कध उसके ऊपि प्रभधव कुछ हद तक 

कम हो सकतध है। 

धधनमाक सिंगीत में निनहत आध्यधक्तत्मक सिंदेश व्यक्ति में धैिा, करुणध, सिंतोष औि आशध जैसी भधविधओिं को नवकनसत कि 

सकतध है। िे भधविधएँ तिधव के नवरुि मिोवैज्ञधनिक सुिक्षध प्रदधि कििे वधले कधिकोिं के रूप में कधिा कि सकती हैं। 

धार्मिक संगीत की र्वर्भन्न र्वधाएँ और उनका संभार्वत प्रभाव 

भजि धधनमाक सिंगीत कध लोकनप्रि रूप है। इसमें ईश्वि के प्रनत पे्रम, भक्ति औि समपाण की अनभव्यक्ति होती है। भजि 

कध सिल औि दोहिधवपूणा स्वरूप सधमधन्य व्यक्ति को भी आसधिी से सहभधगी बिध सकतध है। 

कीताि सधमूनहक धधनमाक सिंगीत कध प्रभधवशधली रूप है। सधमूनहक गधिि, तधल औि लि के कधिण इसमें सहभधनगतध की 

भधविध अनधक होती है। इससे व्यक्ति में सधमधनजक जुडधव औि भधविधत्मक ऊजधा उत्पन्न हो सकती है। 

मिंत्रोच्चधि में ध्वनि औि पुििधवृनत्त कध नवशेष महत्व है। नििनमत मिंत्रोच्चधि व्यक्ति के ध्यधि को एक नबिंदु पि कें नद्रत कििे 

में सहधिक हो सकतध है। इसकी लिधत्मक पुििधवृनत्त मधिनसक शधिंनत के अिुभव से जुड सकती है। 

सूफी सिंगीत पे्रम, आध्यधक्तत्मक खोज औि ईश्वि से एकत्व की भधविध को अनभव्यि कितध है। इसकी भधविधत्मक तीव्रतध 

व्यक्ति को गहिे आध्यधक्तत्मक अिुभव की ओि ले जध सकती है। 

प्रधथािध-सिंगीत व्यक्ति के भीति आशध औि समपाण की भधविध को मजबूत कि सकतध है। नवशेष रूप से कनिि 

परिक्तस्थनतिोिं में प्रधथािध व्यक्ति को मधिनसक सहधिध प्रदधि कि सकती है। 

आधुर्नक िीवन में धार्मिक संगीत की उपयोर्गता 

आज के नडनजटल िुग में धधनमाक सिंगीत पहले की तुलिध में अनधक आसधिी से उपलि है। इिंटििेट, मोबधइल फोि औि 

नडनजटल सिंगीत मिंिोिं के मधध्यम से व्यक्ति अपिी पसिंद के धधनमाक सिंगीत को नकसी भी समि सुि सकतध है। इससे धधनमाक 

सिंगीत व्यक्तिगत तिधव प्रबिंधि की दैनिक नदिििधा कध नहस्सध बिधिध जध सकतध है। 

सुबह कुछ समि शधिंत धधनमाक सिंगीत सुििध, ध्यधि िध प्रधथािध के सधथ सिंगीत कध प्रिोग कििध तथध िधत में सोिे से पहले 

धीमे औि शधिंत सिंगीत कध उपिोग कििध कुछ व्यक्तििोिं के नलए नवश्रधमकधिी हो सकतध है। हधलधिंनक सिंगीत कध ििि 

व्यक्ति की पसिंद औि मधिनसक अवस्थध के अिुसधि होिध िधनहए। 
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आधुनिक सिंस्थधिोिं में भी सिंगीत आधधरित नवश्रधम कधिािमोिं की सिंभधविधएँ बढ़ िही हैं। नवद्यधलिोिं, नवश्वनवद्यधलिोिं, वृिधश्रमोिं 

तथध सधमुदधनिक कें द्रोिं में सधिंसृ्कनतक एविं सिंगीत गनतनवनधिधँ मधिनसक स्वधस्थ्य के नलए सहधिक वधतधविण बिध सकती हैं। 

धधनमाक सिंगीत कध प्रिोग किते समि नवनभन्न धधनमाक नवश्वधसोिं औि व्यक्तिगत स्वतिंत्रतध कध सम्मधि आवश्यक है। 

धार्मिक संगीत और संगीत र्चर्कत्सा 

सिंगीत निनकत्सध एक व्यधपक के्षत्र है नजसमें सिंगीत कध उपिोग शधिीरिक, मधिनसक, भधविधत्मक औि सधमधनजक उदे्दश्योिं 

के नलए नकिध जधतध है। धधनमाक सिंगीत औि सिंगीत निनकत्सध एक-दूसिे के समधि िही िं हैं, लेनकि कुछ परिक्तस्थनतिोिं में 

धधनमाक सिंगीत को सिंगीत-आधधरित कल्धणकधिी गनतनवनधिोिं के नहसे्स के रूप में प्रिोग नकिध जध सकतध है। 

धधनमाक सिंगीत कध सबसे बडध लधभ िह है नक इसकध प्रभधव व्यक्ति की व्यक्तिगत आस्थध से जुड सकतध है। नजस व्यक्ति 

के नलए नकसी नवशेष धधनमाक सिंगीत कध गहिध भधविधत्मक अथा है, उसके नलए उसकध प्रभधव सधमधन्य सिंगीत की तुलिध में 

अनधक व्यक्तिगत अिुभव वधलध हो सकतध है। 

हधलधिंनक धधनमाक सिंगीत को निनकत्सकीि उपिधि कध नवकल्प िही िं मधिध जधिध िधनहए। गिंभीि नििंतध, अवसधद, लगधतधि 

अनिद्रध िध अन्य मधिनसक स्वधस्थ्य समस्यधओिं की क्तस्थनत में िोग्य मधिनसक स्वधस्थ्य नवशेषज्ञ से पिधमशा आवश्यक है। 

सिंगीत सहधिक सधधि हो सकतध है, लेनकि निनकत्सध कध स्थधि िही िं लेतध। 

तनाव मुक्ति के र्लए धार्मिक संगीत के व्याविाररक प्रयोग 

तिधव प्रबिंधि में धधनमाक सिंगीत कध उपिोग व्यवक्तस्थत रूप से नकिध जध सकतध है। व्यक्ति अपिे नलए प्रनतनदि 10–20 

नमिट कध शधिंत समि निधधारित कि सकतध है। इस अवनध में वह अपिी पसिंद कध धीमध धधनमाक सिंगीत सुि सकतध है औि 

श्वधस पि ध्यधि कें नद्रत कि सकतध है। 

सधमूनहक गधिि भी उपिोगी हो सकतध है। सप्तधह में कुछ समि धधनमाक िध आध्यधक्तत्मक सिंगीत की सधमूनहक गनतनवनधिोिं 

में भधग लेिे से व्यक्ति को सधमधनजक एविं भधविधत्मक समथाि प्रधप्त हो सकतध है। 

धधनमाक सिंगीत सुिते समि मोबधइल िोनटनफकेशि, अिधवश्यक बधतिीत औि अन्य व्यवधधिोिं को कम कििध अिुभव को 

अनधक प्रभधवी बिध सकतध है। सिंगीत के सधथ धीमी औि गहिी श्वधस लेिे कध अभ्यधस मधिनसक नवश्रधम में सहधिक हो 

सकतध है। 

एक महत्वपूणा बधत िह है नक व्यक्ति को ऐसे सिंगीत कध िुिधव कििध िधनहए नजससे उसे शधिंनत औि सकधिधत्मकतध कध 

अिुभव हो। धधनमाक सिंगीत कध उदे्दश्य भि उत्पन्न कििध िध अपिधध-बोध बढ़धिध िही िं बक्ति सकधिधत्मक, सिंतुनलत औि 

आध्यधक्तत्मक अिुभव प्रदधि कििध होिध िधनहए। 

धार्मिक संगीत की सीमाएँ 

धधनमाक सिंगीत के अिेक सिंभधनवत लधभोिं के बधवजूद इसकी कुछ सीमधएँ भी हैं। प्रते्यक व्यक्ति धधनमाक सिंगीत के प्रनत 

समधि प्रनतनििध िही िं देतध। नजि व्यक्तििोिं कध धधनमाक सिंगीत से व्यक्तिगत सिंबिंध िही िं है, उिके नलए इसकध प्रभधव अलग 

हो सकतध है। 

इसके अनतरिि, गिंभीि मधिनसक स्वधस्थ्य समस्यधओिं में केवल धधनमाक सिंगीत पि निभाि िहिध उनित िही िं है। िनद तिधव 

लिंबे समि तक बिध हुआ है औि व्यक्ति के दैनिक जीवि को प्रभधनवत कि िहध है, तो नवशेषज्ञ की सहधितध आवश्यक है। 

धधनमाक सिंगीत के प्रिोग में धधनमाक नवनवधतध कध सम्मधि भी आवश्यक है। नकसी एक धधनमाक पििंपिध के सिंगीत को सभी 

व्यक्तििोिं के नलए अनिवधिा िध सधवाभौनमक समधधधि मधििध उनित िही िं होगध। तिधव मुक्ति में व्यक्तिगत पसिंद, सधिंसृ्कनतक 

पृष्ठभूनम औि नवश्वधस कध नवशेष महत्व है। 
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शोधािक चचाि 

उपलि मिोवैज्ञधनिक एविं सिंगीत सिंबिंधी सधनहत्य से िह सिंकेत नमलतध है नक सिंगीत भधविधओिं के नििमि में महत्वपूणा 

भूनमकध निभध सकतध है। सिंगीत व्यक्ति के मूड को बदलिे, ध्यधि को पुिनिादेनशत कििे तथध भधविधत्मक अिुभव को 

व्यवक्तस्थत कििे में सहधिक हो सकतध है। धधनमाक सिंगीत में इि सधमधन्य सिंगीतधत्मक प्रभधवोिं के सधथ आध्यधक्तत्मक अथा 

औि सधमुदधनिक सहभधनगतध भी जुड जधती है। 

तिधव मुक्ति की प्रनििध को िनद जैनवक, मिोवैज्ञधनिक, सधमधनजक औि आध्यधक्तत्मक िधि स्तिोिं पि देखध जधए तो धधनमाक 

सिंगीत इि सभी स्तिोिं को नकसी ि नकसी रूप में प्रभधनवत कि सकतध है। सिंगीत कध शधिंत स्वरूप नवश्रधम की अिुभूनत दे 

सकतध है; धधनमाक शब्द सकधिधत्मक नविधि उत्पन्न कि सकते हैं; सधमूनहक गधिि सधमधनजक समथाि को बढ़ध सकतध है; 

औि आध्यधक्तत्मक अथा व्यक्ति को जीवि की कनििधइिोिं कध सधमिध कििे के नलए मधिनसक शक्ति दे सकतध है। 

इस प्रकधि धधनमाक सिंगीत को तिधव प्रबिंधि के एक बहुआिधमी सधधि के रूप में समझध जध सकतध है। इसकी नवशेषतध 

केवल सिंगीतधत्मक सिंिििध में िही िं बक्ति सिंगीत, शब्द, नवश्वधस, सधमूनहकतध औि आध्यधक्तत्मक अथा के सिंिोजि में निनहत 

है। 

र्नष्कर्ि 

धधनमाक सिंगीत मधिव जीवि में केवल धधनमाक अिुष्ठधि िध मिोििंजि कध मधध्यम िही िं है, बक्ति िह मधिनसक, भधविधत्मक, 

सधमधनजक औि आध्यधक्तत्मक अिुभव को प्रभधनवत कििे वधलध महत्वपूणा सधिंसृ्कनतक सधधि है। आधुनिक जीवि में बढ़ते 

तिधव के सिंदभा में इसकी उपिोनगतध औि अनधक महत्वपूणा हो जधती है। 

अध्यिि से स्पि होतध है नक धधनमाक सिंगीत व्यक्ति के ध्यधि को तिधव उत्पन्न कििे वधले नविधिोिं से हटधकि वतामधि क्षण 

में कें नद्रत कििे, भधविधत्मक अनभव्यक्ति को सहज बिधिे, आशध औि सकधिधत्मकतध उत्पन्न कििे तथध सधमधनजक जुडधव 

को मजबूत कििे में सहधिक हो सकतध है। धधनमाक सिंगीत कध आध्यधक्तत्मक पक्ष व्यक्ति को जीवि की कनिि परिक्तस्थनतिोिं 

को व्यधपक दृनिकोण से देखिे औि मधिनसक धैिा नवकनसत कििे में सहधितध कि सकतध है। 

नवशेष रूप से भजि, कीताि, शबद-गधिि, मिंत्रोच्चधि, सूफी सिंगीत औि प्रधथािध-सिंगीत जैसी नवधधएँ अपिे-अपिे सधिंसृ्कनतक 

सिंदभों में मधिनसक शधिंनत औि आध्यधक्तत्मक सिंतुलि की अिुभूनत से जुडी हुई हैं। हधलधिंनक इिके प्रभधव व्यक्ति-नवशेष पि 

निभाि किते हैं औि इन्हें वैज्ञधनिक निनकत्सध के नवकल्प के रूप में िही िं देखध जधिध िधनहए। 

अतः  धधनमाक सिंगीत को तिधव प्रबिंधि की एक सहधिक एविं सधिंसृ्कनतक रूप से सधथाक नवनध के रूप में नवकनसत नकिध 

जध सकतध है। भनवष्य में इस नवषि पि अिुभवजन्य शोध नकए जधिे की आवश्यकतध है, नजसमें नवनभन्न धधनमाक सिंगीत 

नवधधओिं को सुििे वधले व्यक्तििोिं के तिधव स्ति, हृदि गनत, िी िंद, भधविधत्मक क्तस्थनत औि मिोवैज्ञधनिक कल्धण में होिे 

वधले परिवतािोिं कध वैज्ञधनिक अध्यिि नकिध जधए। इससे धधनमाक सिंगीत की तिधव मुक्ति सिंबिंधी भूनमकध को अनधक 

व्यवक्तस्थत एविं प्रमधण-आधधरित रूप में समझध जध सकेगध। 

अिंततः  कहध जध सकतध है नक धधनमाक सिंगीत बधहिी परिक्तस्थनतिोिं को हमेशध िही िं बदलतध, लेनकि वह व्यक्ति के भीति उि 

परिक्तस्थनतिोिं कध सधमिध कििे की मधिनसक शक्ति, धैिा औि शधिंनत नवकनसत कििे में महत्वपूणा भूनमकध निभध सकतध है। 

िही धधनमाक सिंगीत की तिधव मुक्ति सिंबिंधी सबसे महत्वपूणा सिंभधविधओिं में से एक है। 
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