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शोध-सार (Abstract) 

भारतीय वचन्तन-परम्परा में "आश्रम व्यिस्र्था" मात्र एक सामावजक संस्र्था नही,ं अवपतु मानि-जीिन को समग्रता में 

संगवित करने िाली एक दाशशवनक दृवि है। यह व्यिस्र्था व्यक्ति के आयुष्य को ब्रह्मचयश, गृहस्र्थ, िानप्रस्र्थ एिं संन्यास 

— इन चार सोपानो ंमें विभि कर धमश, अर्थश, काम और मोक्ष रूपी पुरुषार्थश-चतुिय की क्रवमक वसक्ति का मागश प्रशस्त 

करती है। प्रसु्तत शोध-पत्र में शु्रवत, सृ्मवत, धमशसूत्र एिं भगिद्गीता जैसे मूल स्रोतो ंके आधार पर आश्रम व्यिस्र्था के 

स्वरूप, दाशशवनक अवधष्ठान तर्था ऐवतहावसक विकास का विशे्लषण वकया गया है। तदुपरान्त इक्कीसिी ंशताब्दी के 

भारतीय समाज की प्रमुख चुनौवतयो ं— शैवक्षक तनाि, पाररिाररक विघटन, िृिजनो ं की उपेक्षा, उपभोिािादी 

अवतिाद, पाररक्तस्र्थवतक संकट एिं मानवसक अस्वस्र्थता — के सन्दभश में इस व्यिस्र्था की प्रासंवगकता का परीक्षण वकया 

गया है। शोध का वनष्कषश यह है वक आश्रम व्यिस्र्था की प्रासंवगकता उसके संस्र्थागत पुनरुिार में नही,ं अवपतु उसके 

मूल्य-वसिान्तो ंकी पुनव्याशख्या में वनवहत है।  

बीज शब्द: आश्रम व्यिस्र्था, चतुराश्रम, ब्रह्मचयश, गृहस्र्थ, िानप्रस्र्थ, संन्यास, पुरुषार्थश-चतुिय, ऋणत्रय, जीिन-चक्र, 

समरस समाज, प्रिृवि-वनिृवि। 

1. भूगमका  

मानि-सभ्यता के समक्ष सदैि एक मूलभूत प्रश्न रहा है — जीिन के परस्पर-विरोधी प्रतीत होने िाले प्रयोजनो ंमें 

सामंजस्य कैसे स्र्थावपत वकया जाए? एक ओर भौवतक समृक्ति, सन्तवत एिं सामावजक दावयत्व की मााँग है, दूसरी ओर 

आत्म-साक्षात्कार, िैराग्य एिं मुक्ति की आकांक्षा। पाश्चात्य परम्परा में यह द्वन्द्द्व प्रायः  "या तो यह, या तो िह" के रूप में 

हल वकया गया — या तो संसार, या मि। भारतीय मनीषा ने इस द्वन्द्द्व का समाधान अस्वीकार से नही,ं अवपतु क्रम से 

खोजा। आश्रम व्यिस्र्था इसी क्रवमक समाधान का नाम है।1 

आज जब भारतीय समाज तीव्र नगरीकरण, आवर्थशक उदारीकरण एिं तकनीकी रूपान्तरण के दौर से गुजर रहा है, तब 

यह प्रश्न स्वाभाविक रूप से उिता है वक क्या दो सहस्राक्तब्दयो ंसे भी अवधक प्राचीन यह जीिन-योजना आज भी कोई 

अर्थश रखती है? क्या िानप्रस्र्थ की अिधारणा उस समाज में सार्थशक हो सकती है जहााँ सेिावनिृवि की आयु साि िषश है 

                                              
1आश्रम व्यिस्र्था के इस समन्वयात्मक स्वरूप के सामान्य वििेचन हेतु द्रिव्य — एस. राधाकृष्णन, The Hindu View of Life, George 

Allen & Unwin, London, 1927. 
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और जीिन-प्रत्याशा सिर के पार? क्या ब्रह्मचयाशश्रम की वशक्षा-दृवि उस युग में प्रासंवगक है जहााँ वशक्षा रोजगार-प्राक्ति 

का साधन-मात्र बन गई है? 

प्रसु्तत शोध-पत्र इन्ी ंप्रश्नो ंकी मीमांसा करता है। यहााँ यह स्पि कर देना आिश्यक है वक इस अध्ययन का अवभप्राय 

वकसी अतीत-गौरि के भािुक पुनरुत्थान से नही,ं अवपतु एक शास्त्रीय प्रवतमान के समकालीन उपयोवगता-मूल्य के 

तटस्र्थ मूल्यांकन से है। 

3. 'आश्रम' पद का अथत-गवमशत 

"आश्रम" शब्द संसृ्कत की श्रमु (तपगस खेदे च) धातु से "आङ्" उपसगशपूिशक "घञ्" प्रत्यय के योग से वनष्पन्न होता है। 

वु्यत्पवि के अनुसार — "आश्राम्यक्तन्त अक्तस्मन् इवत आश्रमः " — अर्थाशत् वजसमें (साधक) श्रम करता है, िह आश्रम है।2 

इस वु्यत्पवि से तीन अर्थश-स्तर उभरते हैं: 

(क) श्रम-स्थल: आश्रम िह के्षत्र है जहााँ व्यक्ति वनयत तप एिं पुरुषार्थश करता है। ध्यातव्य है वक यहााँ "श्रम" का अर्थश 

मात्र शारीररक पररश्रम नही,ं अवपतु वनयमबि साधना है। 

(ख) गवश्रान्ति-स्थल: दूसरे अर्थश में आश्रम विश्राम का स्र्थान भी है — जहााँ पवर्थक िहरकर आगे की यात्रा के वलए 

शक्ति संवचत करता है। यह अर्थश अत्यन्त सूचक है: प्रते्यक आश्रम जीिन-यात्रा का पडाि है, गन्तव्य नही।ं 

(ि) जीवन-सोपान: तृतीय एिं प्रसु्तत सन्दभश में सिाशवधक प्रासंवगक अर्थश है — आयुष्य का िह विभावजत चरण वजसमें 

विवशि कतशव्यो ंका विधान है। 

अतः  "आश्रम" की संकल्पना में श्रम, गवश्राम एवं क्रगमक प्रिगत — तीनो ंतत्त्व अन्तवनशवहत हैं। यह द्रिव्य है वक पाश्चात्य 

"stage of life" शब्द इस बहुस्तरीय अर्थश को पूणशतः  िहन नही ंकरता, क्योवंक उसमें साधना और लक्ष्योनु्मखता का 

भाि अनुपक्तस्र्थत है। 

4. आश्रम व्यवस्था का शास्त्रीय आधार एवं ऐगतहागसक गवकास 

4.1 वैगदक-औपगनषगदक बीज 

आश्रम व्यिस्र्था का सुव्यिक्तस्र्थत सूत्रीकरण यद्यवप धमशसूत्र-काल की देन है, तर्थावप इसके बीज िैवदक सावहत्य में 

विद्यमान हैं। ऋगे्वद के केशी-सूक्त में "मुवन" और "िातरशना" का उले्लख वमलता है, जो गृहस्र्थ-जीिन से वभन्न एक 

तपोमय जीिन-पिवत का संकेत करता है।3 इससे स्पि है वक िैवदक समाज में संन्यासोनु्मख जीिन-शैली की स्वीकृवत 

प्रारम्भ से ही र्थी। 

छान्दोग्य उपगनषद् में तीन धमश-स्कन्ो ंका उले्लख आश्रम-विभाजन की प्रारक्तम्भक झलक देता है — 

"त्रयो धमशस्कन्ाः । यज्ञोऽध्ययनं दानवमवत प्रर्थमः । तप एि वद्वतीयः । ब्रह्मचायाशचायशकुलिासी तृतीयः ।"4 

यहााँ यज्ञ-अध्ययन-दान (गृहस्र्थ), तप (िानप्रस्र्थ/तापस) एिं आचायशकुलिासी ब्रह्मचारी — ये तीन जीिन-प्रणावलयााँ 

स्पितः  वनवदशि हैं, यद्यवप चतुर्थश (संन्यास) का उले्लख यहााँ नही ंहै। 

तैगिरीय उपगनषद् का प्रवसि दीक्षान्त-उपदेश ब्रह्मचयश से गृहस्र्थ में जाने का माध्यम है — 

"सतं्य िद। धमं चर। स्वाध्यायान्मा प्रमदः । आचायाशय वप्रयं धनमाहृत्य प्रजातनंु्त मा व्यिचे्छत्ीः ।"5 

आचायश विद्यार्थी को केिल सत्य और धमश का ही उपदेश नही ंदेते, अवपतु प्रजा-तनु्त न तोडने का आदेश भी देते हैं — 

अर्थाशत् गृहस्र्थाश्रम में प्रिेश वशक्षा की पररणवत है, उसका विरोध नही।ं 

                                              
2'आश्रम' पद की वु्यत्पवि एिं धमशशास्त्रीय अर्थश-विमशश के विसृ्तत वििेचन हेतु द्रिव्य — P. V. Kane, History of Dharmaśāstra, Vol. II, 

Part I, Bhandarkar Oriental Research Institute, Poona, 1941, 'आश्रम' अध्याय। 
3ऋगे्वद, 10.136 (केशी-सूि)। 
4छान्दोग्य उपवनषद्, 2.23.1. 
5तैविरीय उपवनषद्, वशक्षािल्ली, 1.11.1. 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 9 September 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2609064 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a622 
 

चारो ंआश्रमो ंका क्रमबि वनदेश जाबालोपगनषद् में सिाशवधक स्पिता से प्राि होता है — 

"ब्रह्मचयं समाप्य गृही भिेत्। गृही भूत्वा िनी भिेत्। िनी भूत्वा प्रव्रजेत्। यवद िेतरर्था ब्रह्मचयाशदेि प्रव्रजेद् गृहाद्वा 

िनाद्वा।"6 

इस उिरण का उिराधश विशेष महत्त्वपूणश है — "यवद िा इतरर्था" (अर्थिा अन्यर्था भी) — वजससे यह ध्ववनत होता है 

वक क्रम अवनिायश नही;ं प्रबल िैराग्य होने पर ब्रह्मचयश से सीधे संन्यास भी सम्भि है। यह लचीलापन आश्रम व्यिस्र्था की 

एक अत्यन्त उले्लखनीय विशेषता है, वजसे प्रायः  विसृ्मत कर वदया जाता है। 

4.2 धमतसूत्र-काल: गवकल्प-पक्ष 

आधुवनक शोध ने यह वसि वकया है वक आश्रम व्यिस्र्था का प्रारक्तम्भक स्वरूप क्रवमक सोपान का नही,ं अवपतु विकल्प 

(alternatives) का र्था। पैवटि क ऑवलिेल के विसृ्तत अध्ययन के अनुसार, आपस्तम्ब, गौतम, बौधायन एिं िवसष्ठ जैसे 

धमशसूत्रकारो ंके समक्ष चारो ंआश्रम िेदाध्ययन-सम्पन्न युिक के वलए आजीिन विकल्प के रूप में उपक्तस्र्थत रे्थ — िह 

इनमें से वकसी एक का िरण कर सकता र्था।7 यही "मूल आश्रम-प्रणाली" है। 

आपस्तम्ब धमशसूत्र में चार आश्रमो ंका उले्लख गाहशस्थ्य, आचायशकुल, मौन (मुवनत्व) एिं िानप्रस्र्थ के रूप में वमलता है।8 

गौतम धमशसूत्र में चारो ंआश्रमो ंकी गणना के पश्चात् आचायों का यह मत भी उद्धृत है वक िसु्ततः  एक ही आश्रम है 

— िाहतस्थ्य, क्योवंक शेष तीनो ंसन्तानोत्पवि नही ंकरते और इस प्रकार समाज की वनरन्तरता में योगदान नही ंदेते।9 

यह वििाद स्वयं में यह प्रमावणत करता है वक प्राचीन आचायों में आश्रम-व्यिस्र्था के स्वरूप को लेकर सजीि शास्त्रार्थश 

चल रहा र्था। 

4.3 सृ्मगत-काल: समुच्चय-पक्ष 

कालान्तर में — विशेषतः  मनुसृ्मवत के काल में — यह विकल्प-प्रणाली क्रवमक प्रणाली में रूपान्तररत हो गई। मनु 

आयुष्य के चतुर्थांश-विभाजन का स्पि विधान करते हैं — 

"चतुर्थशमायुषो भागमुवषत्वादं्य गुरौ वद्वजः । 

वद्वतीयमायुषो भागं कृतदारो गृहे िसेत्॥"10 

तर्था चारो ंआश्रमो ंकी गणना — 

"ब्रह्मचारी गृहस्र्थश्च िानप्रस्र्थो यवतस्तर्था। 

एते गृहस्र्थप्रभिाश्चत्वारः  पृर्थगाश्रमाः ॥"11 

यह ऐगतहागसक गवकास-क्रम प्रसु्तत शोध के गलए अत्यि गनर्ातयक है। यवद आश्रम व्यिस्र्था स्वयं अपने इवतहास 

में पररिवतशत होती रही है — विकल्प से क्रम की ओर — तो आज उसकी पुनव्याशख्या करना परम्परा का उलं्लघन नही,ं 

अवपतु परम्परा के ही आन्तररक स्वभाि का अनुसरण है। 

 

 

 

                                              
6जाबालोपवनषद्, 4. 
7Patrick Olivelle, The Āśrama System: The History and Hermeneutics of a Religious Institution, Oxford University 

Press, New York, 1993. ऑवलिेल ने "मूल प्रणाली" (original system) एिं "शास्त्रीय प्रणाली" (classical system) का भेद स्र्थावपत 

वकया है। 
8आपस्तम्ब धमशसूत्र, 2.9.21.1; तुलनीय — Kane, पूिोि, "आश्रम" अध्याय। 
9गौतम धमशसूत्र, 3.1–3.3 एिं 3.36; व्याख्या हेतु द्रिव्य — Olivelle, पूिोि। 
10मनुसृ्मवत, 4.1. 
11िही, 6.87. 
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5. चतुराश्रम का स्वरूप एवं प्रयोजन 

5.1 ब्रह्मचयातश्रम — गनमातर् का काल 

उपनयन-संस्कार के सार्थ ब्रह्मचयाशश्रम का आरम्भ होता है। मनु के अनुसार ब्राह्मण-बालक का उपनयन गभश से आििें 

िषश में होना चावहए।12 अध्ययन-काल की अिवध विषय की गहनता के अनुसार छिीस, अिारह या नौ िषश अर्थिा 

िेदग्रहण-पयशन्त वनधाशररत है।13 

इस आश्रम का प्रयोजन केिल सूचना-संग्रह नही,ं अवपतु चररत्र-गनमातर्, इन्तिय-संयम एवं शन्तक्त-संचय है। "ब्रह्मचयश" 

शब्द का ही अर्थश है — ब्रह्मवण चयशते इवत — ब्रह्म (ज्ञान/परम सत्य) में विचरण करना। संयम यहााँ दमन नही,ं अवपतु 

ऊजाश का उच्चतर लक्ष्य की ओर वनयोजन है। 

5.2 िृहस्थाश्रम — आधार-स्तम्भ 

समस्त सृ्मवत-परम्परा गृहस्र्थाश्रम को केन्द्रीय एिं शे्रष्ठ मानती है। मनु का सुप्रवसि िचन है — 

"यर्था िायंु समावश्रत्य ितशने्त सिशजन्तिः । 

तर्था गृहस्र्थमावश्रत्य ितशने्त सिश आश्रमाः ॥"14 

तर्था — 

"सिेषामवप चैतेषां िेदसृ्मवतविधानतः । 

गृहस्र्थ उच्यते शे्रष्ठः  स त्रीनेतान् वबभवतश वह॥"15 

गृहस्र्थ का दावयत्व पञ्चमहायज्ञ के रूप में संवहताबि है — 

"अध्यापनं ब्रह्मयज्ञः  वपतृयज्ञसु्त तपशणम्। 

होमो दैिो बवलभौतो नृयज्ञोऽवतवर्थपूजनम्॥"16 

यह श्लोक आश्रम व्यिस्र्था की सामावजक-पाररक्तस्र्थवतक दृवि का सारतत्त्व है। नृयज्ञ (अवतवर्थ-सत्कार) मनुष्य-मात्र के 

प्रवत दावयत्व है; भूतयज्ञ (बवल) समस्त प्रावण-जगत् के प्रवत। मनु "पञ्चसूना" की अिधारणा में यह भी स्वीकार करते हैं 

वक गृहस्र्थ का दैवनक जीिन-व्यापार ही अनेक सूक्ष्म जीिो ंकी वहंसा का कारण बनता है, और इस अवनिायश वहंसा के 

प्रायवश्चिस्वरूप ही पञ्चमहायज्ञ का विधान है।17 यह एक असाधारण नैवतक अन्तदृशवि है — मनुष्य का अक्तस्तत्व ही 

ऋणग्रस्त है, अतः  उसका जीिन प्रवतदान का जीिन होना चावहए। 

5.3 वानप्रस्थाश्रम — संक्रमर् का काल 

मनु िानप्रस्र्थ के प्रिेश का सूचक अत्यन्त काव्यात्मक ढंग से देते हैं — 

"गृहस्र्थसु्त यदा पशे्यद् िलीपवलतमात्मनः । 

अपत्यसै्यि चापतं्य तदारणं्य समाश्रयेत्॥"18 

अर्थाशत् जब शरीर पर झुररशयााँ और केशो ंमें शे्वतता वदखाई दे, तर्था सन्तान की भी सन्तान हो जाए, तब िन का आश्रय 

ले। यहााँ "िन-गमन" का शाक्तब्दक अर्थश ही ग्रहण करना अनािश्यक है; इसका सारभूत अर्थश है — सगक्रय अगधकार से 

क्रगमक गनवृगि। 

िानप्रस्र्थी का चररत्र वनक्तिय नही ंहै। मनु उसका जो लक्षण देते हैं, िह उले्लखनीय है — 

                                              
12िही, 2.36. 
13िही, 3.1. 
14िही, 3.77. 
15िही, 6.89. 
16िही, 3.70. 
17िही, 3.68 (पञ्चसूना-प्रकरण)। 
18िही, 6.2. 
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"स्वाध्याये वनत्ययुिः  स्याद् दान्तो मैत्रः  समावहतः । 

दाता वनत्यमनादाता सिशभूतानुकम्पकः ॥"19 

िह दाता है, अनादाता (न लेने िाला) है, मैत्र है और सवतभूतानुकम्पक है। अर्थाशत् िानप्रस्र्थ "लेने" से "देने" की ओर 

संक्रमण का नाम है — यह अिधारणा िृिािस्र्था की आधुवनक समस्या के सन्दभश में असाधारण रूप से प्रासंवगक है, 

वजसकी चचाश आगे की गई है। 

5.4 संन्यासाश्रम — मुन्तक्त का काल 

"िनेषु च विहृतै्यिं तृतीयं भागमायुषः । 

चतुर्थशमायुषो भागं त्यक्त्वा सङ्गान् पररव्रजेत्॥"20 

संन्यासी का आदशश मनु ने अत्यन्त गम्भीर शब्दो ंमें व्यि वकया है — 

"नावभनने्दत मरणं नावभनने्दत जीवितम्। 

कालमेि प्रतीके्षत वनदेशं भृतको यर्था॥"21 

तर्था उसका आचार-सूत्र — 

"दृविपूतं न्यसेत् पादं िस्त्रपूतं जलं वपबेत्। 

सत्यपूतां िदेद् िाचं मनः पूतं समाचरेत्॥"22 

दृवि से पवित्र करके पैर रखना, िस्त्र से छानकर जल पीना, सत्य से पवित्र िाणी बोलना — यह अवहंसा एिं सजग 

जीिन की चरम अवभव्यक्ति है। 

महत्त्वपूणश है वक मनु धमश के दश लक्षण वगनाते समय वकसी आश्रम-विशेष का उले्लख नही ंकरते — 

"धृवतः  क्षमा दमोऽसे्तयं शौचवमक्तन्द्रयवनग्रहः । 

धीविशद्या सत्यमक्रोधो दशकं धमशलक्षणम्॥"23 

अर्थाशत् मूल नैगतक मूल्य सवातश्रम-साधारर् हैं; आश्रम केिल उनके अभ्यास का सन्दभश बदलते हैं, स्वयं मूल्य नही।ं 

6. आश्रम व्यवस्था का दाशतगनक अगधष्ठान 

6.1 पुरुषाथत-चतुष्टय से सामंजस्य 

आश्रम व्यिस्र्था का सबसे सुसंगत दाशशवनक आधार पुरुषार्थश-वसिान्त है। ब्रह्मचयश धमत की नीिं रखता है; गृहस्र्थ अथत 

एिं काम का धमाशनुशावसत उपभोग करता है; िानप्रस्र्थ इनसे क्रवमक विरवत साधता है; और संन्यास मोक्ष पर एकाग्र 

होता है। यह ध्यातव्य है वक भारतीय परम्परा में अर्थश और काम का वनषेध नही,ं अवपतु उनका धमत-गनयन्तित संयोजन 

अभीि है। गीता का स्पि िचन है — "धमाशविरुिो भूतेषु कामोऽक्तस्म"।24 

6.2 ऋर्त्रय गसद्धाि 

आश्रम व्यिस्र्था का नैवतक इंजन "ऋणत्रय" की अिधारणा है। तैविरीय संवहता के अनुसार — 

"जायमानो िै ब्राह्मणक्तस्त्रवभऋश णिा जायते — ब्रह्मचयेण ऋवषभ्यः , यजे्ञन देिेभ्यः , प्रजया वपतृभ्यः ।"25 

                                              
19िही, 6.8. 
20िही, 6.33. 
21िही, 6.45. 
22िही, 6.46. 
23िही, 6.92. 
24श्रीमद्भगिद्गीता, 7.11. 
25तैविरीय संवहता, 6.3.10.5; तुलनीय — शतपर्थ ब्राह्मण, 1.7.2.1–5. 
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मनुष्य जन्म से ही तीन ऋणो ंसे युि है — ऋगष-ऋर् (ज्ञान-परम्परा का), देव-ऋर् (प्राकृवतक शक्तियो ंका) एिं गपतृ-

ऋर् (िंश-परम्परा का)। इन ऋणो ंका शोधन क्रमशः  ब्रह्मचयश, यज्ञ एिं सन्तानोत्पवि से होता है। यहााँ दाशशवनक दृवि से 

जो अत्यन्त महत्त्वपूणश है, िह यह है वक मुन्तक्त की पात्रता दागयत्व-गनवतहर् के बाद ही आती है। यह व्यक्तििादी 

मोक्ष-कामना पर सामावजक उिरदावयत्व का अंकुश है — और यही आश्रम व्यिस्र्था को पलायनिाद से बचाता है। 

6.3 प्रवृगि-गनवृगि समन्वय 

भारतीय दशशन की दो प्रमुख धाराएाँ  — प्रिृवि-मागश (कमश, समाज, सृजन) एिं वनिृवि-मागश (त्याग, िैराग्य, मोक्ष) — प्रायः  

परस्पर-विरोधी मानी जाती हैं। आश्रम व्यिस्र्था की मौवलक उपलक्ति यह है वक िह इन दोनो ंको कालक्रम में गवन्यस्त 

कर द्वन्द्द्व को समाि कर देती है। गीता इसी समन्वय की चरम अवभव्यक्ति है, जहााँ त्याग कमश के पररत्याग में नही,ं 

अवपतु कमशफल की आसक्ति के पररत्याग में पररभावषत होता है — 

"कमशणैि वह संवसक्तिमाक्तस्र्थता जनकादयः । 

लोकसंग्रहमेिावप सम्पश्यन् कतुशमहशवस॥"26 

7. वततमान पररदृश्य: संकट के आयाम 

आश्रम व्यिस्र्था की प्रासंवगकता का मूल्यांकन तभी सार्थशक है जब समकालीन यर्थार्थश का यर्थातथ्य वचत्र सामने हो। 

वनम्नवलक्तखत प्रिृवियााँ विशेष उले्लखनीय हैं: 

(क) जनसांन्तिकीय संक्रमर् - संयुि रािि  जनसंख्या कोष (UNFPA) की भारत िृिािस्र्था ररपोटश 2023 के अनुसार 

भारत में 60 िषश से अवधक आयु के व्यक्तियो ंका अनुपात 2022 के 10.5 प्रवतशत से बढ़कर 2050 तक लगभग 20.8 

प्रवतशत हो जाएगा; संख्यात्मक दृवि से यह 14.9 करोड से बढ़कर लगभग 34.7 करोड होगा। ररपोटश यह भी संकेत 

करती है वक 2046 तक भारत में िृिजनो ंकी संख्या बच्चो ंकी संख्या से अवधक हो जाएगी, तर्था 80 िषश से ऊपर की 

आयु-िगश में 2022–2050 के मध्य लगभग 279 प्रवतशत की िृक्ति होगी।27 

(ख) पाररवाररक संरचना का रूपािरर् - रािि ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (NFHS-5, 2019–21) के अनुसार एकल 

पररिारो ंका अनुपात लगभग 58.2 प्रवतशत तक पहुाँच गया है तर्था औसत पाररिाररक आकार घटकर 4.4 सदस्य रह 

गया है।28 यहााँ एक शोध-सम्मत सािधानी आिश्यक है: संयुि पररिार का विघटन नही,ं अवपतु रूपान्तरण हुआ है 

— अनेक पररिार संरचनात्मक रूप से एकल होते हुए भी कायाशत्मक रूप से संयुि बने हुए हैं।29 अतः  इस विषय पर 

अवतसरलीकृत विलाप शोध-दृवि से अनुवचत होगा। 

(ि) शैगक्षक तनाव - रािि ीय अपराध ररकॉर्श बू्यरो (NCRB) के प्रवतिेदनो ंके अनुसार विद्यार्थी-िगश में आत्मघात की 

संख्या 2014 के लगभग 8,000 से बढ़कर 2024 में 14,488 तक पहुाँच गई; परीक्षा में असफलता एिं पाररिाररक 

समस्याएाँ  प्रमुख कारणो ंमें वगनाई गई हैं।30 यह आाँकडा अपने-आप में वशक्षा-व्यिस्र्था की मूल्य-दृवि पर गम्भीर प्रश्न 

खडा करता है। 

(घ) उपभोक्तावाद एवं पाररन्तस्थगतक दबाव - असीवमत उपभोग को प्रगवत का पयाशय मानने िाली आवर्थशक दृवि ने 

संसाधन-दोहन को उस स्तर पर पहुाँचा वदया है जहााँ पाररक्तस्र्थवतक सनु्तलन संकटग्रस्त है। 

(ङ) अथत-संकट - भौवतक समृक्ति के सार्थ-सार्थ जीिन के प्रयोजन-सम्बन्ी शून्यता का अनुभि — वजसे मनोविज्ञान 

"existential vacuum" कहता है — बढ़ता जा रहा है। 

                                              
26श्रीमद्भगिद्गीता, 3.20. 
27India Ageing Report 2023: Caring for Our Elders — Institutional Responses, UNFPA एिं International Institute for 

Population Sciences (IIPS), नई वदल्ली, 2023. 
28रािि ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (NFHS-5), 2019–21, International Institute for Population Sciences, मुम्बई, 2022 पर 

आधाररत आाँकडे। 
29संयुि पररिार के "विघटन" के स्र्थान पर "रूपान्तरण" की व्याख्या हेतु जनगणना एिं NFHS आाँकडो ंपर आधाररत समाजशास्त्रीय 

विशे्लषण द्रिव्य; 2001–2011 की जनगणना में एकल पररिारो ंके अनुपात में अपेवक्षत िृक्ति नही ंपाई गई। 
30Accidental Deaths and Suicides in India (ADSI), रािि ीय अपराध ररकॉर्श बू्यरो, गृह मन्त्रालय, भारत सरकार — विवभन्न िषश 

(2014–2024)। 
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8. समकालीन प्रासंगिकता: गवशे्लषर् 

8.1 गशक्षा-दशतन के के्षत्र में 

ब्रह्मचयाशश्रम की केन्द्रीय वशक्षा यह है वक गशक्षा का उदे्दश्य आजीगवका-अजतन नही,ं व्यन्तक्तत्व-गनमातर् है; 

आजीविका उसका सहज पररणाम है। आज की वशक्षा-प्रणाली इस क्रम को उलट देती है — रोजगार साध्य बन जाता 

है और व्यक्तित्व उपेवक्षत। तैविरीय उपवनषद् का दीक्षान्त-उपदेश (सतं्य िद, धमं चर) यह स्मरण कराता है वक अध्ययन 

की पररणवत आचरण में होनी चावहए, प्रमाणपत्र में नही।ं 

ब्रह्मचयश की दूसरी वशक्षा संयम की सामर्थ्त है। संयम को दमन नही,ं अवपतु ऊजाश-प्रबन्न की कला के रूप में देखा 

जाए तो िह उस पीढ़ी के वलए अत्यन्त उपयोगी है जो वनरन्तर वर्वजटल उद्दीपनो ंमें विभावजत ध्यान के सार्थ जी रही 

है। गीता का सनु्तलन-सूत्र यहााँ प्रत्यक्षतः  प्रासंवगक है — 

"युिाहारविहारस्य युिचेिस्य कमशसु। 

युिस्वप्नािबोधस्य योगो भिवत दुः खहा॥"31 

आहार, विहार, कमश, वनद्रा एिं जागरण — सबमें "युिता" (उपयुि मात्रा) ही दुः ख का नाश करने िाला योग है। यह 

िसु्ततः  एक समग्र स्वास्थ्य-दशशन है। 

8.2 िृहस्थाश्रम एवं सामागजक उिरदागयत्व 

गृहस्र्थाश्रम की समकालीन प्रासंवगकता का सिशप्रमुख वबन्द्दु यह है वक वह भौगतक उपाजतन को नैगतक दागयत्व से 

जोड़ता है। पञ्चमहायज्ञ की अिधारणा को आधुवनक शब्दािली में इस प्रकार पढ़ा जा सकता है: 

ब्रह्मयज्ञ - ज्ञान-सृजन एिं वशक्षण; ज्ञान का वनः शुल्क वितरण। 

वपतृयज्ञ - िृिजन-सेिा एिं पाररिाररक दावयत्व। 

देियज्ञ - प्राकृवतक शक्तियो ंके प्रवत कृतज्ञता-बोध। 

भूतयज्ञ - पयाशिरण एिं प्रावण-कल्याण। 

नृयज्ञ - सामावजक सेिा, अवतवर्थ-सत्कार, परोपकार। 

यह दशाशती है वक गृहस्र्थ की संकल्पना में व्यन्तक्त, पररवार, समाज, प्रकृगत एवं ज्ञान-परम्परा — पााँचो ंिृि एक सार्थ 

सक्तम्मवलत हैं। आधुवनक "सामावजक उिरदावयत्व" की धारणा से यह कही ंअवधक व्यापक है, क्योवंक यह अनुष्ठान के 

रूप में जीिन में अन्तभूशत है, न वक पृर्थक् परोपकार-गवतविवध के रूप में। 

8.3 वानप्रस्थ: वृद्धजन एवं अिर-पीढी समरसता 

यह आश्रम व्यवस्था का सवातगधक प्रासंगिक गकिु सवातगधक उपेगक्षत अंि है। पूिोि जनसांक्तख्यकीय आाँकडे 

स्पि करते हैं वक भारत तीव्रता से िृि-होते समाज में पररिवतशत हो रहा है। आधुवनक सामावजक व्यिस्र्था िृिािस्र्था 

को मुख्यतः  "गनभतरता" की शे्रणी में देखती है — पेंशन, वचवकत्ा-व्यय एिं देखभाल की समस्या के रूप में। 

िानप्रस्र्थ की अिधारणा इस दृवि को मूलतः  उलट देती है। यहााँ िृिािस्र्था गनभतरता नही,ं अगपतु प्रगतदान का काल 

है। पूिोद्धृत मनुिचन के अनुसार िानप्रस्र्थी दाता है, अनादाता है, सिशभूतानुकम्पक है। अर्थाशत् जीिन का उिराधश िह 

चरण है जब व्यक्ति संवचत अनुभि, ज्ञान एिं साधन समाज को लौटाता है। 

 

 

 

 

                                              
31श्रीमद्भगिद्गीता, 6.17. 
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यह दृवि तीन कारणो ंसे आज मूल्यिान है: 

1. मनोवैज्ञागनक: यह िृिजन को उदे्दश्य-बोध प्रदान करती है, जो सेिावनिृवि-पश्चात् की अिसादग्रस्तता का 

प्रमुख प्रवतकार है। 

2. सामागजक: यह अन्तर-पीढ़ी संघषश को कम करती है, क्योवंक सवक्रय अवधकार का हस्तान्तरण संघषश से नही,ं 

सुवनयोवजत क्रम से होता है। संयुि रािि  जनसंख्या कोष की ररपोटश भी बहु-पीढ़ीय पररिारो ंमें िृिजनो ंकी बेहतर 

देखभाल को रेखांवकत करती है।32 

3. आगथतक: अनुभिी िररष्ठ नागररको ं की सामावजक सहभावगता "सवक्रय िृिािस्र्था" की उस अिधारणा के 

अनुरूप है वजसे विश्व स्वास्थ्य संगिन नीवतगत रूप से प्रोत्ावहत करता है।33 

यहााँ यह स्पि करना आिश्यक है वक िानप्रस्र्थ का समकालीन रूप िन-गमन नही ंहोगा। उसका आधुवनक अनुिाद 

है — सै्वन्तिक सिा-हस्तािरर्, परामशतदाता की भूगमका, सामागजक स्वयंसेवा, ज्ञान-संचरर् एवं उपभोि में 

सै्वन्तिक संयम। 

8.4 संन्यास: उपभोक्तावाद का प्रगतकार एवं पयातवरर्-दृगष्ट 

संन्यास का सने्दश आधुवनक सन्दभश में "सिशस्व-त्याग" नही,ं अवपतु "पयातप्तता का बोध" है। ईशोपवनषद् का प्रर्थम 

मन्त्र इस दृवि का सिोतृ्कि सूत्रीकरण है — 

"ईशािास्यवमदं सिं यक्तत्कञ्च जगत्यां जगत्। 

तेन त्यिेन भुञ्जीर्था मा गृधः  कस्यक्तस्विनम्॥"34 

"त्यिेन भुञ्जीर्था" — त्यागपूिशक भोग करो — यह सूत्र आधुवनक "सतत विकास" की अिधारणा का दाशशवनक पूिशिती 

है। और "मा गृधः " (लोभ मत करो) उपभोिािाद की मूल पे्ररणा पर सीधा प्रहार है। संन्यासी का "दृविपूतं न्यसेत् 

पादम्" िाला आचार-सूत्र35 िसु्ततः  पाररक्तस्र्थवतक सजगता  का प्राचीनतम पाि है। 

8.5 समग्र स्वास्थ्य एवं समरस समाज 

आश्रम व्यिस्र्था स्वास्थ्य को केिल रोगाभाि नही ंमानती। ब्रह्मचयश शारीररक-मानवसक शक्ति देता है, गृहस्र्थ सामावजक-

भािनात्मक पूवतश, िानप्रस्र्थ अर्थश-बोध, और संन्यास आध्याक्तत्मक शाक्तन्त। यह विश्व स्वास्थ्य संगिन की उस पररभाषा से 

अत्यन्त वनकट है वजसमें स्वास्थ्य को शारीररक, मानवसक एिं सामावजक कल्याण की समू्पणश अिस्र्था कहा गया है। 

समरसता की दृवि से आश्रम व्यिस्र्था का योगदान यह है वक िह प्रते्यक आयु-वित को समाज में सुगनगित एवं 

सम्मानजनक स्थान देती है। कोई भी चरण "अनुपयोगी" नही ंहै। िैवदक समरसता-मन्त्र इसी भाि की उद्घोषणा 

करता है — 

"संगच्छधं्व संिदधं्व सं िो मनांवस जानताम्।"36 

एिं महोपवनषद् का सुप्रवसि िचन — 

"अयं वनजः  परो िेवत गणना लघुचेतसाम्। 

उदारचररतानां तु िसुधैि कुटुम्बकम्॥"37 

 

 

                                              
32India Ageing Report 2023, पूिोि — बहु-पीढ़ीय आिास एिं "इन-वसटु एवजंग" सम्बन्ी संसु्तवतयााँ। 
33World Health Organization, Active Ageing: A Policy Framework, Geneva, 2002; तर्था Decade of Healthy Ageing 

2021–2030. 
34ईशोपवनषद्, 1. 
35मनुसृ्मवत, 6.46. 
36ऋगे्वद, 10.191.2. 
37महोपवनषद्, 6.71–72. 
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9. तुलनात्मक दृगष्ट 

आश्रम व्यिस्र्था की प्रासंवगकता का एक स्वतन्त्र प्रमाण यह है वक आधुवनक मनोविज्ञान ने स्वतन्त्र रूप से समरूप 

वनष्कषश वनकाले हैं। 

एररक एररक्सन का मनोसामावजक विकास-वसिान्त जीिन को आि चरणो ंमें विभि करता है, वजनमें प्रौढ़ािस्र्था 

का संकट "सजतनात्मकता बनाम स्थिन" (generativity vs. stagnation) तर्था िृिािस्र्था का संकट "अहं-

अखण्डता बनाम गनराशा" (ego integrity vs. despair) है।38 यह उले्लखनीय है वक एररक्सन ने स्वयं गांधी पर 

वलखे अपने अध्ययन में वहन्द्दू आश्रम-योजना की चचाश की और उसे अपने जीिन-चक्र वसिान्त के समानान्तर पाया।39 

एररक्सन की "generativity" और मनु के िानप्रस्र्थ-लक्षण "दाता... सिशभूतानुकम्पकः " में अिधारणात्मक सामीप्य स्पि 

है। 

सुधीर कक्कड़ ने भारतीय व्यक्तित्व-विकास के मनोविशे्लषणात्मक अध्ययन में आश्रमधमश को भारतीय मानस की 

जीिन-चक्र-सम्बन्ी आधारभूत संरचना के रूप में विशे्लवषत वकया है।40 

तर्थावप एक भेद रेखांवकत करना आिश्यक है: एररक्सन का प्रगतमान वर्तनात्मक है — वह बताता है गक गवकास 

कैसे होता है; आश्रम व्यवस्था आदेशात्मक है — वह बताती है गक जीवन कैसे गजया जाना चागहए। यही आश्रम 

व्यिस्र्था की विवशिता भी है और उसकी समस्या का स्रोत भी। 

11. पुनव्यातिा के सूत्र: 'आश्रम-चेतना' का प्रगतमान 

पूिोि विशे्लषण के आधार पर यह प्रस्तावित वकया जा सकता है वक आश्रम व्यिस्र्था की समकालीन प्रासंवगकता 

उसके संस्र्थागत अनुकरण में नही,ं अवपतु "आश्रम-चेतना" के रूप में उसकी पुनप्रशवतष्ठा में है। इस प्रवतमान के मूल 

सूत्र वनम्नवलक्तखत हैं: 

1. जीवन का सचेत गनयोजन — जीिन को यादृक्तच्छक प्रिाह न मानकर उदे्दश्यपूणश चरणो ंमें देखना। 

2. प्रते्यक चरर् की स्वायि िररमा — कोई भी आयु "प्रतीक्षा" या "अनुपयोवगता" की नही।ं 

3. दागयत्व-पूवतक मुन्तक्त — व्यक्तिगत आकांक्षा से पूिश सामावजक ऋण का शोधन। 

4. क्रगमक अनासन्तक्त — सिा एिं पररग्रह का सै्वक्तच्छक, वनयोवजत हस्तान्तरण। 

5. सावतभौगमक उपलब्धता — वलंग, िणश एिं िगश-वनरपेक्ष रूप से सबके वलए खुला प्रवतमान। 

6. लचीलापन — जाबालोपवनषद् के "यवद िेतरर्था" की भािना के अनुरूप िैयक्तिक विविधता की स्वीकृवत। 

12. उपसंहार 

प्रसु्तत अध्ययन के आधार पर वनम्नवलक्तखत वनष्कषश प्रसु्तत वकए जा सकते हैं: 

प्रथम, आश्रम व्यिस्र्था अपने ऐवतहावसक विकास में स्वयं पररितशनशील रही है — धमशसूत्रकालीन विकल्प-प्रणाली से 

सृ्मवतकालीन क्रम-प्रणाली तक। अतः  उसकी पुनव्याशख्या परम्परा-विरोधी नही,ं परम्परा-सम्मत है। 

गितीय, इस व्यिस्र्था का स्र्थायी योगदान उसके आयु-विभाजन में नही,ं अवपतु उस दाशतगनक अिदृतगष्ट में है वक जीिन 

के वभन्न प्रयोजन परस्पर-विरोधी नही,ं अवपतु क्रवमक हैं — और उनका समन्वय ही स्वस्र्थ व्यक्तित्व एिं समरस समाज 

का आधार है। 

तृतीय, समकालीन भारत की जनसांक्तख्यकीय िास्तविकता — विशेषतः  तीव्र िृिािस्र्था-संक्रमण — िानप्रस्र्थाश्रम की 

अिधारणा को अभूतपूिश रूप से प्रासंवगक बना देती है। िृिािस्र्था को "वनभशरता" से "प्रवतदान" के रूप में पुनपशररभावषत 

करना इस व्यिस्र्था का सबसे मूल्यिान समकालीन अिदान हो सकता है। 

                                              
38Erik H. Erikson, Childhood and Society, W. W. Norton, New York, 1950. 
39Erik H. Erikson, Gandhi’s Truth: On the Origins of Militant Nonviolence, W. W. Norton, New York, 1969. 
40Sudhir Kakar, The Inner World: A Psycho-analytic Study of Childhood and Society in India, Oxford University Press, 

Delhi, 1978. 
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चतुथत, इस व्यिस्र्था की ऐवतहावसक सीमाओ ं— लैंवगक एिं िणशगत विवशिता — को स्वीकार वकए वबना उसकी 

प्रासंवगकता का दािा बौक्तिक रूप से अपूणश रहेगा। समािेशी पुनव्याशख्या ही उसकी जीिन्तता की शतश है। 

पञ्चम एवं अन्तिम, आश्रम व्यिस्र्था हमें यह मूल वशक्षा देती है वक मनुष्य केिल अपने वलए नही ंजीता — िह ज्ञान-

परम्परा, प्रकृवत एिं पूिशजो ंका ऋणी है, और उसका जीिन-क्रम इन ऋणो ंके शोधन की व्यिक्तस्र्थत योजना है। एक 

ऐसे युग में, जहााँ व्यक्तििाद और तात्कावलकता प्रमुख मूल्य बन चुके हैं, यह स्मरण स्वयं में क्राक्तन्तकारी है। 
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