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  िोि सार : 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि–2020 भारिीय शिक्षा व्यवस्था में व्यापक पररवितन लाने वाली एक दूरदिी नीशि है, शजसका प्रमुख उदे्दश्य 

शवद्याशथतयो ंमें रचनात्मकिा, आलोचनात्मक शचंिन, समस्या-समािान क्षमिा िथा जीवन कौिल का शवकास करना है। इस 

नीशि में अनुभवात्मक अशिगम को शिक्षण-अशिगम प्रशिया का एक प्रमुख आिार माना गया है। अनुभवात्मक अशिगम 

शवद्याशथतयो ंको केवल सैद्ांशिक ज्ञान िक सीशमि नही ंरखिा, बल्कि उन्हें वास्तशवक जीवन की पररल्कस्थशियो,ं गशिशवशियो,ं 

पररयोजनाओ,ं प्रयोगो ंिथा सहयोगात्मक अशिगम के माध्यम से सीखने का अवसर प्रदान करिा है।प्राथशमक स्तर पर यह 

पद्शि शविेष रूप से उपयोगी है क्ोशंक बालक प्रत्यक्ष अनुभवो,ं खेलो,ं पयतवेक्षण, संवाद और गशिशवशियो ंके माध्यम से 

अशिक प्रभावी ढंग से सीखिे हैं। अनुभवात्मक अशिगम बच्ो ंकी शजज्ञासा को बढ़ािा है, आत्मशवश्वास शवकशसि करिा है 

िथा सीखने को आनंददायक बनािा है। राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि–2020 भी रटने की प्रवृशि के स्थान पर समझ, कौिल एवं 

अनुप्रयोग आिाररि शिक्षा पर बल देिी है।यद्यशप इस पद्शि के अनेक लाभ हैं, शिर भी शवद्यालयो ंमें इसके प्रभावी 

शियान्वयन के समक्ष अनेक चुनौशियााँ शवद्यमान हैं। संसािनो ंकी कमी, बड़े छात्र-शिक्षक अनुपाि, समय का अभाव, 

शिक्षको ंका अपयातप्त प्रशिक्षण िथा मूल्ांकन प्रणाली की सीमाएाँ  प्रमुख बािाएाँ  हैं। इसके बावजूद शिशजटल िकनीको,ं 

स्थानीय संसािनो,ं शिक्षक नवाचारो ंिथा समुदाय की सहभाशगिा के माध्यम से अनुभवात्मक अशिगम को अशिक प्रभावी 

बनाया जा सकिा है।यह िोि-पत्र राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि–2020 के संदभत में प्राथशमक शिक्षा में अनुभवात्मक अशिगम की 

अविारणा, आवश्यकिा, प्रभाविीलिा, चुनौशियो ंएवं भशवष्य की संभावनाओ ंका शवशे्लषण प्रसु्ति करिा है। अध्ययन का 

उदे्दश्य शिक्षको,ं नीशि-शनमातिाओ ंएवं िोिकिातओ ंको अनुभवात्मक अशिगम के प्रभावी शियान्वयन हेिु उपयोगी सुझाव 

प्रदान करना है। 
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प्रमुख िब्द: राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि–2020, अनुभवात्मक अशिगम, प्राथशमक शिक्षा, गशिशवशि-आिाररि शिक्षण, अशिगम 

पररणाम, नवाचार, FLN. 

 

1. भूशमका: 

भारि की शिक्षा व्यवस्था शनरंिर पररवितन के दौर से गुजर रही है। वैश्वीकरण, सूचना एवं संचार प्रौद्योशगकी िथा 21वी ंसदी 

की कौिल आवश्यकिाओ ंने पारंपररक शिक्षण पद्शियो ंको पुनशवतचार के शलए पे्रररि शकया है। वितमान समय में शिक्षा का 

उदे्दश्य केवल ज्ञान प्रदान करना नही,ं बल्कि शवद्याशथतयो ंको जीवनोपयोगी कौिल, सृजनात्मक सोच, समस्या-समािान 

क्षमिा िथा सामाशजक उिरदाशयत्व से युक्त बनाना है। इसी दृशष्ट्कोण को ध्यान में रखिे हुए भारि सरकार ने राष्ट्र ीय शिक्षा 

नीशि–2020 लागू की, शजसने शिक्षा को अशिक समावेिी, लचीला, कौिल-आिाररि िथा शवद्याथी-कें शिि बनाने पर बल 

शदया।राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि–2020 में स्पष्ट् रूप से कहा गया है शक शिक्षण प्रशिया रटने पर आिाररि न होकर अनुभव, 

गशिशवशि, पररयोजना, अने्वषण िथा संवाद पर आिाररि होनी चाशहए। यही अनुभवात्मक अशिगम का मूल आिार 

है।अनुभवात्मक अशिगम वह प्रशिया है शजसमें शवद्याथी प्रत्यक्ष अनुभवो,ं गशिशवशियो,ं प्रयोगो,ं भ्रमण, पररयोजनाओ,ं खेलो ं

िथा वास्तशवक जीवन की समस्याओ ंके समािान के माध्यम से ज्ञान का शनमातण करिे हैं। इसमें शिक्षक ज्ञान का एकमात्र 

स्रोि न होकर मागतदितक एवं सह-अशिगामी की भूशमका शनभािा है।प्राथशमक स्तर पर अनुभवात्मक अशिगम का महत्व 

और भी अशिक बढ़ जािा है क्ोशंक इस अवस्था के बचे् स्वाभाशवक रूप से शजज्ञासु होिे हैं। वे देखकर, छूकर, खेलकर, 

प्रयोग करके िथा समूह में कायत करके अशिक प्रभावी ढंग से सीखिे हैं। यशद उन्हें वास्तशवक जीवन से जुड़े अनुभव उपलब्ध 

कराए जाएाँ , िो उनकी सीख स्थायी, साथतक एवं आनंददायक बन जािी है। 

2. अध्ययन की आवश्यकिा: 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि–2020 ने अनुभवात्मक अशिगम को शवद्यालयी शिक्षा का आिार बनाने की पररकल्पना प्रसु्ति की है। 

यद्यशप नीशि में इस अविारणा को व्यापक महत्व शदया गया है, शकनु्त अशिकांि प्राथशमक शवद्यालयो ंमें अभी भी पारंपररक 

व्याख्यान एवं रटने पर आिाररि शिक्षण पद्शि का प्रभुत्व शदखाई देिा है। इससे शवद्याशथतयो ंमें अविारणात्मक समझ, 

रचनात्मकिा िथा व्यावहाररक कौिल का अपेशक्षि शवकास नही ंहो पािा।ऐसी ल्कस्थशि में यह आवश्यक हो जािा है शक 

अनुभवात्मक अशिगम की प्रभाविीलिा, उसके शियान्वयन की चुनौशियो ंिथा भशवष्य की संभावनाओ ंका समग्र शवशे्लषण 

शकया जाए। यह अध्ययन शिक्षको,ं शवद्यालय प्रमुखो ंिथा नीशि-शनमातिाओ ंको अनुभवात्मक अशिगम को शवद्यालय स्तर पर 

अशिक प्रभावी ढंग से लागू करने के शलए उपयोगी शदिा प्रदान करेगा। 

3. अध्ययन के उदे्दश्य: 

प्रसु्ति अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य शनम्नशलल्कखि हैं— 

1.    राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि–2020 के पररपे्रक्ष्य में अनुभवात्मक अशिगम की अविारणा का शवशे्लषण करना। 

2.    प्राथशमक शिक्षा में अनुभवात्मक अशिगम की आवश्यकिा एवं उपयोशगिा का अध्ययन करना। 

3.    अनुभवात्मक अशिगम की प्रमुख शिक्षण रणनीशियो ंका वणतन करना। 

4.    अनुभवात्मक अशिगम के शियान्वयन में आने वाली चुनौशियो ंकी पहचान करना। 

5.    प्राथशमक शिक्षा में अनुभवात्मक अशिगम की संभावनाओ ंएवं प्रभाविीलिा का शवशे्लषण करना। 

6.    अनुभवात्मक अशिगम के प्रभावी शियान्वयन हेिु व्यावहाररक सुझाव प्रसु्ति करना। 
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4. िोि प्रश्न: 

अध्ययन को शदिा प्रदान करने हेिु शनम्नशलल्कखि िोि प्रश्न शनिातररि शकए गए हैं— 

1.    अनुभवात्मक अशिगम की मूल अविारणा क्ा है? 

2.    राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि–2020 में अनुभवात्मक अशिगम को शकस प्रकार महत्व शदया गया है? 

3.    प्राथशमक स्तर पर अनुभवात्मक अशिगम शवद्याशथतयो ंके समग्र शवकास में शकस प्रकार सहायक है? 

4.    अनुभवात्मक अशिगम के प्रभावी शियान्वयन में कौन-कौन सी प्रमुख चुनौशियााँ हैं? 

5.    भशवष्य में अनुभवात्मक अशिगम को अशिक प्रभावी बनाने के शलए कौन-सी रणनीशियााँ अपनाई जा सकिी हैं? 

5. अनुभवात्मक अशिगम की अविारणा एवं सैद्ांशिक आिार: 

अनुभवात्मक अशिगम वह शिक्षण-अशिगम प्रशिया है शजसमें शवद्याथी प्रत्यक्ष अनुभवो,ं गशिशवशियो,ं प्रयोगो,ं शनरीक्षण, 

समस्या-समािान, पररयोजनाओ ंिथा सामाशजक सहभाशगिा के माध्यम से ज्ञान का शनमातण करिे हैं। इसमें सीखना केवल 

सूचना प्राप्त करना नही,ं बल्कि अनुभवो ंपर शचंिन, शवशे्लषण और उनके आिार पर नए ज्ञान का शनमातण करना है। 

अनुभवात्मक अशिगम का सबसे महत्वपूणत शसद्ांि अमेररकी शिक्षाशवद िेशवि ए. कोलब द्वारा प्रसु्ति शकया गया। कोलब 

के अनुसार सीखना एक सिि चि है शजसमें चार प्रमुख चरण होिे हैं— 

प्रत्यक्ष अनुभव: शवद्याथी शकसी गशिशवशि, प्रयोग या वास्तशवक पररल्कस्थशि का अनुभव प्राप्त करिा है। 

शचंिन एवं अवलोकन: शवद्याथी उस अनुभव पर शवचार करिा है और उससे प्राप्त सीख का शवशे्लषण करिा है। 

अमूित अविारणा शनमातण : अनुभवो ंके आिार पर शसद्ांि एवं अविारणाएाँ  शवकशसि होिी हैं। 

सशिय प्रयोग : शवद्याथी नई पररल्कस्थशियो ंमें अशजति ज्ञान एवं कौिल का प्रयोग करिा है। 

इस चि के माध्यम से अशिगम अशिक स्थायी, अथतपूणत िथा व्यवहाररक बनिा है। 

 

 

 6. राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि–2020 एवं अनुभवात्मक अशिगम: 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि–2020 ने शवद्यालयी शिक्षा में व्यापक पररवितन का मागत प्रिस्त शकया है। नीशि में स्पष्ट् रूप से कहा गया 

है शक शिक्षा का उदे्दश्य केवल िथ्ो ंका स्मरण कराना नही,ं बल्कि शवद्याशथतयो ंमें रचनात्मकिा, आलोचनात्मक शचंिन, 

सहयोगात्मक कायत, संपे्रषण कौिल िथा समस्या-समािान क्षमिा का शवकास करना है।इसी उदे्दश्य की पूशित के शलए नीशि 

अनुभवात्मक अशिगम को शिक्षण का आिार बनाने पर बल देिी है। इसके अंिगति शनम्न प्रमुख शबंदुओ ंको शविेष महत्व 

शदया गया है— 

गशिशवशि-आिाररि शिक्षण  

खेल-आिाररि शिक्षण  

पररयोजना-आिाररि अशिगम  

कला-संयुक्त शिक्षण  

स्थानीय पररवेि एवं संसािनो ंका उपयोग 
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कहानी, संवाद एवं भूशमका-अशभनय 

सहयोगात्मक अशिगम  

िकनीक समशथति शिक्षण  

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि का मानना है शक जब शवद्याथी स्वयं खोजिे हैं, प्रश्न पूछिे हैं, प्रयोग करिे हैं और शनष्कषत शनकालिे हैं, िब 

अशिगम अशिक प्रभावी एवं स्थायी बनिा है। 

7. प्राथशमक शिक्षा में अनुभवात्मक अशिगम की आवश्यकिा 

प्राथशमक स्तर बालको ंके संज्ञानात्मक, भावनात्मक, सामाशजक एवं भाषाई शवकास का आिार होिा है। इस अवस्था में बचे् 

स्वाभाशवक रूप से शजज्ञासु, सशिय िथा खोजी प्रवृशि के होिे हैं। इसशलए उन्हें केवल व्याख्यान द्वारा पढ़ाने की अपेक्षा 

अनुभवो ंके माध्यम से सीखने के अवसर प्रदान करना अशिक प्रभावी शसद् होिा है। 

अनुभवात्मक अशिगम की आवश्यकिा शनम्न कारणो ंसे अतं्यि महत्वपूणत है— 

बच्ो ंमें सीखने के प्रशि रुशच एवं उत्साह उत्पन्न होिा है। 

अविारणाएाँ  स्पष्ट् एवं दीर्तकाशलक रूप से स्मरण रहिी हैं। 

िाशकत क एवं आलोचनात्मक शचंिन का शवकास होिा है। 

सहयोग, नेिृत्व िथा संपे्रषण कौिल शवकशसि होिे हैं। 

आत्मशवश्वास एवं समस्या-समािान क्षमिा में वृल्कद् होिी है। 

सीखने की प्रशिया आनंददायक एवं िनावमुक्त बनिी है। 

स्थानीय पररवेि से जुड़ाव बढ़िा है िथा जीवनोपयोगी कौिल शवकशसि होिे हैं। 

शनपुण भारि शमिन एवं बुशनयादी साक्षरिा एवं संख्यात्मकिा के लक्ष्यो ंकी प्राल्कप्त में सहायिा शमलिी है। 

प्राथशमक कक्षाओ ंमें गशणि, भाषा एवं पयातवरण अध्ययन जैसे शवषयो ंको खेल, प्रयोग, स्थानीय वसु्तओ,ं िैशक्षक भ्रमण, 

भूशमका-अशभनय, कहानी, समूह कायत िथा शिक्षक-शनशमति शिक्षण-अशिगम सामग्री के माध्यम से अतं्यि प्रभावी बनाया जा 

सकिा है। इससे शवद्याथी केवल परीक्षा के शलए नही,ं बल्कि जीवन के शलए सीखिे हैं। 

8. प्राथशमक शिक्षा में अनुभवात्मक अशिगम की प्रभाविीलिा: 

अनुभवात्मक अशिगम केवल एक शिक्षण पद्शि नही,ं बल्कि शिक्षा के प्रशि एक समग्र दृशष्ट्कोण है। यह शवद्याशथतयो ंको 

शनल्किय श्रोिा के स्थान पर सशिय शिक्षाथी बनािा है। प्राथशमक स्तर पर बचे् अपनी इंशियो,ं गशिशवशियो ंऔर अनुभवो ंके 

माध्यम से सबसे प्रभावी ढंग से सीखिे हैं। इसशलए जब शिक्षण को खेल, प्रयोग, पररयोजना, स्थानीय संसािनो,ं समूह कायत 

और वास्तशवक जीवन की पररल्कस्थशियो ंसे जोड़ा जािा है, िो अशिगम अशिक अथतपूणत और स्थायी बन जािा है।राष्ट्र ीय शिक्षा 

नीशि–2020 भी इस बाि पर बल देिी है शक बच्ो ं में केवल शवषयगि ज्ञान ही नही,ं बल्कि आलोचनात्मक शचंिन, 

सृजनात्मकिा, सहयोग, संपे्रषण और समस्या-समािान जैसे कौिल शवकशसि शकए जाएाँ । अनुभवात्मक अशिगम इन सभी 

उदे्दश्यो ंकी पूशित में महत्वपूणत भूशमका शनभािा है। 
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प्राथशमक शवद्यालयो ंमें अनुभवात्मक अशिगम अपनाने से शनम्नशलल्कखि सकारात्मक पररवितन देखे जा सकिे हैं— 

शवद्याशथतयो ंकी कक्षा में सशिय सहभाशगिा बढ़िी है। 

सीखने के प्रशि शजज्ञासा और आत्मपे्ररणा शवकशसि होिी है। 

कशिन शवषयो ंकी अविारणाएाँ  सरल एवं स्पष्ट् हो जािी हैं। 

समूह में कायत करने की क्षमिा िथा सामाशजक व्यवहार में सुिार होिा है। 

बच्ो ंका आत्मशवश्वास एवं आत्म-अशभव्यल्कक्त बढ़िी है। 

सीखने के पररणाम  में सुिार होिा है। 

शवद्यालय में उपल्कस्थशि िथा सीखने के प्रशि सकारात्मक दृशष्ट्कोण शवकशसि होिा है। 

शविेष रूप से गशणि, भाषा एवं पयातवरण अध्ययन जैसे शवषयो ंमें स्थानीय वसु्तओ,ं िैशक्षक खेलो,ं कहानी, भूशमका-अशभनय, 

प्रयोग िथा िैशक्षक भ्रमण जैसी गशिशवशियााँ बच्ो ंके अशिगम को अशिक प्रभावी बनािी हैं। अनुभवात्मक अशिगम बच्ो ं

को केवल उिर याद करना नही ंशसखािा, बल्कि उिर िक पहुाँचने की प्रशिया को समझने की क्षमिा भी शवकशसि करिा 

है। 

9. अनुभवात्मक अशिगम के शियान्वयन में प्रमुख चुनौशियााँ: 

यद्यशप अनुभवात्मक अशिगम के अनेक लाभ हैं, शिर भी भारिीय प्राथशमक शवद्यालयो ंमें इसके प्रभावी शियान्वयन के समक्ष 

अनेक व्यावहाररक चुनौशियााँ शवद्यमान हैं। 

(1) पारंपररक शिक्षण पद्शि का प्रभाव 

अनेक शवद्यालयो ंमें अभी भी रटने एवं व्याख्यान आिाररि शिक्षण को प्राथशमकिा दी जािी है। इससे बच्ो ंको सशिय रूप 

से सीखने के अवसर सीशमि हो जािे हैं। 

(2) शिक्षको ंका सीशमि प्रशिक्षण 

अनुभवात्मक अशिगम को सिल बनाने के शलए शिक्षको ंको गशिशवशि-आिाररि योजना, मूल्ांकन एवं कक्षा प्रबंिन का 

प्रशिक्षण आवश्यक है। पयातप्त प्रशिक्षण के अभाव में कई शिक्षक इस पद्शि का प्रभावी उपयोग नही ंकर पािे। 

(3) संसािनो ंकी कमी 

ग्रामीण एवं दूरस्थ शवद्यालयो ंमें शिक्षण-अशिगम सामग्री, प्रयोगात्मक संसािनो ंिथा शिशजटल सुशविाओ ंका अभाव देखा 

जािा है। इससे अनुभवात्मक गशिशवशियो ंका शवस्तार सीशमि हो जािा है। 

(4) समय एवं पाठ्यिम का दबाव 

पाठ्यिम को शनिातररि समय में पूरा करने का दबाव कई बार शिक्षको ंको गशिशवशि-आिाररि शिक्षण अपनाने से रोकिा 

है। 

(5) बड़ी कक्षाएाँ  

अशिक छात्र संख्या होने पर प्रते्यक शवद्याथी को गशिशवशियो ंमें समान रूप से िाशमल करना चुनौिीपूणत हो जािा है। 
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(6) मूल्ांकन प्रणाली 

यशद परीक्षा केवल शलल्कखि सृ्मशि-आिाररि प्रश्नो ंपर कें शिि रहेगी, िो शिक्षक और शवद्याथी दोनो ंअनुभवात्मक अशिगम को 

अपेशक्षि महत्व नही ंदे पाएाँ गे। मूल्ांकन को भी कौिल, सहभाशगिा, रचनात्मकिा और समस्या-समािान पर आिाररि 

बनाना होगा। 

10. संभावनाएाँ  एवं नवाचार: 

इन चुनौशियो ंके बावजूद अनुभवात्मक अशिगम की संभावनाएाँ  अतं्यि व्यापक हैं। 

सबसे पहले, राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि–2020 और राष्ट्र ीय पाठ्यचयात रूपरेखा (NCF–2023) दोनो ंही गशिशवशि-आिाररि एवं 

शवद्याथी-कें शिि शिक्षण को प्रोत्साशहि करिे हैं। इससे शवद्यालयो ंको नवाचार अपनाने के शलए नीशि स्तर पर समथतन प्राप्त 

होिा है। 

दूसरे, शनपुण भारि शमिन  के अंिगति भाषा एवं गशणि के बुशनयादी कौिल शवकशसि करने हेिु खेल, गशिशवशियो ंऔर 

स्थानीय संसािनो ंपर आिाररि शिक्षण को बढ़ावा शदया जा रहा है। इससे अनुभवात्मक अशिगम को शवद्यालयी व्यवस्था में 

अशिक व्यवल्कस्थि रूप से लागू शकया जा सकिा है। 

िीसरे, शिशजटल िकनीक, स्माटत कक्षाएाँ , िैशक्षक वीशियो, वचुतअल प्रयोगिालाएाँ  िथा कृशत्रम बुल्कद्मिा आिाररि शिक्षण 

उपकरण बच्ो ंके अनुभवो ंका दायरा बढ़ा सकिे हैं। हालााँशक िकनीक का उपयोग शिक्षक का शवकल्प नही,ं बल्कि 

सहयोगी सािन होना चाशहए। 

 

चौथे, स्थानीय पररवेि स्वयं एक जीवंि प्रयोगिाला है। खेि, जंगल, नदी, बाजार, ग्राम पंचायि, स्वास्थ्य कें ि, िाकर्र और 

स्थानीय कारीगर बच्ो ंके शलए वास्तशवक जीवन के सीखने के उतृ्कष्ट् स्रोि बन सकिे हैं। 

11. लेखक का शवशे्लषण एवं शवमित: 

लेखक का मानना है शक अनुभवात्मक अशिगम केवल शिक्षण की एक िकनीक नही,ं बल्कि शिक्षा के दितन में पररवितन 

का प्रिीक है। यशद शिक्षा का उदे्दश्य केवल परीक्षा में अंक प्राप्त करना है, िो रटने की प्रवृशि पयातप्त प्रिीि हो सकिी है। 

शकंिु यशद उदे्दश्य जागरूक, संवेदनिील, सृजनात्मक और उिरदायी नागररक िैयार करना है, िो अनुभवात्मक अशिगम 

अशनवायत बन जािा है।प्राथशमक शवद्यालयो ंमें यह आवश्यक नही ंशक प्रते्यक गशिशवशि महाँगे उपकरणो ंसे ही कराई जाए। 

शिक्षक स्थानीय संसािनो,ं प्राकृशिक वसु्तओ,ं लोकज्ञान, खेलो,ं कहाशनयो ंऔर दैशनक जीवन की पररल्कस्थशियो ंका उपयोग 

करके भी प्रभावी अनुभवात्मक शिक्षण कर सकिे हैं। वास्तव में एक नवाचारी शिक्षक सीशमि संसािनो ंमें भी उतृ्कष्ट् 

अशिगम वािावरण शनशमति कर सकिा है।भशवष्य में शिक्षक शिक्षा कायतिमो,ं सिि व्यावसाशयक शवकास, शवद्यालय नेिृत्व, 

समुदाय की सहभाशगिा िथा शिशजटल नवाचारो ंके माध्यम से अनुभवात्मक अशिगम को अशिक प्रभावी बनाया जा सकिा 

है। यशद नीशि, शिक्षक, अशभभावक और समुदाय शमलकर कायत करें , िो प्राथशमक शिक्षा वास्तव में बाल-कें शिि, 

आनंददायक और जीवनोपयोगी बन सकिी है। 

12. शनष्कषत: 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि–2020 ने भारिीय शिक्षा को ज्ञान-कें शिि दृशष्ट्कोण से आगे बढ़ाकर कौिल, मूल् एवं अनुभव-कें शिि 

शिक्षा की शदिा प्रदान की है। अनुभवात्मक अशिगम इस पररवितन का प्रमुख आिार है। यह बच्ो ंमें शजज्ञासा, रचनात्मकिा, 

समस्या-समािान क्षमिा, सहयोग िथा आत्मशवश्वास का शवकास करिा है। यद्यशप संसािनो ंकी कमी, प्रशिक्षण का अभाव 

िथा पारंपररक मूल्ांकन जैसी चुनौशियााँ शवद्यमान हैं, शिर भी उशचि योजना, शिक्षक प्रशिक्षण, स्थानीय संसािनो ं के 

उपयोग िथा िकनीक के संिुशलि समावेिन से इन चुनौशियो ंका प्रभावी समािान संभव है। 
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अंििः  कहा जा सकिा है शक अनुभवात्मक अशिगम केवल सीखने की एक शवशि नही,ं बल्कि ऐसी िैशक्षक संसृ्कशि है जो 

प्रते्यक बालक को सीखने का अवसर, आत्मशवश्वास और जीवन से जुड़ा ज्ञान प्रदान करिी है। यही राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि–2020 

की मूल भावना भी है। 

13. सुझाव: 

1.    सभी प्राथशमक शिक्षको ंको अनुभवात्मक अशिगम पर शनयशमि प्रशिक्षण शदया जाए। 

2.    प्रते्यक शवद्यालय में स्थानीय संसािनो ंपर आिाररि टी0एल0एम0 बैंक शवकशसि शकया जाए। 

3.    पररयोजना एवं गशिशवशि-आिाररि मूल्ांकन को बढ़ावा शदया जाए। 

4.    शवद्यालय–समुदाय सहभाशगिा को मजबूि बनाया जाए। 

5.    शिशजटल संसािनो ंका संिुशलि एवं उदे्दश्यपूणत उपयोग शकया जाए। 

6.    शिक्षक नवाचारो ंका दस्तावेजीकरण एवं प्रसार शकया जाए। 

7.    शवद्यालयो ंमें बच्ो ंको प्रश्न पूछने, प्रयोग करने और स्वयं सीखने के अवसर शनयशमि रूप से प्रदान शकए जाएाँ । 

 

14.संदभत: 

 

1.भारि सरकार. राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020. शिक्षा मंत्रालय, भारि सरकार, 2020, पृ . 12-13. 

2.राष्ट्र ीय िैशक्षक अनुसंिान एवं प्रशिक्षण पररषद। सू्कली शिक्षा के शलए राष्ट्र ीय पाठ्यचयात की रूपरेखा (एनसीएि-एसई 

2023)। नई शदल्ली: एन0सी0ई0आर0टी0, 2023,पृ . 19. 

3.राष्ट्र ीय िैशक्षक अनुसंिान एवं प्रशिक्षण पररषद । मूलभूि साक्षरिा और संख्यात्मकिा: एक शिक्षक की पुल्कस्तका। नई 

शदल्ली: एन0सी0ई0आर0टी0, 2022,पृ. 40-41. 

4. कोल्ब, िी. ए. अनुभवात्मक शिक्षा: सीखने और शवकास के स्रोि के रूप में अनुभव। प्रेंशटस-हॉल, 1984, पृ. 38-40. 

5.िेवी, जे. अनुभव और⁵ शिक्षा। नू्ययॉकत : मैकशमलन, 1938, पृ. 20-27. 

6.शपयागेट, जे. द साइकोलॉजी ऑि द चाइल्ड । बेशसक बुक्स, 1972, पृ. 1-12. 

7. वायगोत्स्की, एल.एस.  .समाज में मन: उच् मनोवैज्ञाशनक प्रशियाओ ंका शवकास । हावतित  हावतित  यूशनवशसतटी पे्रस, 1978, 

पृ. 1-20. 

8.बू्रनर, जे.एस. शनदेि के एक शसद्ांि की ओर । हावतित  हावतित  यूशनवशसतटी पे्रस, 1966, पृ. 1-20. 

9.शिक्षा मंत्रालय. शनपुण भारि: समझ और संख्यात्मकिा के साथ पढ़ने में दक्षिा के शलए राष्ट्र ीय पहल। भारि सरकार, 

2021, पृ. 40-41. 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 9 September 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2609068 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a661 
 

10.यूनेस्को । एक साथ हमारे भशवष्य की पुनकत ल्पना: शिक्षा के शलए एक नया सामाशजक अनुबंि । यूनेस्को प्रकािन, 2021, 

पृ. 51-60. 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/

