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योगशासे्त्र नियमाङ्गम् :: एकं निशे्लषणात्मकमध्ययिम् 
शोधार्थी - पुष्पिता चक्रवती 

संसृ्कतववभागः , असम: ववश्वववद्यालय: 

 

 

सारांशः  - योगववद्या सृष्ट्ाः  कें द्रीभूतं तत्त्वम्। योगः  सवाापरः  ववद्यानामाश्रयम्। प्राचीनकालाताद्यपयानं्त प्राप्यने्त योगस्य 

एकावधकानाम्  अङ्गशाखयोः  च। अष्पिषु तत्र शाखासु मन्त्रयोगः  तन्त्रयोगः  ध्यानयोगः  भष्पियोगः  ज्ञानयोगः  राजयोगः  

हठयोगः  कमायोगः  च प्रचवलतम्। अष्पिषु अङे्गषु षडाङ्गसप्ताङ्गमष्टाङ्गश्चः  प्रवसद्धम्।योगपरम्परानुसारे योगाङ्गोपाङे्गषु 

दृश्यने्त वैववध्यम्। वतामानकाले जनव्यवहारे पतञ्जवलकृतः  ‘योगसूत्रम्’ प्रायशः  सवातं पररलक्ष्यते।योगसूत्रस्य स्रष्टा तत्र 

यमवनयमासनप्राणायामप्रत्याहारः  धारणाध्यानसमावधशे्चवत अष्टाङ्गानां ववधानं कृतम्। योगपरम्परासु 

पृवोत्तरपतञ्जवलशास्त्राने्वषणे योगोपाङ्गसंख्यावनवदाष्टीकरणेऽवप वैसादृशं्य पररलक्ष्यने्त। योगशास्त्राधारेषु पत्रमेतेषु 

प्रर्थमोत्तरष्टाङ्गवितीयवनयमावयवेषु संख्यावैववध्योपस्र्थापनम् अभवत्। वनयमोपाङे्गषु क्ववचतेकं क्ववचत् पञ्चः  वा नवं वा दशं 

वा एकादशः  वा चतुदाशस्वरूपं दृष्टान्तागतं भवष्पन्त।अवत्रपुत्रकृतः  अष्टाङे्गषु वनयमः  नामः  वितीयावयवः  पुनः  व्यासमभवत् 

शौचसन्तोषतपस्वाध्यायेश्वरप्रवणधानेषु नामसु पञ्चोपाङे्गषु।ववहाय ‘योगसूत्रम्’ अन्यकेचनशासे्त्रऽवप वनयमव्यासेषु वैसादृशं्य 

पररलक्ष्यने्त, यर्था- वशवसंवहता, हठयोग प्रदीवपका, श्रीमद् भागवत महापुराण, गरुड़महापुराणम्, अविमहापुराणम्, 

योगयाज्ञवल्क्यः , तेजोविनदुः  उपवनषद्, वत्रवशष्पखब्राह्मणोपवनषद्, मणडलब्राह्मणोपवनषद्, दशानोपवनषद् चेत्यादयः । तत्र 

वैववध्यपूणाः  वनयमाङ्गावन दृश्यने्त, ते आष्पिक्यम्, सत्यमागाानुरष्पिः , सूखागतवस्त्वनुभवः , तुवष्टः , वनसङ्गता,एकान्तवासः , 

मनोवनवृवत्तः , फलानवभलाषः , वैराग्यभावः , इज्या, स्वाधायः , उपस्र्थवनग्रहः , व्रतम्, उपवासः , मौनम्, स्नानम्, अनीहा, तुवष्टः , 

वशवप्रवणधानम्, आसनम्, होमः , श्रद्धा, आवतथ्यम्, मदचानम्, तीर्थााटनम्, परारे्थहा, आचायासेवनम्,ब्रह्मवण कुवीत् 

वनयतात्मवान्, अक्रोधः , गुरुशुशू्रषा, आहारलाघवम्, वनत्यस्वाध्यायः  च। एतेषां वनयमाङ्गावन पतञ्जलेः  पञ्चवनयमावयवे 

समावेशं पररलक्ष्यने्त। वतामानसमयस्य योगस्वरूपः  केवलं ध्यानसनप्राणायामाणां व्यवहारावधक्योपरर आश्रयभूतमभवत्। 

वनयमाङे्गषु एकावधकशास्त्रववषयाः  संयोजनम् भवष्पन्त। अतः  वनयमनामकः  योगाङ्गः  जनानां के्षमम् साधयवत ।  

कुनिकापदानि - अष्टाङ्गयोगः , वनयमाङ्गम् ,  वनयमावायवः  , मौनम्, स्नानम्, अनीहा, तुवष्टः , वशवप्रवणधानम्, आसनम्, 

होमः , श्रद्धा, आवतथ्यम्, मदचानम्, तीर्थााटनम्, योगयाज्ञवल्क्यः , तेजोविनदुः  उपवनषद्, वत्रवशष्पखब्राह्मणोपवनषद्, 

मणडलब्राह्मणोपवनषद्, दशानोपवनषद् । 

 

निषयः  उपस्थापिम् - वनयमावयवः  योगाष्टाङे्गषु अङ्गमेकरूपे पररलक्षने्त। योगशासे्त्रषु वनयमोपभेदेषु सादृश्यादृश्ययोऽवप 

वताने्त। गोवणकात्मजस्य ‘योगसुत्रम्’ तत्र वतामानयोगाध्ययनसापेक्षप्रवसद्धप्रचवलतयो:शास्त्रमेकम्। पतञ्जलेः  योगाञ्जवलः  

शारीररकव्यावहाररकाध्याष्पत्मकवहतायश्च न केवलापवगाावपतु ष्पिष्टरोगोपशमे ऽवप उपकारापानं कृतम् । न केवलं 

स्वाध्यायावपतु अनाध्याये वनत्यकमेऽवप पतञ्जलेः  योगतत्वप्रभावं पररलक्ष्यने्त। सः  योगाष्टाङ्गानां ववधानं कृतवान्।तत्र अङ्गाषे्टषु 

वनयमनामकमङ्गमेकम्  उपलभ्यते। वनयमान्तरे सः  पञ्चावयवाः  समायोवजतं कृतम्। योगतत्त्ववविारप्रसङे्ग भगवन् 

पतञ्जवलः  प्रवसदं्ध वकनु्त न प्रर्थमम् । तस्य पूवेऽवप एकावधकशासे्त्र योगस्य ववषयोपलभ्यने्त। तत्रोले्लष्पखताः  ऋगे्वदः  पुराणम् 

उपवनषद् वेदान्तः  वेदाङ्गः  महाभारतः  एवञ्च हठयोगप्रदीवपका घेरडसंवहता वशवसंवहता ववशष्ठसंवहता योगववशष्ठः  
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योगयाज्ञवल्कः  नामसु केवचत् योगस्वतन्त्रशास्त्रश्च। योगतत्त्वस्वस्वरूपावलोकं्य योगववषयः   पूवेत्तरपतञ्जवलः   व्यासाधारे 

सादृश्यादृशं्य पररलक्ष्यने्त।पूवे योगाष्टाङ्गरवहतेकाङ्गषडाङ्गसप्ताङ्गनवाङ्गदशाङ्गमेकादशाङ्गचतुदाशाङ्ग योगरूपोले्लखाः  

दृश्यने्त। तत्र योगाङे्गषु उपाङ्गववधानेऽवप वैववधं्य भवष्पन्त। योगस्य अनुयमः  वनयमः  अपे्यतत् ववधानान्तागतं न तत् वभन्नम्। 

गोवणकादायादस्य पूवेत्तरयो समये वनयमनामकयोगाङ्गानाम् उपाङ्गवैववधं्य लक्ष्यने्त। वनयमोपाङे्गषु क्ववचतेकं क्ववचत् नवं वा 

पञ्चः  वा दशम् वा एकादशः  वा चतुदाशस्वरूपं दृष्टान्तागतं भवष्पन्त। यर्था च शौचं, िाह्यशौचम्, आन्तररकः  शौचम्, तपः  , 

सन्तोषः , आष्पिक्यम् , दानम् , ईश्वरपूजनम् , वसद्धान्तश्रवणम् , ह्री, मवतः , जपः , व्रतम्, गुरुभष्पिः , सत्यमागाानुरष्पिः  , 

सूखागतवस्त्वनुभवः , तुवष्टः , वनसङ्गता, एकान्तवासः , मनोवनवृवत्तः , फलानवभलाषः , वैराग्यभावः , इज्या, स्वाधायः , 

उपस्र्थवनग्रहः , व्रतम्, उपवासः , मौनम्, स्नानम् , अनीहा , तुवष्टः , वशवप्रवणधानम्, आसनम्, होमः , श्रद्धा, आवतथ्यम्, 

मदचानम्, तीर्थााटनम्, परारे्थहा, आचायासेवनम्, ब्रह्मवण कुवीत् वनयतात्मवान्, अक्रोधः ,  गुरुशुशू्रषा,  आहारलाघवम्, 

वनत्यस्वाध्यायः  च। अर्थवावेदस्य तेजोविनदुपवनषदः  वनयमाङ्गस्य लक्षणं तत्र न वविृतावपतुसीवमतम्। तत्र नाियः  

योगवनयमववभागावपतु दृश्यने्त केवलं ब्रह्मस्वतत्त्वपररव्याष्पप्तः । शब्दब्रह्मस्वरूपेन वचन्तनमननवनवदध्यासनेन 

इष्पियस्र्थापनेन वाह्यववषयवनग्रहः  एवञ्च एतेन स्वरूपावधानेन आनन्दप्राष्पप्तः  सूच्यते। शुियजुवेदस्य 

वत्रवशष्पखब्राह्मणोपवनषदावप अष्टाङ्गयोगवणाानानां मध्यानां वनयमाङ्गानां वणानम् अकरोत्। एतष्पिन् शासे्त्रषु वनयमस्वरूपः  

केवलं ब्रह्मिरणम् । तत्र ब्रह्मानुरष्पिः  परमसवाशे्रष्ठतत्वरूपेन पररलक्षने्त। अस्त्या एतेन शासे्त्रन अष्टाङ्गयोगमाध्यमेन 

वनववाशेषपरमब्रह्मज्ञानोपायः   ववशे्लषणम्। अतः  एतेन परमतत्वज्ञानाजानववधानानुसृते्यन  

अष्टाङ्गसाधनाब्रह्मसाधनावयवरूपेन समावहतम् अष्पि। सामवेदोपवनषतसु दशानोपवनषवद दशानशास्त्रावश्रतः  

अवत्रपुत्रपतञ्जवलयोगपरम्परायाम् अष्टाङ्गयोगसवहतेषु सादृश्योपलभ्यने्त। दशानोपवनषदानुसारस्य माध्यमस्य तत्र वनयमस्य 

संख्या दशः  एव। ते च तपः   सन्तोषः  अष्पिक्यम् दानम् ईश्वरपूजनम् वसद्धान्तश्रवणम् ह्री मवतः  जपः  व्रतम्।कायाशुष्पद्धकरणं 

तपः  उच्यते।देहेष्पियसंयमवमत्यर्थाः । कायेष्पियाशुष्पद्धक्षयभावः  तपः । शीतग्रीष्मावदिन्दसहनम् इवत भावः । सन्तोषस्यार्थाः  

सम्यकसनु्तवष्टः  तात्पयं शरीरेण पूणापुरुषार्थाप्रयते्नन प्राप्तधनावधक्कामनानुरिाभ्यां वजानम् । नू्यनावधकप्राप्तस्य हेतोः  

(अवधकं वा नू्यनं वा)  दुः खप्रसन्नयोः   भावोिेगवजानम् । एतत्मागाानुसृत्या  ब्रह्मानन्दस्य प्राष्पप्तः  सन्तोषः  एव । यत् अष्पि तत् 

अष्पिक्यम्। सवात्रम् सत् भावस्य दशानम् । कायाकारणपररणामवववताशे्चवतषु ववषयेषु अियभावानुभावम् अष्पिक्यम्। 

दानम् पुण्याभ्यासम्। स्वस्य सम्पवत्तः  सम्प्रदानेन समपाणम्। तत्र दानम् प्रवतदानापेक्षाववहायसमपाणम्। दानं 

प्राष्पप्तपुनः प्राप्तयोः  कामनानां प्रवतकारानां साधनम्। ईश्वरपूजनम् ईश्वरप्रवणधानावश्रत्या समू्पणं भववत। तत्र प्रकारवभन्नत्वमवप 

पररलक्षने्त। ईश्वरपूजनम् ईश्वरस्य आराधनाध्यानयोः  च। स्वाहङ्कारस्य समपाणस्य हेतोः  उच्चतरशक्त्यानुसरणम्  इवत भावः । 

वसद्धान्तश्रावणम् ब्रह्मसाधनस्य हेतोः  शास्त्रान्तगातानेकवशक्षणाध्ययनयोः  श्रवणम् एवञ्च शास्त्रप्रज्ञानां धारणम् । अवप च तावन 

ज्ञानावन परेभ्यः  प्रदातंु तेषां कृतेऽवप कैवल्यमागास्य प्रसारणम् कताव्यम् । ह्री वनयमावयवस्य तात्पयाम् लज्ाः  । तत्र मवतः  

वहतावहतवनधाारणार्थास्य हेत्वोः   ज्ञानप्रज्ञयोः   मनीषायाः  ववकासः  इवत भावः । स्वान्ताज्ञाानस्य मनीषाणां उपयुिप्रयोगारं्थ मवतः  

अत्यावश्यकम् अष्पि। वनयवमतवनरन्तरसान्तत्यरूपाणां माध्यमानाम् अक्षरपरमसष्पच्चदानन्दब्रह्मस्य 

श्रवणमननवचन्तनवनवधध्यासनशे्चतीनां ववषयाणां नाम्ां जपः  एव। जपः  ध्यानेकाग्रतायाः  ज्ञानम् केष्पिकरणं वक्रयने्त।जपस्य 

फलं वाह्यप्रवतवक्रयाववचारयोः  वनयन्त्रणयोः  वचत्तान्तामुाखीज्ञानप्रवाहाणां समायोजनम्। कायासम्पन्नकतंु सङ्कल्पग्रहणं 

व्रतोच्यते । कस्यवचत् उदे्दश्यस्यसाधनेन वनयमेन व्रतानां पालनः  भवष्पन्त। एवम्प्रकारस्य ववणातयोगवनयमानां माध्यमानां 

साधकस्यब्रह्ममागाः  प्रसारणोपायानां दशानोपवनषद् ववशे्लषणं कृतम्। पतञ्जल्यानुसारेन वनयमोले्लष्पखताः  शौचम् सन्तोषः  

तपः  स्वाध्यायः  ईश्वरप्रवणधानश्चाङ्गसवहतेन दशानोपवनषदोले्लष्पखताङ्गानां सादृश्यम् उपलभ्यने्त। तत्र 

दशानोपवनषदमतानुसारेन शौचं यमाङ्गम् ।    

                                                                  वनयमः   

                                                                     ।    

तपः  सन्तो

षः   

आष्पिक्य

म् 

दानम् ईश्वरपूजनम् वसद्धान्तश्रवणम्  ह्री मवतः    जपः    व्रतम् 
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शुियजुवेदोपवनषदतु्स प्रवसद्धमेकमुपवनषद् मण्डलब्राह्मणोपवनषत् । तत्र संख्या वनयमस्य नवैव। अिीनाम् तत्र वनयमस्य 

संख्यापररभाषयोः   लक्षणयोः  अन्यशास्त्रस्यवनयमाङ्गापेक्षया समू्पणाायोगः । तत्र वनयमा-गुरुभष्पिः  सत्यमागाानुरष्पिः  

सूखागतवस्त्वनुभवः  तुवष्टः  वनसङ्गता एकान्तवासः  मनोवनवृवत्तः  फलानवभलाषः  वैराग्यभावः  च। अज्ञान्नाशकः  गुरुन् 

प्रशंसािुती गुरुभष्पिः  उच्यते।  सष्पच्चदानन्दपरमब्रह्मप्राष्पप्तमागाानुसरणं  सत्यमागाानुरष्पिः  उच्यते। अपारसुखस्वरूप: 

ब्रह्मसाक्षात्कारस्यस्य हेतोः  प्रयोज्यशास्त्राणाम् एवञ्च आचायाप्रसादेन  ब्रह्मानुभवः  सूखागतवस्त्वनुभवः  इवत कथ्यते। तत्र 

सुखस्वरूपः  परमब्रह्मानुभवः  तुवष्टः । लौवककववषयभोगमाध्यमे मनवस प्रसन्नतानुभवं न भववत अतः  एतष्पिन् ववषये मनसः  

वनग्रहः  वनसङ्गता इवत कथ्यते। आवदमध्यमान्तमेकान्ताः  वनवासाः  एकान्तवासः  उच्यने्त। अत्र वजज्ञासामेकं सञ्जायते यत् वकं 

नामः  आवदएकान्तम् वनवासः  वकं वा मधे्यकान्तम् वकं वा आन्तमेकान्तम् ? उच्यते यत् जनमानसववहीनस्र्थानेषु प्रयत्नपूवाकं 

वचत्तवनयन्त्रणस्य अभ्यासः  आवदएकान्तम् वनवासः । जनमानसववहीनस्र्थानेषू अवप च जनमानसयुिसमाजसम्प्रदायेषु 

मधे्यषु प्रयत्नपूवाकं मनस् वनयन्त्रणाभ्यासः  माध्यमेकान्तम् वनवासरूपे पररगण्यने्त। तत्र आन्तमेकान्तवनवासे 

मनवसवनयन्त्रणाभ्यासे न जनमानसववहीनस्र्थानेषू नावप जनमानसयुिसमाजसम्प्रदायेषु न च वकमवप 

प्रयत्नप्रवक्रयायावश्यखम्। तात्पयामेतस्य  मनसवनयन्त्रणाभ्यासस्य हेतोः  यस्य स्र्थानानुकूलः  तत्र वनवासः  करणीयम् । तत्र 

मनोवनवृवत्तः  आत्मचेतनववहाय ववषयभोगेइष्पियाणां शुन्यमेवाष्पित्वम् इवत नामः  वचत्तवचन्तनम्। स्वयमेव कृतानां 

जपतपवनत्यनैवमवतकोपासनाव्रत पूजनाचानमस्वाहास्वधायज्ञश्चादीनां फलप्राप्तीनां ववषयाणाम् अननुरष्पिः  फलानवभलाषः  

। तत्र वैराग्यभावः  भौवतकववषयाणां साध्यसाधनयोः  ववषयाणां ववरष्पिभावः  । 

                                                                   वनयमः  

                                                                       । 

गुरुभ

ष्पिः   

सत्यमागाा

नुरष्पिः  

सूखागत

वस्त्वनुभ

वः   

 

तुवष्टः  

वनसङ्ग

ता  

एकान्तवा

सः  

मनोवनवृ

वत्तः  

फलानवभला

षः  

वैराग्यभा

वः   

 

कृष्णयजुवेदस्य वराहोपवनषदावप अष्टाङ्गयोगवणाानानां मध्यानां वनयमाङ्गस्य वणानम् अकरोत्। वराहोपवनषदानुसारस्य 

माध्यमस्य तत्र वनयमस्य संख्या दशः  एव । ते च तपः   सन्तोषः  अष्पिक्यम्  दानम् ईश्वरपूजनम् वसद्धान्तश्रवणम्  ह्री मवतः  

जपः  व्रतम् । योगोपवनषदां   दशानवराहोपवनषदोः  योगवनयमानां संख्यानां सादृश्यम् उपलभ्यने्त। कायेष्पियाशुष्पद्धक्षयभावः  

तपः । शीतग्रीष्मावदिन्दसहनम् इवत भावः ।सन्तोषस्यार्थाः  सम्यकसनु्तवष्टः  तात्पयं शरीरेण पूणापुरुषार्थाः  

प्रयते्ननप्राप्तधनावधक्कामनानुरिाभ्यां वजानम्। एतत्मागाानुसृत्या  ब्रह्मानन्दस्य प्राष्पप्तः  सन्तोषः  एव। यत् अष्पि तत् 

अष्पिक्यम्। सवात्रमं सत्भावस्य दशानम्। कायाकारणपररणामवववताशे्चवतषु ववषयेषु अियभावानुभावम् अष्पिक्यम्। दानम् 

पुण्याभ्यासम्। स्वस्य सम्पवत्तः  सम्प्रदानेन समपाणम्। दानं पुनः प्राष्पप्तकामनानां प्रवतकारानां साधनः । ईश्वरपूजनम् ईश्वरस्य 

आराधनाध्यानाचानश्च। वसद्धान्तश्रावणं ब्रह्मसाधनस्य हेतोः  शास्त्रान्तगातानेकवशक्षणाध्ययनयोः  श्रवणम् एवञ्च शास्त्रप्रज्ञानां 

धारणम् । अवप च तावन ज्ञानावन परेभ्यः  प्रदातंु तेषां कृतेऽवप कैवल्यमागास्य प्रसारणम् इवत भावः  । ह्री वनयमावयवस्य तात्पयं 

लज्ाः  । तत्र मवतः  वहतावहतवनधाारणयोः  हेत्वोः   मनीषायाः  वधानम् । एतत् स्पषं्ट यत् मवतः  नामः  िुष्पद्धः  एव। जपः  

परमसष्पच्चदानन्दाक्षरब्रह्मस्य वनयवमतवनरन्तरयोः  श्रवणमननवचन्तनवनवधध्यासनशे्चवत। जपेन ध्यानधारणेकाग्रतावभः  

केष्पिकरणं भवष्पन्त। कायासम्पनं्न कतंु सङ्कल्पग्रहणं व्रतोच्यते । कस्यवचत् उदे्दश्यस्यसाधनस्य हेतोः  वनयमस्य पालनं 

व्रतोत्यते। वराहोपवनषदा एवम्प्रकारेण वनयमाङै्गः   वणायष्पन्त । अत्र सन्तोषः  तपः  स्वाध्यायः  ईश्वरप्रवणधानश्च पतञ्जले्य 

वनयमावयवानां वराहोपवनषदः  वनयमाङ्गानां सवहतानां सादृश्योपलभ्यने्त । अत्र वराहोपवनषदमतानुसारेन शौचं यमाङ्गम्। 
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                                                                         वनयमाः   

                                                                            । 

तपः     सन्तोषः  आष्पिक्यम् दानम् ईश्वरपूजनम् वसद्धान्तश्रवण

म् 

ह्री म

वतः  

  जपः    

व्रत

म् 

 

अर्थवावेदस्य शाष्पण्डल्योपवनषद् वनयमाङ्गानां वणानम् वक्रयने्त। ते च तपः   सन्तोषः  अष्पिक्यम्  दानम् ईश्वरपूजनम् 

वसद्धान्तश्रवणम्  ह्री मवतः  जपः  व्रतम् । शास्त्रोिं  कृच्छ्र चािायनसोमायान सन्तापनाप्रजापत्ययवक्कौिेरगोद्दालक 

शे्चतोपवासैः  देहक्षीणकरणम्  अत्र तपः  नामेन आख्यायने्त । संयोगमाध्यमेन   प्राप्तोपराने्तऽवप अधैयाववमोचनेन तुवष्टः  

धारणम् सन्तोषः  उच्यते। वेदानुसारं धमाानुष्ठानकमाणोः  ववस्रम्भः  आष्पिक्यम्।न्यायावजातधनधान्यादयः  याचकेषु समपाणं 

दानम् उच्यते।प्रसन्नवचते्तन ववषु्णरूद्रादयः  अचानम् ईश्वरपूजनम्।वेदान्तशास्त्रस्य वचन्तनश्रवणमनन वनवदध्यासनश्च नाम्ां 

वसद्धान्तश्रवणम्। ह्री नामः  वेदववरुद्धाचरणेषु एवञ्च भौवतकप्रवतकूलकायेषु लज्ा।  सश्रद्धापूवाकं वेदोिकायासम्पादनस्य 

नाम्ः  मवतः । आचायासावनधे्य आचायोपवदष्टः  वेदाववरूद्धः  संवहतानाम् अभ्यासः  जपोच्यते। तत्र जपः  विववधम् - वावचकं 

मानसं चेवत । पुनः श्च वावचकः  उचै्चउपाशु  ववधािाभ्यां भेदाभ्यां लभेते।  मानसं मनसः  जपः । अत्र व्याख्याप्रसङे्ग उले्लखमष्पि 

यत् उपांशु सहस्रगुणम् एवञ्च मानसं शतसहस्रगुणम्। व्रतम् वेदोिानुष्ठानानां वनरन्तरपालनीयधारणीयकरणीयश्च 

वेदोिवनषेधानां वजानं करणीयम्। 

                                                                       वनयमाः   

                                                                          । 

तपः   सन्तोषः   आष्पि

क्यम्  

दानम्  ईश्वरपूज

नम्  

वसद्धान्त

श्रवणम्  

ह्री  मवतः  जपः   व्रतम्  

 

श्रीवलङ्गमहापुराणं वनयमाङ्गानां वणानमुपस्र्थापनं कृतम् । प्रत्यक्षरूपेण दशाङ्गवनयमाः  तत्र पररलक्ष्यने्त। तावन वनयमावन- 

शैचम् इज्या तपः  दानम् स्वाधायः  उपस्र्थवनग्रहः  व्रतम् उपवासः  मौनं  स्नानम् च। वकनु्त अियः  तत्र परोक्षरूपेण 

दशाङ्गववहाय चत्वारान्यवनयमाङ्गावन अवप समायोजनम्।ते च-अनीहा तुवष्टः  वशवप्रवणधानम् आसनम् च।अतः  अत्र वनयमानां 

व्यासः  मुख्यगौणयोः  विववधरूययोः  कतंु शके्यते।श्रीवलङ्गपुराणे चतुदाशवनयमेषु केवलं चत्वारः  वनयमाङ्गववशे्लषणं प्राप्यने्त। 

तत्र वनयमपवाववहाय पवााने्य शेषवनयमाङ्गानां वविारं दृश्यने्त। तत्र शौचं विववधम् िाह्यमाभ्यन्तरौ च।अियः   िाह्यः   

भिस्नानं जलस्नानं मन्त्रस्नानम् च उले्लखनीयम्। मलीनताराते शौचं धारणीयम् । योगः  पालने स्वस्र्थशरीरावश्यकम् । 

स्वस्र्थशरीरारे्थ शौचावश्यकम्।उच्यते तत्र शौचेषु आन्तररकशौचं शे्रष्ठम्।वकनु्त प्रारमे्भ प्रर्थमावस्र्थाये िाह्यः  पश्चाताभ्यन्तरः  

शौचम् अनूसरणीयम्।न्यायपूवाकावजातधनेन सन्तोषः  एवञ्च व्यायधनेन वचन्तनहीनता तुवष्टरूपेण उले्लष्पखतमष्पि। 

व्यवष्पस्र्थतवनयमानां माध्यमानां चािायणादीनां आचरणम् तत्रोच्यते। प्रणवस्य जपः  स्वाध्यायः । अियः  तत्र जपः  

संख्यात्रयेण पररभावषतम् । अधमुत्तमुत्तमोत्तमरूपैः  पररलक्ष्यने्त। वावचकाधमः  उपांशुत्तमः  मानसोत्तमोत्तमः  च। 

एवम्प्रकारेण वाङ्मनदेहैः  काययः  च वनश्चलः  गुरूभष्पिवभः  वशवप्रवणधानम् भवष्पन्त। 
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                                                                 मुख्यवनयमाः   

                                                                         । 

  

शैचम्  

  इज्या  तपः   दानम् स्वाधायः  उपस्र्थवनग्रहः    व्रतम् उपवा

सः  

 मौनम् स्नानम् 

 

                                                                    गौणवनयमाः  

                                                                         । 

           अनीहा              तुवष्टः        वशवप्रवणधानम्           आसनम् 

 

श्रीमद्भागवतमहापुराणे एकादशस्कन्धान्तागतोनववंशत्याध्याये वनयमाङ्गवणानोपलभ्यने्त।अिीनां वनयमानां संख्याः  िादशः  

तत्र।ते च-शौचजपिपहोमश्रद्धाऽवतवर्थसेवामदचातीर्थााटनपरारे्थहा तुष्ट्ाचायासेवनम् । कमासु अनासिाचरणं शौचमुच्यते, 

तत् विववधम् िाह्यमाभ्यन्तरौ च। वावचकोपासना जपः  । तत्र वृन्दावनेश्वरः  तपः  सः  एव स्वयं होमः  ।  स्वभावसापेके्ष श्रद्धा 

वत्रववधम् , साष्पत्त्वकराजवसकतामवसकचेवत। सत्त्वानुरूपवववशष्टसंस्कारात् उत्पन्नान्तकरणानुरूपा सवास्य प्रावणजातस्य 

श्रद्धा भववत। साष्पत्त्वकश्रद्धामयजनाः  ईश्वरयजष्पन्त। यक्षरक्षांवस राजसाः । तामसश्रद्धयावेशे जनाः  पे्रतभूतगणाः   यजष्पन्त । 

आवर्थत्यः  अवतवर्थमहायज्ञः  । मदचानम् श्रीकृष्णस्य अचानभािः  । तीर्थााटनम् शास्त्रोितीर्था भ्रमणम्। तत्र परारे्थहा न स्वार्थाायः  

परवहताय भूतोपयोगीकृतकायाम्।तुवष्टः  सन्तोषस्य भावः । आचायासेवनम् साक्षातपरमब्रह्मगुरुपूजगुरुअचान 

गुरुवाक्यश्रवणाचाया प्राणाष्पन्तकश्च भावः ।                                                              

                                                                वनयमाः  

                                                                   । 

िाह्य

शौचम् 

आन्त

ररकः  

शौचम्  

ज

पः   

त

पः   

हो

मः   

श्रद्धा  आवतथ्य

म्  

मदचान

म् 

तीर्थााटन

म् 

परारे्थ

हा 

तु

वष्टः   

आचायासे

वनम् 

 

अनिमहापुराणे यमवनयमयोगवणानाप्रसङ्गोपलभ्यने्त। तत्र वनयमानां पञ्चाङ्गाः  पररलक्ष्यने्त, ते शौचं सन्तोषः  तपः  स्वाध्यायः   

ईश्वरप्रवणधानश्च। एतस्य पुराणस्य वनयमानां सहः  योगसुत्रस्य वनयमाङ्गानां सादृश्यम् दृश्यने्त मुख्यतः  िाह्यः  शौचम् । 

अविपुराणानुसारेण िाह्यः  शौचं मृदाजलाभ्यां करणीयं, पतञ्जल्यानुसारेणावप ततवत् (मृदाजलाभ्याम्) शोधनीयम् ।एतेन 

महापुराणानुसारेण िाह्यान्तराभ्यां भेदाभ्यां शौचं विववधम्। मृदाजलाभ्यां िाह्यम् एवञ्च भावशुद्ध्यान्तरशौचरूपेण 

पररलक्षने्त। अत्रोले्लष्पखतं यत् विववदशौचाभ्यां संयुिजनाः  समू्पणं शुदं्ध नान्यम् । प्रारबे्धन प्राप्तधनेन तुवष्टः  तेन हषेन 

स्वीकृताभ्यासं सन्तोषः  उच्यते।तपः  नामः  मनेष्पियाणां एकतानः  तात्पयं िाह्याभ्यन्तरयोः  एकाग्रतायाः  तत्रोच्यते। तपः  

तनुमनवाकभेदैः  वत्रववधम्।स्वाध्यायः  प्रणवाभ्यासः ।अत्र प्रणवष्पस्र्थवतः  अवतवविारः , आवदज्ञानागमः  प्रणवैव श्रीगणेशः  

अभवत् अतः  प्रणवे अष्पि वेदष्पस्र्थवतः । परमावाक् प्रणवः  अत्र सञ्कुवचतवविृतभेदाभ्याम्  

मात्ररवहतानन्तमात्रावववशष्टस्वरूपमाध्यमेन पररलक्षने्त। ध्यानजपरूपप्रणवस्वरूपः  ईश्वरप्रवणधानरूपाख्यायते। उच्यते 

प्रणवः  कोदण्डः  जीवात्मासायकः  तस्य एकमेवलक्ष्यः  ब्रह्मकेवलम्। 
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                                                                   वनयमाः   

                                                                      । 

       शौचम्          सन्तोषः               तपः           स्वाध्यायः       ईश्वरप्रवणधानः  

 

पञ्चाध्यायसंयुिवशवसंवहतायामवप योगाधीनः  वनयमाङे्गषु शौचादयः  पररलक्षने्त। दशभेदाः  तत्र वनयमानाम्। ते च 

वसद्धान्तश्रवणवैराग्यगृहसेवन्नामसङ्कीतानधृवतक्षमातपशौच ह्रीमवतगुरुसेवनम्।एतष्पिन् संवहताशासे्त्र योगमागेत्वररतवसष्पद्ध 

लाभोपायरूपेषु वनयमाः  ववणातमभवत् । वनदेशनं शास्त्रस्य यतेतेषां वनयमरूपाणामष्पितं्व योगसाधकानां हेतुनाम् 

गोपनीयाः । एतैः  वनयमैः  वक्षप्रवसष्पद्धः  भवष्पन्त। अतः  एतेषां वनयमानां पालनं अवश्यमेवकरणीयम्। वकनु्त तत्र योगाभ्यासे 

दृढताप्राप्तानन्तरे उिवनयमाङे्गषु पालनावरूद्धताम् दृश्यने्त। 

                                                                      वनयमाः    

                                                                         । 

वसद्धान्तश्रवण

म्  

वैराग्यगृहसेव

नम्  

नामसङ्कीता

नं ववष्णोः   

धृ

वतः  

क्ष

मा 

त

पः  

शौच

म्  

ह्री  मवत    गुरुसेवनम् 

 

ववषु्णमहापुराणे योगाङे्गषु पञ्चववधः  वनयमावयवाः  दृश्यने्त।संयतवचते्तन एतैः  वनयमैः  पालनप्रिावं सुस्पष्टरूपेण पररलक्ष्यने्त। 

शास्त्रानुसारेण सकामवनष्कामभेदेन कमाः  विधा ववभिम्। उच्यने्त तत्र वनयमाः  कामरवहतवनष्कामभावेन मोक्षप्रदायकम्  

एवञ्च कामसवहतसकामभावेनावप पृर्थकृ्पर्थकप्रकारेण फलप्रदायकम् तात्पयं वनयमाचरणं न कदावप वनष्फलं सवादा 

फलदायकम् एव। 

                                                                           वनयमाः   

                                                                               । 

 स्वाध्यायः      शौचम्     सन्तोषः            तपः               ब्रह्मवण कुवीत् वनयतात्मवान्  

 

मृकण्डपुत्रः  वशवानुरिमाका णे्डयसम्बष्पन्धतः  माका णे्डयमहापुराणे योगचचाानामेकचत्वाररंशताध्याये वनयमवणानम् 

उपलभ्यते। तत्र वनयमस्य पञ्चाङ्गाः  पररलक्ष्यने्त, ते च अक्रोधो गुरूशुशू्रषा शौचम् आहारलाघवम् 

वनत्यस्वाध्यायः ।क्रोधवववहतष्पस्र्थवतः  वनयमाक्रोधः  यत्र वनयमः  िेषव्यवहारानां वजानम्। साक्षात्परब्रह्मगुरुवचनैः  वादरूपेण 

स्वीकृतभावः  गुरुशुशू्रषा। शौचम् शुद्धकरणं सङ्गवजानम् एकान्तवासमासङ्गभावम् च। योगानुरूपाल्पववधेयाहारवनयमः  

आहारलाघवम् उच्यते। वनत्यस्वाध्यायः  वनयवमतवनरन्तरनावकाशरूपेण पालनीयकरणीयधारणीयस्वाध्यायः  च। 

                                                                        वनयमाः   

                                                                             । 

      अक्रोधः        गुरुशुशू्रषा           शौचम्      आहारलाघवम्    वनत्यस्वाध्यायः  

 

वैष्णवमहापुराणगरूडपुराणम् वनयमाङै्ग व्रतम् नामेन संज्ञायते । वनयमनामकाङे्ग वनयमोपाङ्गः  दशः  एव। तावन 

वनयमोपाङ्गावन क्षमा सत्यः  दया दानः  शौचम् इष्पियवनग्रहः  देवपूजा अविहवनः  सन्तोषः  आिेयम् च। क्षमा नामः  

वाह्यचाध्याष्पत्मकयो दुः खोत्पावदते िेषसंयमने  अक्रोधं वा पररहारः  भावः  ।  सत्यः  ऋतस्य व्रतधारणं 

नृतभावपररत्यज्यानृतभावानां पररपालनम् । भुतानां हेतूनां करूणावेगमनसभावः  दया एव। दानम् पुनः प्राष्पप्तः  धारणानां 

पररहारभावानाम् आश्रयकृत्वा स्वारं्थत्यागभावेन समपाणम्। शौचं िाह्याभ्यन्तराभ्यां  भेदेन विववधम् । मृदाजलावद िाहं्य 

भावशुद्ध्याभ्यन्तरः  शौचं नामेन आख्यायने्त। इष्पियवनग्रहः  इष्पियावश्रतकायाभावानां पररहारम्। देवपूजा देवानां अचानम् 

इवत भावः । तत्र अविहवनम् अग्न्याधाररतसवाववधानां यज्ञानां पालनधारणयजनयाजनमेवत भावः  । प्रारबे्ध च दैवे च भूतेश्च 
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परमतृप्त्यावेगतुवष्टः  जवनतः  भावः  सन्तोषः  । आिेयं परद्रवे्यषु अनीहाभावः  एवञ्च अन्यजनद्रवे्यषु हरणमनाज्ञानतापररहारम् 

स्वविुववहायान्यजनववषयेषु अस्पशामेवत भावः । 

                                                                       वनयमाः   

                                                                           । 

क्षमा सत्य दया दानम् शौचम्  इष्पियवनग्र

हः  

देवपूजा अविहवनम्   सन्तोषः  आिेयम् 

 

उत्तरवेदांशोपवनषदप्रामावणकब्रह्मवीषयशास्त्रः  सदानन्दकृतः  वेदान्तसारानुसारेण पञ्चववधः  वनयमाः  पररदृश्यने्त। ते च 

शौचसन्तोषतपस्वाध्यायेश्वरप्रवणधानश्च । एतेन वनयमोपाङ्गसवहतेन गोवणकापुत्रकृतयोगसुत्राधाररतः  वनयमावयवाः  सहः  

सादृशं्य प्राप्यने्त । तत्र शौचं िाह्याभ्यन्तराभ्यां  भेदेन विववधम् । मृदाजलावद िाहं्य भावशुद्ध्यान्तरं शौचम्। तपः  नाम्ः  कामात् 

अनशनम् । स्वाध्यायः  प्रणवजपः  एवञ्च उपवनषदः  शास्त्राणां आवृवत्तः  । ईश्वरप्रवणधानः  मानसब्रह्मस्वरूपस्याचाराचानम् । 

                                                                      वनयमाः  

                                                                         । 

        शौचम्         सन्तोषः             तपः          स्वाध्यायः      ईश्वरप्रवणधानम्  

 

श्रीमद्भागवत्गीता योगयज्ञनाम्ा अष्टाङ्गयोगसंकेतं कृतवान् । तत्र अष्टाङ्गयोगयज्ञरूपेन आख्यायने्त। ‘संवशतव्रताः ‘ इवत 

शबे्दन तपसम्बष्पन्धतकायै सूच्यने्त। हठयोगीप्रदीवपकाग्रन्थावलम्बनेन वनयमोपाङै्ग तत्र दशः  उच्यने्त। तावन उपाङ्गावन तपः  

सन्तोषः  आष्पिकं्य दानम् ईश्वरपूजनम् वसद्धान्तवाक्यश्रवणं ह्री मती  तपः   हुतम् च । आष्पिकं्य श्रद्धभावेन 

शास्त्रवववहतकमााचरणम्। दानम् नैवतकरूपेण प्राप्तधनेनावशकतानुसारेण वा पे्रमभावेन समपाणम्  इवत। वसद्धान्तश्रावणम् 

शास्त्रश्रवणम् च वविानानां शास्त्रवसद्धान्तानां  ग्रहणम् इवत भावः  । ह्रीः  आध्याष्पत्मकमागाज्ञानेन कृतदुषृ्कतकायय पररणामं 

ज्ञात्वा स्वदोषशुद्ध्यारं्थ कृतवनश्छलप्रयत्नरूपेण संज्ञायते। मत्यारं्थ तत् शुद्धिुष्पद्धः  यत् सत्यरूपेश्वरप्रवणधानमागे पे्ररयष्पन्त। 

अविकायाानां हुतमोच्यने्त।              

 

                                                                वनयमाः   

                                                                     । 

तपः   सन्तोषः   आष्पिक्यम्  दान

म्  

ईश्वरपूजन

म्  

वसद्धान्तवाक्यश्रवणम्   ह्रीः   म

वतः   

त

पः   

  

हुतम् 

 

भारतीयसंसृ्कतपरम्परानुसारेण योगाष्पिकः  दशानस्य एकावयवरूपेण संज्ञायते। वकनु्त योगः  दशानके्षत्रस्य 

उपके्षत्रववहायेऽवप उपवनषदपुराणसावहत्ययोगस्वतन्त्रग्रन्थरूपेनावप प्राचीनमेकावधकं शास्त्रसमाववषं्ट भवष्पन्त। तेषु शासे्त्रषु 

योगाङ्गः  च योगोपाङ्ग समायोजनेऽवप वैववधं्य पररलक्षने्त । पतञ्जवलः  अष्टाङ्गयोगः  प्रदवशातं कृतम्। तत्र शौचावद अष्टाङ्गानां 

रूपोले्लखं दृश्यने्त। अवत्रपुत्रानुसारेण वनयमः  अष्टाङ्गस्य वितीयावयवम्। पतञ्जवलः  वनयमोपाङ्गप्रदशानप्रसङ्गावश्रत्य  तस्य 

पूवावती आचायााणां वनयमाङ्गानां वनचयं कृतवान् । पञ्चोपाङ्गवववशष्टः  वनयमस्य योजनां कृत्वा पञ्चववधाः  वनयमावयवानां 

उले्लखं कृतवान्। ते शौचसन्तोषतपस्वाध्यायः (मोक्षस्त्रस्य पालनमर्थवा प्रणवजपः ) ईश्वरप्रवणधनः (सवाकमाणां ईश्वरं प्रवत 

भष्पिपूणाः  समपाणम्) च। शौचस्यार्थाः  शुष्पद्धः  पववत्रताभावः  च। शौचशारीररकमानवसकवावचकश्च शुष्पद्धः  भावः । शौचस्य 

िाह्याभ्यन्तरभागियस्य उपस्र्थापनं प्रदशायष्पन्त। प्रर्थमं िाह्यशुष्पद्धः  यष्पिन् शारीररकशुद्ध्यान्ताभाववत। आन्तररकशुष्पद्धः  

मानवसकशुष्पद्धः । वाह्यशुद्ध्यान्तागातसत्याचरणेन मानवव्यवहाशुष्पद्धः  एवञ्च ज्ञानतपेन पञ्चमहातत्त्वाशुष्पद्धः  िुष्पद्धशुष्पद्धः  

चेत्यादयः  पररलक्षने्त। शारीररकशुष्पद्धः  पुण्यजलमाध्यमेन स्नानेन मृदालेपनेन भवष्पन्त। जलं शारीररकशुद्ध्यर्थाम् 

अत्यावश्यकम्  आरोग्यपौवष्टकारकं च भववत। वावचकशुष्पद्धः  मन्त्रजपशुद्धशब्दाधारणसम्बष्पन्धताक्षरब्रह्मसाधनां 
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व्यवहारोन्ताभाववत। मधुरभाषणेन वाकु्शष्पद्धः  सम्भववत। अतः  योगाभ्यासयुियोवगयोगभिानां  वाकु्शद्ध्यातीवावश्यकम् । 

हृदोत्पद्यमानभावनानां शुष्पद्धः  आन्तररकशुष्पद्धः  उच्यने्त।आन्तररकशुष्पद्धः  अशुद्धभावनानासमाप्यशुद्धमानवसकभावनानां 

जागरणारं्थ च सतं्सगसाधनप्राणायामध्यानावद व्यवहारानां धारणम्। धमाावजातधनेन सुभोजनभोगेन 

मानवसकभावनाशुष्पद्धकरणं भवष्पन्त। मानवसकशुष्पद्धः  मैत्रीकरुणेष्पियववचवलतभावानां उपेक्षा करणीयम् इवत भावः  । 

सन्तोषस्यार्थाः  पुणापूरूषार्थापालनेन समू्पणापररश्रमं कृत्वा प्राप्तधनेन तुवष्टः  चावधककामं अकृत्वा नू्यनावधकप्रापे्तन शोकं न 

करणीयमीत्यर्थाः ।मनसावचसाकमेन  सन्तोषानुसरणावनवायामष्पि। मानवसकसन्तोषः  ववषयावदद्रव्यभोगाल्पतायाम् अवप च 

इष्पियवनग्रहस्व्यवहाराभ्यासं ववषयेपेक्षारवहताचरणम् इवत ।  समाजेश्वरदैववकश्च कारणे क्रोधाधीरतायां  वजानम् । 

त्यक्त्यावतशयोष्पि सीवमतवचनं वावचकसनु्तवष्टः  एव। कस्यवचत् कठोरवचनं शु्रत्वा अपमानावेगेन वववादपूणााचरणं न 

करणीयम् । आचायावररष्ठयोः  वा वववादास्पद व्यवहारेवावचकवनवलाप्तता वा प्रत्योत्तरप्रदानेसंयमः  तर्था च मौनधारणं  

वावचकसनु्तष्टाधीनं पररगण्यने्त। ब्रह्मचयाावदधमााणां धानणं वववहतकमाानुष्ठानदीनसेवानां पालनं  तर्था च 

क्रोधावदव्यसनववषयेप्रभावहीनव्यवहारश्च च  शारीररकसन्तोषः । सवाालौवककभोगगौणम् संसारववलासरसआवनतं्य तत्र 

साधकस्य उदे्दशं्य ब्रह्मप्राष्पप्तः  केवलम् ।तपः  सङ्कल्पपूवााकमाभ्यासेन शरीरात्मनेष्पियावण च व्यवहारम् इत्यर्थाः । 

शीतोष्णकु्षधातृष्णाहषाशोकमानावमानचेत्यावद िनिसह्यपूवाकयोगभ्यासव्यवहाराम्। योगमागे 

स्वधमााश्रमष्पस्र्थवतयोग्यतानुसारस्व धमाानुसृत्यः  तस्यानुसरणं कृत्वा यष्पत्कमवप शारीररकमानवसकयोः  दुः खं भवष्पन्त तत् 

सहनभावः  तपैव। योगमागेष्पिष्टप्रर्थािलम्बनेन शरीरपीडनं तामवसकः  तपोच्यते यत् वनवषद्धम्। तपः  वत्रववधं, मानवसकतपः  

कामक्रोधासष्पिईर्ष्ााचेत्यावदवभः  आन्तररकववपयायैः   प्रभाववताभ्यासेन  नाशः  मानवसकतपः । दुववाचारानाम् आसुरीप्रवृत्तीनां 

नाशः  मानवसकतपोच्यने्त।सत्यक्यानुसारेण शास्त्रगतशुद्धववचारैः  वाचनव्याकरणाभ्यां सवहतेन शुद्धानृतवाक्यप्रयोगं 

हास्यास्पदं वा कटुव्यङ्गतीक्षशबै्दः  अप्रयोगं वावचकतपोच्यते।  भौवतकप्राकृवतकशीत्तापकु्षधातृष्णासवहषु्णताब्र 

ह्मचयास्यानुसरणं तर्था च योगसंस्कारासनप्राणायामध्यानवदः  धारणं शारीररकतपोच्यते।शारीररकतपः  मानवसकपापानां नाशं 

करोवत। अतः  साधकस्य जीवने शारीररकमानवसकवावचकशे्चवत तपत्रयाणां महत्महतं्त्व वताने्त एवञ्च त्रयानुसरणीयाः  सष्पन्त । 

गुरुवविानचायाानुगतेषु  च वेदोपवनषत्दशानावदमोक्षशास्त्राध्ययनं स्वाध्यायः । प्रणववचन्तनम् ऐश्वररकमन्त्रस्य वववधवत्जपः  

रुद्रसूिः  एवञ्च पुरुषसूिावदः  श्रवणमननवनवधद्धासनावन स्वाध्यायः । शास्त्रपुिकावन जीवन्तदेवेवत मानं्य कृत्वा तेषामचानं 

तात्पयं स्वाध्यायः  तमसान्धकारात्प्रकाशाननं्द च ददावत अतः  स्वाध्यायस्यारं्थ न केवलं शास्त्रग्रन्थानाम् अध्ययनावपतु साधकः  

तान्ततं्त्व  स्वीकृत्यः  स्वाध्याययोगेप्रयत्नशीलः  इवत भावः  । स्वाध्यायेन  योगमागामोक्षमागाज्ञानमागाा ः  च प्रशिं भववत। 

पतञ्जल्यानुसारेण वनयमस्याष्पन्तमावयवः  ईश्वरप्रवणधानम्। अवहंसासत्यािेयब्रह्मचयाअपररग्रह शौचसन्तोषतपस्वाध्यायैः  च 

पूणापालनेन समू्पणासमपाणेन आत्मसातीकरणेन च इश्वरनामः  गूढतत्त्वस्य प्राष्पप्तः  सम्भवं भववत  तात्पयं यदा  साधारणवगास्य 

साधकः  यमवनयमयोः  समू्पणाानुसरष्पन्त तदा सः  पूणारूपईश्वरतत्वस्य  ज्ञानोरूपवदव्यप्रसादं प्राप्नोष्पन्त। समावधः  

ईश्वरप्रवणधानेन वसद्ध्यवत। ईश्वरप्रवणधानेन योगमागोपवनतसवेववघ्नापहृतं्य योगवसष्पद्धः  अववलमे्बन वसद्ध्यष्पन्त। वेदेषु उिं 

यत्  ईश्वरप्रसादेन योगसमावधः  वसद्ध्यष्पन्त तर्था च वववेकख्यावतः  ऋताम्बरप्रज्ञा प्रापंु्त शक्यने्त । तर्था चेश्वरप्रवणधानेन 

अवणमावदवसष्पद्धः  प्राप्तमागासहायकं भवष्पन्त। अतः  ईश्वरप्रवणधानम्  ईश्वरे समपाणम् इवत भावः  । पतञ्जवलः  पूवााचायााणां 

योगवनयमोपाङ्गाः  तस्य पञ्चवनयमोपाङ्गानां आधारकृत्वा व्यवस्र्थापनं कृतम्। शौचं, िाह्यशौचम्, आन्तररकः  शौचम्, तपः  , 

सन्तोषः , आष्पिक्यम् , दानम् , ईश्वरपूजनम् , वसद्धान्तश्रवणम् , ह्री, मवतः , जपः , व्रतम्, गुरुभष्पिः , सत्यमागाानुरष्पिः  , 

सूखागतवस्त्वनुभवः , तुवष्टः , वनसङ्गता, एकान्तवासः , मनोवनवृवत्तः , फलानवभलाषः , वैराग्यभावः , इज्या, स्वाधायः  , 

उपस्र्थवनग्रहः , व्रतम्, उपवासः , मौनम्, स्नानम् , अनीहा , तुवष्टः , वशवप्रवणधानम्, आसनम्, होमः , श्रद्धा , आवतथ्यम् , 

मदचानम्, तीर्थााटनम्, परारे्थहा, आचायासेवनम्, ब्रह्मवण कुवीत् वनयतात्मवान् , अक्रोधः ,  गुरुशुशू्रषा ,  आहारलाघवम् , 

वनत्यस्वाध्यायशे्चवतः  अङ्गावन पतञ्जल्यापञ्चववधः  वनयमावृत्तम् इवत पररलक्षने्त।  
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