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कथक की अभिनय-भिक्षा के िास्त्रीय आधार : आचायय 

िारदातनय भिरभचत िािप्रकािन के भििेष संदिय में 

राजश्रीबा सोढा 

 

िोध भनदिेक : प्रिांत कुमार दास 

सार (Abstract) 

िारतीय िास्त्रीय नृत्य परम्परा में कथक अपनी भिभिष्ट कथात्मकता, िािाभिव्यभि तथा सूक्ष्म अभिनय-िैली के कारण 

अन्य नृत्य-िैभलयों से भिभिष्ट स्थान रखता ह।ै ितयमान समय में कथक भिक्षण में लय, तत्कार, चक्कर तथा नृत्त-पक्ष पर 

अपेक्षाकृत अभधक बल ददया जाता ह,ै जबदक अभिनय-प्रभिक्षण के िास्त्रीय आधारों का व्यिभस्थत अध्ययन सीभमत ददखाई 

दतेा ह।ै पररणामस्िरूप अनेक भिक्षण संस्थानों में अभिनय का प्रभिक्षण व्यभिगत अनुिि अथिा गुरु-परम्परा तक सीभमत 

रह जाता ह ैऔर उसके पीछे भनभहत िास्त्रीय आधारों पर अपेभक्षत भिमिय नहीं हो पाता। 

प्रस्तुत िोध-पत्र का उद्दशे्य आचायय िारदातनय भिरभचत िािप्रकािन के आलोक में कथक की अभिनय-भिक्षा के िास्त्रीय 

आधारों का पुनमूयलयांकन करना ह।ै अध्ययन में ग्रन्थ का पाठालोचन, िारतीय नाट्यिास्त्रीय परम्परा, कथक की मंचीय 

परम्परा तथा समकालीन प्रदियन-अध्ययन की अिधारणाओं का उपयोग दकया गया ह।ै भििेष रूप से यह परीक्षण दकया 

गया ह ैदक िािप्रकािन में प्रभतपाददत िाि, अनुिाि, दभृष्ट, अभिनय, कलाकार की मानभसक तैयारी तथा प्रस्तुभत-संरचना 

सम्बन्धी भसद्धान्त आधुभनक कथक प्रभिक्षण में दकस प्रकार उपयोगी भसद्ध हो सकत ेहैं। 

अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैदक िािप्रकािन केिल मध्यकालीन संस्कृत नाट्यग्रन्थ नहीं ह,ै बभलक कथक की अभिनय-

भिक्षा के भलए एक सिि सदै्धाभन्तक आधार िी प्रदान करता ह।ै यदद इसके भसद्धान्तों को समकालीन पाठ्यक्रम, अभ्यास-

पद्धभत तथा मंचीय प्रभिक्षण में समाभहत दकया जाए तो कथक में िािाभिव्यभि, चररत्र-भनमायण तथा सम्पे्रषणीयता को 

अभधक प्रिाििाली बनाया जा सकता ह।ै इस प्रकार प्रस्तुत अध्ययन िारतीय ज्ञान परम्परा तथा कथक भिक्षण के मध्य 

एक सेतु स्थाभपत करने का प्रयास करता ह।ै  

मुख्य िब्द: कथक, अभिनय, िािप्रकािन, िारदातनय, अभिनय-भिक्षा, िारतीय ज्ञान परम्परा, नृत्य भिक्षण, 

िािाभिव्यभि। 

 

1. िूभमका 

िारतीय िास्त्रीय नृत्य-परम्परा का भिकास केिल प्रस्तुभत-कला का इभतहास नहीं ह,ै बभलक ज्ञान, साधना, आध्याभत्मकता 

तथा सांस्कृभतक भनरन्तरता का इभतहास िी ह।ै प्रत्येक िास्त्रीय नृत्य-िैली की अपनी भिभिष्ट तकनीक, सौन्दयय-दभृष्ट और 

भिक्षण-पद्धभत होती ह।ै कथक िी इसी परम्परा का एक सिि अंग ह,ै भजसकी पहचान केिल उसके नृत्त-पक्ष से नहीं, बभलक 

उसकी सिि अभिनय-परम्परा स ेिी होती ह।ै कथा-िाचन की परम्परा स ेभिकभसत होने के कारण कथक का मूल स्ििाि 

संिादात्मक (communicative), व्याख्यात्मक (interpretative) तथा िािप्रधान रहा ह।ै इसभलए कथक में अभिनय 

केिल एक सहायक पक्ष नहीं, बभलक सम्पूणय प्रस्तुभत की आत्मा ह।ै 
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समकालीन समय में कथक की लोकभप्रयता भनरन्तर बढी ह।ै भिश्वभिद्यालयों, संगीत एिं नृत्य महाभिद्यालयों, भनजी 

अकादभमयों तथा ऑनलाइन माध्यमों से कथक का भिक्षण व्यापक स्तर पर हो रहा ह।ै दकन्त ुइस भिस्तार के साथ एक 

महत्त्िपूणय प्रश्न िी सामने आया ह—ैक्या ितयमान कथक भिक्षण में अभिनय का प्रभिक्षण उसके िास्त्रीय आधारों के अनुरूप 

ददया जा रहा ह?ै 

व्यािहाररक स्तर पर दखेा जाए तो अभधकांि संस्थानों में भिक्षण का प्रारम्ि तत्कार, तोड,े टुकड,े परन, आमद, भतहाई, 

चक्कर तथा लयबद्ध संरचनाओं से होता ह।ै अभिनय का प्रभिक्षण सामान्यतः पाठ्यक्रम के अंभतम चरणों में सीभमत समय के 

भलए ददया जाता ह।ै अनके भिद्याथी िषों तक कथक सीखने के पश्चात िी यह स्पष्ट रूप से नहीं समझ पात ेदक िाि की 

आन्तररक तैयारी क्या ह,ै चररत्र-भनमायण दकस प्रकार दकया जाता ह,ै दभृष्ट-भिन्यास की मनोिैज्ञाभनक िूभमका क्या ह ैअथिा 

अभिनय केिल मुखमुद्राओं का प्रदियन नहीं, बभलक सम्पूणय व्यभित्ि की अभिव्यभि क्यों ह।ै यह भस्थभत इस बात की ओर 

संकेत करती ह ैदक कथक भिक्षण में अभिनय के िास्त्रीय आधारों की पुनसयमीक्षा आिश्यक ह।ै 

यहीं िािप्रकािन की प्रासंभगकता अत्यन्त महत्त्िपूणय हो जाती ह।ै आचायय िारदातनय का यह ग्रन्थ अभिनय को केिल 

बाह्य अभिव्यभि के रूप में नहीं दखेता, बभलक कलाकार की मानभसक अिस्था, िािोत्पभत्त, अनुिाि, दभृष्ट, िरीर, िाणी 

तथा प्रस्तुभत के पारस्पररक सम्बन्ध का भिशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै इस दभृष्ट से यह ग्रन्थ आधुभनक कथक भिक्षण के भलए एक 

महत्त्िपूणय सैद्धाभन्तक स्रोत भसद्ध हो सकता ह।ै  

ितयमान िारतीय भिक्षा व्यिस्था में िी िारतीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge Systems) को पाठ्यक्रमों में 

समाभहत करने पर भििेष बल ददया जा रहा ह।ै संगीत और नतृ्य जसैे प्रदियनकारी भिषयों में यह अपेक्षा और अभधक 

महत्त्िपूणय हो जाती ह,ै क्योंदक इनकी परम्परा मूलतः िास्त्रीय ग्रन्थों, गुरु-भिष्य परम्परा तथा व्यिहाररक साधना पर 

आधाररत रही ह।ै इसके बािजूद कथक भिक्षण में िािप्रकािन जैस ेग्रन्थों का व्यिभस्थत उपयोग अपेक्षाकृत सीभमत ददखाई 

दतेा ह।ै अभधकांि पाठ्यक्रम नाट्यिास्त्र का संभक्षप्त पररचय तो दतेे हैं, दकन्तु उत्तरिती ग्रन्थों की भिक्षण-संिािनाओं पर 

पयायप्त चचाय नहीं करते। यही इस िोध का प्रमुख आधार ह।ै 

प्रस्तुत िोध का उद्दशे्य िािप्रकािन की सम्पूणय व्याख्या करना नहीं ह,ै बभलक यह परीक्षण करना ह ै दक इस ग्रन्थ में 

प्रभतपाददत अभिनय-भसद्धान्त कथक की समकालीन भिक्षण-पद्धभत को दकस प्रकार समृद्ध कर सकते हैं। यह अध्ययन इस 

मान्यता पर आधाररत ह ैदक िास्त्रीय ग्रन्थ केिल ऐभतहाभसक दस्तािेज़ नहीं होते, बभलक िे जीभित परम्पराओं के भिकास 

के भलए िैचाररक आधार िी प्रदान करते हैं। अतः यदद िािप्रकािन के भसद्धान्तों को कथक की व्यिहाररक भिक्षा के साथ 

जोडा जाए तो अभिनय-प्रभिक्षण अभधक क्रमबद्ध, िैज्ञाभनक तथा िास्त्रसम्मत बनाया जा सकता ह।ै 

 

2. िोध के उद्दशे्य 

इस िोध के प्रमुख उद्दशे्य भनम्नभलभखत हैं— 

1. कथक की अभिनय-भिक्षा के िास्त्रीय आधारों का अध्ययन करना। 

2. िािप्रकािन में प्रभतपाददत अभिनय-भसद्धान्तों का कथक के संदिय में भिशे्लषण करना। 

3. कथक के ितयमान भिक्षण-पद्धभत में अभिनय-प्रभिक्षण की चुनौभतयों का परीक्षण करना। 

4. िािप्रकािन के आधार पर कथक के भलए एक िास्त्रसम्मत अभिनय-प्रभिक्षण मॉडल प्रस्ताभित करना। 

5. िारतीय ज्ञान परम्परा और आधुभनक कथक भिक्षण के मध्य सम्बन्ध स्थाभपत करना। 

 

3. साभहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

िारतीय िास्त्रीय नृत्य, भििेषतः कथक, पर उपलब्ध साभहत्य का अिलोकन करने से स्पष्ट होता ह ैदक िोध का अभधकांि 

िाग इभतहास, घरानों, नृत्य-तकनीक, ताल-पक्ष अथिा प्रमुख आचायों के योगदान पर केभन्द्रत रहा ह।ै अभिनय, भििेषकर 

उसकी भिक्षण-पद्धभत (Pedagogy), पर अपेक्षाकृत कम व्यिभस्थत अध्ययन उपलब्ध ह।ै यही भस्थभत िािप्रकािन जैसे 

उत्तर-मध्यकालीन संस्कृत ग्रन्थों के संदिय में िी ददखाई दतेी ह।ै यद्यभप इस ग्रन्थ को िारतीय नाट्यिास्त्रीय परम्परा का 

महत्त्िपूणय स्रोत माना जाता ह,ै तथाभप कथक की व्यिहाररक भिक्षण-पद्धभत के संदिय में इसका भिशे्लषण अिी िी सीभमत 

ह।ै  
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3.1 िािप्रकािन पर उपलब्ध अध्ययन 

िािप्रकािन पर उपलब्ध प्रमुख कायों का स्िरूप मुख्यतः ग्रन्थ-सम्पादन, संस्कृत टीका, पाठ-भिशे्लषण तथा रस एिं िाि 

सम्बन्धी भसद्धान्तों की व्याख्या तक सीभमत रहा ह।ै अभधकांि भिद्वानों न ेइस ेिरतमुभन के नाट्यिास्त्र की उत्तरिती कडी 

के रूप में दखेा ह ैऔर इसकी चचाय प्रायः रस, िाि, नायक-नाभयका, ताण्डि-लास्य अथिा अभिनय के भसद्धान्तों तक सीभमत 

रही ह।ै इसके पररणामस्िरूप यह प्रश्न लगिग अनुत्तररत रह गया दक इस ग्रन्थ की अिधारणाए ँसमकालीन िारतीय 

िास्त्रीय नृत्य, भििेषतः कथक, की भिक्षण-प्रदक्रया को दकस प्रकार ददिा प्रदान कर सकती हैं। 

उपलब्ध िोधों में िािप्रकािन की ऐभतहाभसक एिं दाियभनक व्याख्या तो भमलती ह,ै दकन्तु कलाकार की प्रभिक्षण-प्रदक्रया, 

िािाभ्यास, दभृष्ट-अभ्यास, चररत्र-भनमायण तथा मंचीय तैयारी जैस ेपक्षों का व्यिभस्थत भिशे्लषण भिरल ह।ै यही कारण ह ै

दक यह िोध िािप्रकािन को केिल एक ऐभतहाभसक संस्कृत ग्रन्थ न मानकर कथक की अभिनय-भिक्षा के भलए एक 

व्यािहाररक सैद्धाभन्तक आधार के रूप में पुनपयररिाभषत करने का प्रयास करता ह।ै 

3.2 कथक पर उपलब्ध िोध 

कथक सम्बन्धी िोध-साभहत्य का भिस्तार भपछले तीन दिकों में उललेखनीय रूप से हुआ ह।ै िोधगंगा 

(Shodhganga/INFLIBNET) में उपलब्ध अनेक िोध-प्रबन्ध कथक के इभतहास, ताल-पक्ष, अप्रचभलत तालों, नृत्य-

संरचना तथा कलाकारों के योगदान पर केभन्द्रत हैं। उदाहरणस्िरूप, "Indian Classical Dance Kathak: A 

Study" तथा "Importance of Non-popular (Aprachalit) Taals in Classical Dance – Kathak: A 

Study" जैसे िोध यह दिायते हैं दक अकादभमक जगत में कथक के तकनीकी एिं सरंचनात्मक पक्षों पर पयायप्त कायय हुआ 

ह।ै  

इन अध्ययनों का महत्त्ि इस तथ्य में ह ै दक इन्होंने कथक को केिल मंचीय कला न मानकर एक व्यिभस्थत िैक्षभणक 

अनुिासन के रूप में स्थाभपत करने का प्रयास दकया। तथाभप इनका प्रमुख फोकस नतृ्य-व्याकरण, ताल-भिन्यास अथिा 

ऐभतहाभसक भिकास पर ह।ै अभिनय-प्रभिक्षण की चरणबद्ध पद्धभत तथा उसके िास्त्रीय आधारों पर अपेभक्षत गहराई स े

भिचार नहीं दकया गया। 

3.3 कथक भिक्षण एिं अभिनय पर समकालीन भिमिय 

समकालीन िोध यह संकेत दतेे हैं दक कथक की भिक्षा पारम्पररक गुरु-भिष्य परम्परा स ेभिकभसत होकर भिश्वभिद्यालयों 

और औपचाररक पाठ्यक्रमों तक पहुचँी ह।ै इस पररितयन ने भिक्षण को अभधक संरभचत बनाया, दकन्तु अभिनय जैस े

अनुििपरक (experiential) पक्ष के भिक्षण के सामने नई चुनौभतयाँ िी प्रस्तुत की हैं। हाल के अध्ययनों में यह रेखांदकत 

दकया गया ह ैदक कथक की पारम्पररक भिक्षण-पद्धभत केिल तकनीकी दक्षता नहीं, बभलक सांस्कृभतक, आध्याभत्मक तथा 

िािात्मक पररपक्वता का िी भिकास करती ह।ै  

इसी प्रकार उच्च भिक्षा में अभिनय के भिक्षण पर हुए िोध यह संकेत करते हैं दक अभिनय को केिल चेहरे के िािों का 

अभ्यास मानना पयायप्त नहीं ह।ै भिद्यार्थययों को चररत्र की आन्तररक मनःभस्थभत, अनुिि, स्मृभत और अभिव्यभि की 

बहुस्तरीय प्रदक्रया से िी पररभचत कराना आिश्यक ह।ै यह दभृष्टकोण िािप्रकािन की उन अिधारणाओं से मेल खाता है 

भजनमें अभिनय को मन, बुभद्ध, िरीर और िाणी की संयिु दक्रया माना गया ह।ै  

3.4 िारतीय नाट्यिास्त्रीय ग्रन्थ और कथक 

कथक के अभधकांि भिश्वभिद्यालयी पाठ्यक्रमों में नाट्यिास्त्र तथा अभिनयदपयण का उललेख भमलता ह,ै दकन्तु िािप्रकािन 

का अध्ययन प्रायः सीभमत रहता ह।ै पररणामस्िरूप भिद्यार्थययों का पररचय अभिनय के मूल भसद्धान्तों से तो होता ह,ै परन्तु 

उत्तरिती ग्रन्थों द्वारा प्रस्तुत सूक्ष्म मनोिैज्ञाभनक एिं व्यिहाररक दभृष्ट उनसे प्रायः छूट जाती ह।ै 

यह भस्थभत इसभलए िी महत्त्िपूणय ह ैक्योंदक कथक में प्रस्तुत होने िाल ेिन्दना, ठाट, गत-भनकास, गत-िाि, पद-अभिनय, 

कभित्त, िजन तथा नृत्य-नारटका जैसे पक्ष केिल तकनीकी कौिल से प्रिाििाली नहीं बनते; इनके भलए कलाकार की 

आन्तररक िाि-सरंचना और सम्पे्रषणीयता अभनिायय होती ह।ै िािप्रकािन इसी क्षेत्र में एक महत्त्िपूणय सैद्धाभन्तक आधार 

प्रस्तुत करता ह।ै 
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3.5 िोध-अंतराल (Research Gap) 

उपलब्ध साभहत्य के आलोचनात्मक अध्ययन से भनम्नभलभखत िोध-अंतराल स्पष्ट होते हैं— 

1. िािप्रकािन पर उपलब्ध अभधकांि अध्ययन ग्रन्थ-कें दद्रत हैं; कथक-कें दद्रत नहीं। 

2. कथक पर उपलब्ध अभधकांि िोध नृत्य-तकनीक, इभतहास, ताल अथिा कलाकारों पर केभन्द्रत हैं; अभिनय-भिक्षा 

पर अपेक्षाकृत कम कायय हुआ ह।ै  

3. िािप्रकािन के भसद्धान्तों को कथक के ितयमान पाठ्यक्रम, अभ्यास-पद्धभत तथा मंचीय प्रभिक्षण से जोडने का 

प्रयास लगिग अनुपभस्थत ह।ै 

4. िारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) के पररपे्रक्ष्य में कथक भिक्षण और संस्कृत नाट्यग्रन्थों के सम्बन्ध पर सीभमत 

अकादभमक भिमिय उपलब्ध ह।ै  

5. अभिनय-प्रभिक्षण को चरणबद्ध भिक्षण मॉडल के रूप में भिकभसत करने की ददिा में िािप्रकािन का उपयोग 

अिी तक व्यिभस्थत रूप स ेनहीं दकया गया ह।ै 

इन्हीं िोध-अंतरालों के आधार पर प्रस्तुत अध्ययन यह प्रभतपाददत करता ह ैदक िािप्रकािन को केिल ऐभतहाभसक ग्रन्थ 

के रूप में नहीं, बभलक कथक की अभिनय-भिक्षा के भलए एक जीभित िास्त्रीय स्रोत के रूप में पुनपायठ दकया जाना चाभहए। 

इस अध्ययन की मौभलकता इसी तथ्य में भनभहत ह ैदक यह ग्रन्थ की अिधारणाओं को प्रत्यक्ष रूप से कथक की समकालीन 

भिक्षण-पद्धभत, अभ्यास-भिभध तथा मंचीय प्रस्तुभत स े जोडकर दखेता ह,ै न दक केिल उनके दाियभनक अथिा 

पाठालोचनात्मक भिशे्लषण तक सीभमत रहता ह।ै 

4. कथक की अभिनय-भिक्षा : िािप्रकािन के आलोक में एक सैद्धाभन्तक पुनपायठ 

कथक की पहचान प्रायः उसके नृत्त-पक्ष—तत्कार, चक्कर, परन, आमद, टुकड ेतथा लयकारी—स ेकी जाती ह,ै दकन्तु िारतीय 

नृत्य-दियन की दभृष्ट से कथक की िास्तभिक भिभिष्टता उसके अभिनय में भनभहत ह।ै 'कथक' िब्द स्ियं 'कथा' से व्युत्पन्न माना 

जाता ह,ै भजसका तात्पयय कथा का प्रस्तुतीकरण ह।ै कथा का सम्पे्रषण केिल पदचालन या हस्तमुद्राओं से सम्िि नहीं होता; 

उसके भलए िाि, दभृष्ट, दहे-िाषा, मानभसक एकाग्रता तथा दियक के साथ िािात्मक संिाद आिश्यक होता ह।ै इसीभलए 

कथक की भिक्षण-पद्धभत में अभिनय को तकनीकी प्रभिक्षण के समान ही महत्त्ि ददया जाना चाभहए। 

दिुायग्यिि ितयमान समय में अनेक संस्थानों में अभिनय का भिक्षण नृत्य के उच्च स्तर पर आरम्ि होता ह।ै भिद्याथी िषों तक 

तत्कार, तोड,े टुकड ेऔर चक्कर का अभ्यास करते हैं, दकन्त ुअभिनय के मूलिूत भसद्धान्तों का व्यिभस्थत पररचय उन्हें बहुत 

बाद में प्राप्त होता ह।ै पररणामस्िरूप उनके भलए अभिनय प्रायः केिल मुस्कान, नेत्र-संचालन अथिा मुखाभिनय तक सीभमत 

रह जाता ह।ै यह भस्थभत कथक की मूल प्रकृभत के अनुरूप नहीं कही जा सकती। िािप्रकािन इस संदिय में अत्यन्त महत्त्िपूणय 

मागयदियन प्रदान करता ह,ै क्योंदक िारदातनय अभिनय को बाह्य प्रदियन नहीं, बभलक आन्तररक िाि-साधना का पररणाम 

मानते हैं।  

4.1 अभिनय : तकनीक नहीं, साधना 

िारतीय नाट्यिास्त्रीय परम्परा में अभिनय का उद्देश्य केिल चररत्र का अनुकरण (Imitation) नहीं, बभलक िाि का सम्पे्रषण 

(Communication of Emotion) ह।ै िारदातनय के अनुसार कलाकार का प्रत्येक आभगगक, िाभचक अथिा साभत्त्िक 

व्यिहार उसके अन्तमयन में भस्थत िाि स ेसंचाभलत होता ह।ै इस भसद्धान्त का कथक की भिक्षण-पद्धभत पर गहरा प्रिाि 

पडता ह।ै 

यदद भिद्याथी को प्रारम्ि से ही यह समझाया जाए दक प्रत्येक गभत का एक िािात्मक कारण ह,ै तो उसकी प्रस्तुभत यांभत्रक 

न होकर स्िािाभिक बनेगी। उदाहरणाथय, केिल हाथ उठाने की दक्रया और दकसी पात्र का आह्िान करते हुए हाथ उठाने की 

दक्रया तकनीकी रूप स ेसमान हो सकती ह,ै दकन्तु दोनों की िाि-संरचना भिन्न होती ह।ै इसी प्रकार एक साधारण दभृष्ट और 

दकसी भप्रय पात्र की प्रतीक्षा करती दभृष्ट में अन्तर केिल नते्रों की ददिा का नहीं, बभलक मनःभस्थभत का होता ह।ै 

इस प्रकार िािप्रकािन कथक भिक्षक को यह संकेत दतेा ह ैदक अभिनय का प्रभिक्षण दहे से नहीं, मन से प्रारम्ि होना चाभहए। 
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4.2 िािाभ्यास की क्रभमक प्रदक्रया 

कथक में अभिनय का अभ्यास प्रायः सीधे ठुमरी, पद या िजन के माध्यम स ेकराया जाता ह।ै भिद्याथी गीत के िब्दों का अथय 

समझते हैं और उसके अनुरूप मुखाभिनय करन ेका प्रयास करते हैं। दकन्तु यह पद्धभत तिी प्रिािी होती ह ैजब भिद्याथी िाि 

के स्रोत को समझता हो। 

िािप्रकािन के आलोक में अभिनय-प्रभिक्षण को भनम्नभलभखत चरणों में व्यिभस्थत दकया जा सकता ह—ै 

प्रथम चरण – िाि की पहचान 

भिद्याथी को यह समझाया जाए दक दकसी िी प्रस्तुभत में मूल िाि क्या ह।ै उदाहरणतः िात्सलय, िभि, करुणा, शंृ्रगार अथिा 

िीरता। 

भद्वतीय चरण – िाि की आन्तररक अनुिभूत 

केिल िाि का नाम जानना पयायप्त नहीं ह।ै भिद्याथी को उस िाि की मनोिैज्ञाभनक अिस्था, उसकी गभत, उसकी िारीररक 

प्रभतदक्रया तथा उसकी मानभसक लय को समझना चाभहए। 

तृतीय चरण – दहे में िाि का संचार 

जब िाि िीतर स्पष्ट हो जाता ह,ै तिी उसका प्रिाि दभृष्ट, मुखमुद्रा, ग्रीिा, हस्त, करट तथा सम्पूणय दहे पर स्िािाभिक रूप 

से ददखाई दतेा ह।ै 

चतुथय चरण – दियक तक सम्पे्रषण 

अभन्तम लक्ष्य केिल अभिनय करना नहीं, बभलक दियक तक उस िाि को सम्पे्रभषत करना ह।ै यही अभिनय की सफलता ह।ै 

यह क्रम िारदातनय की िाि-प्रधान दभृष्ट स ेपूणयतः संगत ह ैऔर कथक की भिक्षण-पद्धभत को अभधक िैज्ञाभनक स्िरूप प्रदान 

कर सकता ह।ै 

4.3 कथक में दभृष्ट-अभ्यास का िास्त्रीय आधार 

कथक की प्रस्तुभत में दभृष्ट (Eye Focus) अत्यन्त महत्त्िपूणय ह।ै मंच पर कलाकार की दभृष्ट ही दियक का ध्यान भनदभेित करती 

ह।ै यदद दभृष्ट अभस्थर ह,ै तो प्रस्तुभत का सम्पे्रषण िी प्रिाभित होता ह।ै 

िािप्रकािन में दभृष्ट केिल नेत्रों की गभत नहीं ह;ै िह िाि की िाहक ह।ै यही भसद्धान्त कथक में िी लाग ूहोता ह।ै उदाहरण 

के भलए— 

• िन्दना में दभृष्ट का केन्द्र दिेत्ि ह।ै 

• गत-भनकास में दभृष्ट कभलपत दशृ्य का भनमायण करती ह।ै 

• पद-अभिनय में दभृष्ट संिाद का माध्यम बनती ह।ै 

• िजन में दभृष्ट िभि की अन्तमुयखी अिस्था व्यि करती ह।ै 

• कभित्त में दभृष्ट नाटकीय प्रिाि को तीव्र करती ह।ै 

इस प्रकार कथक भिक्षक को दभृष्ट-अभ्यास को केिल तकनीकी अभ्यास न मानकर िािाभिव्यभि के अभ्यास के रूप में 

भिकभसत करना चाभहए। 

4.4 गत-भनकास और अभिनय 

गत-भनकास को सामान्यतः चलने की िैली अथिा पात्र-प्रिेि के रूप में पढाया जाता ह।ै दकन्तु िास्ति में प्रत्येक गत दकसी 

चररत्र, पररभस्थभत अथिा मनःभस्थभत का दशृ्य रूप ह।ै 

यदद भिद्याथी केिल पगचालन सीखता ह ैतो िह गभत का बाह्य रूप ग्रहण करता ह।ै यदद िह पात्र की मानभसक अिस्था िी 

समझता ह,ै तो िही गत अभिनय का माध्यम बन जाती ह।ै 
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उदाहरणाथय, राधा की गत, यिोदा की गत, गोपी की गत अथिा दतू की गत केिल चाल में अन्तर नहीं रखतीं; प्रत्येक की 

िाि-िूभम अलग होती ह।ै िािप्रकािन की दभृष्ट स ेदखेा जाए तो यह अन्तर मूलतः िाि के कारण उत्पन्न होता ह,ै न दक 

केिल िारीररक भिन्यास के कारण। 

अतः कथक प्रभिक्षण में गत-भनकास का अभ्यास चररत्र-अध्ययन के साथ जोडा जाना चाभहए। 

4.5 पद-अभिनय : िब्द से अनुिूभत तक 

कथक का पद-अभिनय िारतीय काव्य, संगीत और नृत्य का संगम ह।ै दकन्तु कई बार भिद्याथी पद का अथय तो समझ लेते हैं, 

पर उसके िािात्मक स्तर तक नहीं पहुचँ पाते। 

उदाहरण के भलए यदद कोई पद भिरह का ह,ै तो केिल उदासी का अभिनय पयायप्त नहीं ह।ै कलाकार को यह िी समझना 

होगा दक— 

• भिरह दकस कारण उत्पन्न हुआ? 

• पात्र की मनःभस्थभत क्या ह?ै 

• आिा और भनरािा का अनुपात क्या ह?ै 

• स्मृभत की िूभमका क्या ह?ै 

• प्रतीक्षा दकतनी लम्बी ह?ै 

यही सूक्ष्मताए ँअभिनय को प्रिाििाली बनाती हैं। 

िािप्रकािन की िाि-प्रधान दभृष्ट पद-अभिनय को इसी स्तर पर समझने की पे्ररणा दतेी ह।ै 

4.6 अभ्यास-पद्धभत का पुनगयठन 

यदद िािप्रकािन को कथक भिक्षण में व्यिहाररक रूप से लाग ूदकया जाए तो अभ्यास-पद्धभत में भनम्न पररितयन सम्िि हैं— 

• प्रत्येक तकनीकी अभ्यास के साथ िािात्मक उद्दशे्य स्पष्ट दकया जाए। 

• दपयण के समक्ष केिल मुखाभिनय का अभ्यास न कराकर पररभस्थभतजन्य अभिनय कराया जाए। 

• भिद्यार्थययों को चररत्र-भिशे्लषण की भलभखत अभ्यास-पुभस्तका तैयार करने के भलए पे्रररत दकया जाए। 

• प्रत्येक पद या कभित्त के अभ्यास से पूिय उसके सांस्कृभतक, साभहभत्यक एिं िािात्मक सन्दिय की चचाय की जाए। 

• मंच-अभ्यास में दियक के साथ सम्पे्रषण को प्रभिक्षण का अभनिायय िाग बनाया जाए। 

इस प्रकार अभिनय केिल प्रस्तुभत का िाग न रहकर सम्पूणय भिक्षण-प्रदक्रया का केन्द्र बन सकता ह।ै 

4.7 आलोचनात्मक रटप्पणी 

यह स्िीकार करना िी आिश्यक ह ैदक िािप्रकािन का प्रत्यक्ष उद्दशे्य कथक के भलए भिक्षण-पुस्तक तैयार करना नहीं था। 

इसभलए उसके भसद्धान्तों को यथाित् ितयमान पाठ्यक्रम पर आरोभपत करना उभचत नहीं होगा। आिश्यकता इस बात की ह ै

दक उसके मूल भसद्धान्तों—िाि की प्रधानता, अभिनय की आन्तररकता, दभृष्ट की िूभमका तथा कलाकार की मानभसक 

तैयारी—को समकालीन कथक भिक्षण की आिश्यकताओं के अनुरूप पुनव्यायख्याभयत दकया जाए। 

यही दभृष्टकोण िारतीय ज्ञान परम्परा के पुनपायठ का िी आधार ह।ै िास्त्र का उद्दशे्य केिल अतीत का संरक्षण नहीं, बभलक 

ितयमान को ददिा प्रदान करना ह।ै िािप्रकािन इसी अथय में कथक की अभिनय-भिक्षा के भलए आज िी एक जीभित 

सैद्धाभन्तक स्रोत के रूप में दखेा जा सकता ह।ै 

5. कथक की मंचीय प्रस्तुभत एिं प्रदियन-भिक्षा : िािप्रकािन के आलोक में पुनव्यायख्या 

कथक मूलतः प्रदियन (Performance) की कला ह।ै उसकी सम्पूणय सरंचना दियक के समक्ष घरटत होन ेिाली एक जीिंत 

प्रदक्रया पर आधाररत ह।ै कलाकार, संगीत, लय, साभहत्य, मंच तथा दियक—ये सिी भमलकर एक ऐसी सौन्दयायत्मक अनुिूभत 

का भनमायण करते हैं जो केिल तकनीकी कौिल स ेसम्िि नहीं होती। इसी कारण कथक की प्रस्तुभत को केिल नतृ्य-क्रम 
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(Dance Sequence) के रूप में नहीं, बभलक एक सुभिचाररत प्रदियन-प्रदक्रया (Performance Process) के रूप में समझना 

आिश्यक ह।ै 

िािप्रकािन का महत्त्ि इसी भबन्द ुपर भििेष रूप से सामने आता ह।ै यद्यभप ग्रन्थ कथक के उद्भि स ेकई िताभब्दयों पूिय का 

ह,ै तथाभप उसमें प्रभतपाददत अभिनय, प्रस्तुभत, पूियतैयारी, कलाकार की मानभसक अिस्था तथा िाि-संपे्रषण के भसद्धान्त 

आज िी कथक की मंचीय संरचना को समझने में उपयोगी भसद्ध होत ेहैं। इस दभृष्ट से िािप्रकािन को केिल ऐभतहाभसक स्रोत 

न मानकर एक प्रदियन-दियन (Performance Philosophy) के रूप में पढा जाना चाभहए। 

5.1 मंच पर प्रिेि से पूिय कलाकार की मानभसक तैयारी 

ितयमान कथक प्रभिक्षण में मंच पर जाने स ेपूिय का अभ्यास प्रायः तकनीकी तैयारी तक सीभमत रहता ह।ै कलाकार ररयाज़ 

करता ह,ै िेििूषा धारण करता ह,ै िादकों से संिाद स्थाभपत करता ह ैतथा प्रस्तुभत के क्रम का पुनरािलोकन करता ह।ै दकन्तु 

िास्त्रीय दभृष्ट स ेयह तैयारी पयायप्त नहीं ह।ै 

िािप्रकािन के अनुसार अभिनय की सफलता का आधार कलाकार का अन्तमयन ह।ै यदद कलाकार की चेतना प्रस्तुभत के 

अनुरूप एकाग्र नहीं ह,ै तो बाह्य तकनीकी दक्षता िी सम्पे्रषण को पूणय नहीं बना सकती। इससे यह संकेत भमलता ह ैदक कथक 

प्रभिक्षण में मंच पर जाने से पूिय मानभसक एकाग्रता, िाि-स्मरण (Emotional Recall) तथा चररत्र-तैयारी को िी अभ्यास 

का अभनिायय अंग बनाया जाना चाभहए। 

उदाहरण के भलए, यदद कलाकार सरूदास का पद प्रस्तुत करने जा रहा ह,ै तो केिल बोलों का स्मरण पयायप्त नहीं ह।ै उसे उस 

पद की िाििूभम, िि और िगिान के सम्बन्ध, साभहभत्यक अथय तथा पात्र की मानभसक अिस्था का िी स्मरण करना 

चाभहए। इस प्रकार प्रस्तुभत एक तकनीकी क्रम न रहकर िािात्मक अनुिि बन जाती ह।ै 

5.2 िन्दना : केिल आरम्ि नहीं, िाि-स्थापना 

आधुभनक कथक प्रस्तुभत का आरम्ि प्रायः िन्दना से होता ह।ै सामान्यतः इसे मंचीय परम्परा का एक अभनिायय प्रारभम्िक 

अंग माना जाता ह,ै दकन्तु िािप्रकािन की दभृष्ट से िन्दना का उद्दशे्य इससे कहीं अभधक व्यापक ह।ै 

िन्दना कलाकार की मानभसक अिस्था को लौदकक से अलौदकक की ओर ले जाने िाली प्रदक्रया ह।ै यह कलाकार को उसके 

व्यभिगत व्यभित्ि स ेहटाकर प्रस्तुभत के सांस्कृभतक एिं आध्याभत्मक आयाम स ेजोडती ह।ै इस दभृष्ट से िन्दना केिल दिे-

स्तुभत नहीं, बभलक प्रस्तुभत के िािलोक में प्रिेि का माध्यम ह।ै 

कथक भिक्षण में यदद भिद्यार्थययों को िन्दना के केिल हस्त-भिन्यास न भसखाकर उसके दाियभनक एिं िािात्मक अथय िी 

समझाए जाए,ँ तो उनकी प्रस्तुभत अभधक प्रामाभणक एिं सम्पे्रषणीय बन सकती ह।ै 

5.3 ठाट : व्यभित्ि का दशृ्य-भिन्यास 

ठाट को प्रायः नृत्य का भस्थर एिं सौन्दययपूणय आरम्ि माना जाता ह।ै दकन्त ुइसकी िास्तभिक िूभमका केिल िारीररक मुद्रा 

तक सीभमत नहीं ह।ै 

ठाट कलाकार के व्यभित्ि की प्रथम दशृ्य घोषणा ह।ै इसी क्षण दियक कलाकार की दहे-िाषा, संतुलन, दभृष्ट, आत्मभिश्वास 

तथा िाि-संयम का अनिुि करता ह।ै यदद ठाट केिल िारीररक भिन्यास बनकर रह जाए तो उसका प्रिाि सीभमत हो जाता 

ह।ै 

िािप्रकािन की दभृष्ट से ठाट को िाि की स्थापनात्मक अिस्था (Preparatory Emotional State) के रूप में समझा जा 

सकता ह।ै इस अिस्था में कलाकार न तो पूणयतः भस्थर होता ह ैऔर न ही पूणयतः गभतिील; िह िाि और गभत के मध्य भस्थत 

उस सूक्ष्म क्षण का भनमायण करता ह ैजहाँ से सम्पूणय प्रस्तुभत जन्म लेती ह।ै 

इस आधार पर कथक के भिद्यार्थययों को ठाट का अभ्यास केिल दपयण के सामने न कराकर भिभिन्न िािभस्थभतयों के साथ 

कराया जाना चाभहए। 
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5.4 गत-िाि : चररत्र-भनमायण की प्रयोगिाला 

गत-िाि कथक की िह भिधा ह ैभजसमें कलाकार सीभमत गभतयों के माध्यम से सम्पूणय दशृ्य का भनमायण करता ह।ै इसमें न तो 

भिस्तृत मंच-सज्जा होती ह ैऔर न ही िास्तभिक पात्र; सम्पूणय दशृ्य कलाकार की कलपना और अभिनय स ेभनर्मयत होता ह।ै 

यही कारण ह ैदक गत-िाि अभिनय-प्रभिक्षण की दभृष्ट से अत्यन्त महत्त्िपूणय ह।ै 

िािप्रकािन के अनुसार कलाकार को बाह्य दक्रया से पूिय आन्तररक िाि का भनमायण करना चाभहए। यदद यही भसद्धान्त गत-

िाि पर लाग ूदकया जाए, तो स्पष्ट होता ह ैदक दकसी िी गत का अभ्यास उसके मनोिैज्ञाभनक आधार के भबना अधूरा ह।ै 

उदाहरणाथय, यदद भिद्याथी "मटकी लेकर चलती गोपी" की गत प्रस्तुत कर रहा ह,ै तो उसे केिल चलने की िैली नहीं सीखनी 

चाभहए। उसे यह िी समझना होगा— 

• िह कहाँ जा रही ह?ै 

• उसकी आयु क्या ह?ै 

• उसका स्ििाि कैसा ह?ै 

• क्या िह अकेली ह?ै 

• क्या उसे दकसी की प्रतीक्षा ह?ै 

• क्या िह प्रसन्न ह ैया चचंभतत? 

जब तक इन प्रश्नों के उत्तर कलाकार के िीतर स्पष्ट नहीं होंग,े तब तक गत केिल चाल बनकर रह जाएगी; िह चररत्र नहीं 

बन पाएगी। 

यही िािप्रकािन का अभिनय-दियन ह।ै 

5.5 कभित्त और पद-अभिनय : िब्द का दशृ्य-रूपान्तरण 

कथक में कभित्त और पद-अभिनय केिल साभहत्य की व्याख्या नहीं हैं; िे साभहत्य को दशृ्य अनुिि में रूपान्तररत करने की 

प्रदक्रया हैं। प्रत्येक िब्द, प्रत्येक उपमा और प्रत्येक िाि को कलाकार अपने िरीर, दभृष्ट और गभत के माध्यम से मूतय रूप दतेा 

ह।ै 

िािप्रकािन की दभृष्ट से यह रूपान्तरण तिी प्रिािी होता ह ैजब कलाकार पहले स्ियं उस िाि का अनुिि करे। यदद कभित्त 

में भिि का ताण्डि िर्णयत ह,ै तो कलाकार को केिल ताण्डि की गभतयाँ नहीं, बभलक भिि की ऊजाय, गंिीरता और भिश्व-

भनयामक िभि की अनुिूभत िी करनी होगी। इसी प्रकार यदद िभि-पद प्रस्तुत दकया जा रहा ह,ै तो उसमें श्रद्धा, समपयण 

और आन्तररक िाभन्त का अनिुि कलाकार के िीतर भिकभसत होना चाभहए। 

इससे स्पष्ट होता ह ैदक िािप्रकािन कथक के साभहभत्यक पक्ष को िी केिल अथय-बोध तक सीभमत नहीं रखता, बभलक उस े

िािानुिूभत की प्रदक्रया स ेजोडता ह।ै 

5.6 मंचीय सम्पे्रषण : दियक के साथ संिाद 

कथक की प्रस्तुभत एकतरफा प्रदियन नहीं ह।ै कलाकार और दियक के बीच भनरन्तर िािात्मक संिाद चलता रहता ह।ै कलाकार 

दियक की प्रभतदक्रया से ऊजाय ग्रहण करता ह ैऔर दियक कलाकार की अभिव्यभि से सौन्दयायनुिूभत प्राप्त करता ह।ै 

िािप्रकािन की मूल िािना िी यही ह ैदक अभिनय का उद्दशे्य केिल प्रदियन नहीं, बभलक सम्पे्रषण ह।ै इस भसद्धान्त के आधार 

पर कथक भिक्षण में भिद्यार्थययों को प्रारम्ि स ेही छोटे समूहों के सामन ेप्रस्तुभत दने ेका अभ्यास कराया जाना चाभहए। इसस े

उनमें मंचीय आत्मभिश्वास, सम्पे्रषणीयता तथा िाि-भनयन्त्रण का भिकास होता ह।ै 
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5.7 कथक प्रदियन के भलए एक िास्त्राधाररत प्रभिक्षण मॉडल (प्रस्ताि) 

उपरोि भिशे्लषण के आधार पर कथक की अभिनय-भिक्षा हतेु भनम्नभलभखत सात-स्तरीय प्रभिक्षण मॉडल प्रस्ताभित दकया 

जा सकता ह—ै 

चरण उदे्दश्य 
िािप्रकािन से पे्रररत 

भसद्धान्त 

1 साहित्य का अध्ययन भाव की पिचान 

2 भाव-ववशे्लषण आन्तररक अनुभूतत 

3 चररत्र-तनर्ााण र्नोवैज्ञातनक तैयारी 
4 दृवि एवं देि-अभ्यास आङ्गिक अतभव्यवि 

5 
संिीत एवं लय के साथ 

अभ्यास 

भाव और ितत का 
सर्न्वय 

6 र्ंचीय प्रस्तुतत सम्प्पे्रषण 

7 आत्र्र्ूलयांकन भाव की प्रार्ाङ्णकता 
 

यह मॉडल भििेष रूप से भिश्वभिद्यालयों, संगीत महाभिद्यालयों तथा कथक संस्थानों के भलए उपयोगी हो सकता ह ैक्योंदक 

यह अभिनय-भिक्षा को केिल अनुिि-आधाररत न रखकर एक क्रमबद्ध िास्त्रीय प्रदक्रया के रूप में प्रस्तुत करता ह।ै 

6. भनष्कषय 

प्रस्तुत अध्ययन का मूल उद्दशे्य आचायय िारदातनय भिरभचत िािप्रकािन के आलोक में कथक की अभिनय-भिक्षा के िास्त्रीय 

आधारों का पुनमूयलयांकन करना था। अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैदक िािप्रकािन केिल िारतीय नाट्यिास्त्रीय परम्परा का 

एक ऐभतहाभसक संस्कृत ग्रन्थ नहीं ह,ै बभलक प्रदियनकारी कलाओं के भसद्धान्त, कलाकार की मानभसक तैयारी, िािाभिव्यभि 

तथा अभिनय-प्रभिक्षण की दभृष्ट से अत्यन्त समृद्ध ग्रन्थ ह।ै यद्यभप इसका प्रत्यक्ष सम्बन्ध कथक से नहीं ह,ै तथाभप इसमें 

प्रभतपाददत भसद्धान्त कथक की अभिनय-परम्परा को समझने और व्यिभस्थत करन ेके भलए अत्यन्त उपयोगी आधार प्रदान 

करते हैं। 

ितयमान कथक भिक्षण-पद्धभत का भिशे्लषण यह दिायता ह ैदक अभधकांि संस्थानों में नृत्य के तकनीकी पक्ष—तत्कार, चक्कर, 

आमद, परन, तोड ेएिं लयकारी—को अपेक्षाकृत अभधक महत्त्ि ददया जाता ह,ै जबदक अभिनय का प्रभिक्षण प्रायः पाठ्यक्रम 

के अंभतम चरणों तक सीभमत रहता ह।ै पररणामस्िरूप अनेक भिद्याथी मंचीय प्रस्तुभत में तकनीकी रूप से दक्ष होने के बािजूद 

िािाभिव्यभि, चररत्र-भनमायण तथा दियक के साथ प्रिािी सम्पे्रषण स्थाभपत करने में करठनाई अनुिि करते हैं। यह भस्थभत 

कथक की मूल कथात्मक एिं अभिनयप्रधान प्रकृभत के अनरुूप नहीं कही जा सकती। 

िािप्रकािन का अध्ययन इस समस्या का एक सैद्धाभन्तक समाधान प्रस्तुत करता ह।ै िारदातनय अभिनय को बाह्य मुद्राओं 

का प्रदियन न मानकर कलाकार के अन्तमयन, िाि, अनुिूभत, दभृष्ट, िाणी तथा िरीर की समभन्ित प्रदक्रया के रूप में दखेते हैं। 

इस दभृष्ट से कथक में अभिनय का प्रभिक्षण केिल मुखाभिनय अथिा नेत्र-संचालन का अभ्यास न होकर एक क्रभमक साधना 

होना चाभहए, भजसमें साभहत्य-बोध, िाि-भिशे्लषण, चररत्र-भनमायण, मानभसक एकाग्रता तथा मंचीय सम्पे्रषण को समान 

महत्त्ि ददया जाए। 

प्रस्तुत िोध का एक महत्त्िपूणय भनष्कषय यह िी ह ैदक कथक की अनेक प्रमुख प्रस्तुभतयाँ—जैसे िन्दना, ठाट, गत-भनकास, गत-

िाि, पद-अभिनय, कभित्त तथा िजन—यदद िािप्रकािन की सैद्धाभन्तक दभृष्ट से पुनपायरठत की जाए,ँ तो उनकी भिक्षण-

पद्धभत अभधक क्रमबद्ध, िैज्ञाभनक तथा िास्त्रसम्मत बनाई जा सकती ह।ै भििेष रूप से िाि की क्रभमक साधना, दभृष्ट-भिन्यास, 

चररत्र की आन्तररक तैयारी तथा प्रस्तुभत की मनोिैज्ञाभनक संरचना को कथक पाठ्यक्रम का अभनिायय अंग बनाया जाना 

चाभहए। 
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यह अध्ययन िारतीय ज्ञान परम्परा (Indian Knowledge Systems) के ितयमान िैक्षभणक भिमिय में िी महत्त्िपूणय योगदान 

दतेा ह।ै नई भिक्षा नीभत के पश्चात् िारतीय िास्त्रीय ग्रन्थों को समकालीन भिक्षण एिं िोध से जोडन ेकी आिश्यकता पर 

भििेष बल ददया जा रहा ह।ै िािप्रकािन इस ददिा में एक महत्त्िपूणय स्रोत भसद्ध हो सकता ह,ै क्योंदक यह भसद्धान्त और 

व्यिहार के मध्य एक सुदढृ सतेु स्थाभपत करता ह।ै कथक की भिश्वभिद्यालयीय भिक्षा, िोध एिं व्यािसाभयक प्रभिक्षण में इस 

ग्रन्थ के चयभनत भसद्धान्तों को समाभिष्ट करने स ेअभिनय-भिक्षा की गुणित्ता में उललेखनीय सुधार सम्िि ह।ै 

आलोचनात्मक दभृष्ट से यह स्िीकार करना िी आिश्यक ह ैदक िािप्रकािन का रचनाकाल, सांस्कृभतक पररिेि तथा प्रस्तुभत-

परम्परा ितयमान समय से भिन्न ह।ै अतः इसके भसद्धान्तों को यथाित् आधुभनक कथक पर आरोभपत करने के स्थान पर उनकी 

समकालीन पुनव्यायख्या (Contemporary Interpretation) आिश्यक ह।ै यही पुनव्यायख्या िारतीय ज्ञान परम्परा को जीिंत 

बनाए रखने का सबसे प्रिािी माध्यम ह।ै 

अन्ततः यह कहा जा सकता ह ैदक कथक की अभिनय-भिक्षा के सुदढृीकरण के भलए केिल तकनीकी अभ्यास पयायप्त नहीं ह।ै 

िास्त्रीय आधार, िाि-साधना, साभहभत्यक संिेदनिीलता तथा कलाकार की मानभसक तैयारी को समान रूप से महत्त्ि दनेा 

आिश्यक ह।ै िािप्रकािन इन सिी पक्षों को एक समभन्ित दभृष्ट प्रदान करता ह।ै इसभलए िभिष्य में कथक के पाठ्यक्रम-

भनमायण, भिक्षक-प्रभिक्षण, अभिनय-अभ्यास, कोररयोग्राफी तथा प्रदियन-अध्ययन के क्षते्र में इस ग्रन्थ पर आधाररत भिस्तृत 

अनुसंधान की व्यापक सम्िािनाए ँभिद्यमान हैं। 
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