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आधुनिक निक्षा में भारतीय मिोनिज्ञाि की भूनमका 

और प्रभाि 

 

डॉ० वरुण कुमार (Ph.D. UGC NET), सहायक आचायय , 

जतन स्वरूप पी जी कॉलिज बुिंदशहर, उत्तर प्रदेश | 

साराांि 

   भारतीय मनोलवज्ञान एक अिग और लवकलसत होता हुआ के्षत्र है, लजसकी नीवं प्राचीन भारतीय दाशयलनक परंपराओ—ंजैसे 

वेद, उपलनषद, भगवद गीता, योग, बौद्ध धमय और जैन धमय—पर लिकी है। पारंपररक पलिमी मनोलवज्ञान मुख्य रूप से व्यवहार और 

संज्ञान (सोचने-समझने की क्षमता) पर ध्यान कें लित करता है, जबलक भारतीय मनोलवज्ञान आत्म-साक्षात्कार, चेतना, सवाांगीण लवकास 

और मन, शरीर व आत्मा के एकीकरण पर जोर देता है। इक्कीसवी ंसदी में, लशक्षा को कई चुनौलतयो ंका सामना करना पड़ रहा है, 

जैसे लक छात्रो ंमें तनाव, लचंता, प्रलतस्पधाय, नैलतक मूल्ो ंमें लगरावि और भावनात्मक अस्थिरता। भारतीय मनोलवज्ञान सीखने और 

मानवीय लवकास के प्रलत एक समग्र दृलिकोण अपनाकर इन मुद्ो ंको हि करने के लिए बहुमूल् अंतदृयलि प्रदान करता है। यह शोध-

पत्र आधुलनक लशक्षा में भारतीय मनोलवज्ञान की भूलमका और प्रभाव की पड़ताि करता है, लजसमें इसके दाशयलनक आधार, शैलक्षक 

प्रासंलगकता, व्यावहाररक अनुप्रयोग, िाभ और चुनौलतयो ंपर प्रकाश डािा गया है। अध्ययन इस लनष्कषय पर पहुुँचता है लक शैलक्षक 

प्रणालियो ंमें भारतीय मनोलवज्ञान के लसद्धांतो ंको शालमि करने से बौस्द्धक लवकास, भावनात्मक कल्ाण, नैलतक लवकास और 

सामालजक सद्भाव को बढावा लमि सकता है। 

कीिर्ड:  भारतीय मनोलवज्ञान, लशक्षा, चेतना, सवाांगीण लवकास, योग, भावनात्मक बुस्द्धमत्ता, आधुलनक लशक्षा। 

शोध पत्र 

 लशक्षा केवि ज्ञान का हस्ांतरण नही ं है, बस्ि मानवीय क्षमता का सवाांगीण लवकास है। आधुलनक शैलक्षक प्रणालियाुँ 

अक्सर शैक्षलणक उपिस्ि, परीक्षा के प्रदशयन और व्यावसालयक सफिता पर जोर देती हैं। हािाुँलक, छात्रो ंमें तनाव, अवसाद, लचंता 

और नैलतक मूल्ो ंकी कमी के बढते स्र ने समकािीन शैलक्षक दृलिकोणो ंकी प्रभावशीिता के बारे में लचंताएुँ  पैदा कर दी हैं। 

भारतीय मनोलवज्ञान एक वैकस्िक दृलिकोण प्रदान करता है जो व्यस्ि के पूणय लवकास पर ध्यान कें लित करता है। यह लशक्षा को 

केवि जानकारी प्राप्त करने के बजाय आत्म-खोज और आत्म-रूपांतरण की प्रलिया के रूप में देखता है। भारतीय मनोलवज्ञान की 

नीवं प्राचीन भारतीय गं्रिो ंऔर दाशयलनक परंपराओ ंमें देखी जा सकती है, जो चेतना, व्यस्ित्व, सीखने की प्रलिया और मानवीय 

व्यवहार की प्रकृलत की पड़ताि करते हैं। 

श्री अरलबंदो के अनुसार, "सच्ची लशक्षा का पहिा लसद्धांत यह है लक कुछ भी लसखाया नही ंजा सकता।" यह किन इस बात पर जोर 

देता है लक लशक्षा को सीखने वािो ंकी मदद करनी चालहए,बाहर से जानकारी िोपने के बजाय अपने भीतर ज्ञान की खोज करना। 

यह नज़ररया आधुलनक, सीखने वािे पर कें लित लशक्षा के तरीको ंसे काफी मेि खाता है। 
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हाि के वषों में लशक्षा में भारतीय मनोलवज्ञान की अहलमयत पर लफर से ध्यान लदया जा रहा है, क्ोलंक लशक्षक पढाने और सीखने के 

ऐसे तरीके ढंूढ रहे हैं जो समग्र हो ंऔर संसृ्कलत के अनुकूि हो।ं भारतीय मनोवैज्ञालनक अवधारणाओ ंको छात्रो ंकी भिाई, 

भावनात्मक समझ, सजगता (माइंडफुिनेस) और चररत्र लवकास को बेहतर बनाने के लिए मूल्वान संसाधनो ंके रूप में तेजी से 

पहचाना जा रहा है। 

भारतीय मिोनिज्ञाि की अिधारणा और आधार 

भारतीय मनोलवज्ञान की जड़ें  भारत की अपनी ज्ञान प्रणालियो ंमें हैं। यह मानवीय स्वभाव और चेतना के बारे में अपनी मान्यताओ ंमें 

पलिमी मनोलवज्ञान से अिग है। 

जबलक पलिमी मनोलवज्ञान अक्सर देखे जा सकने वािे व्यवहार और सोचने-समझने की प्रलियाओ ंपर ध्यान कें लित करता है, 

भारतीय मनोलवज्ञान आंतररक अनुभव, आत्म-जागरूकता और आध्यास्त्मक लवकास पर जोर देता है। इसका मुख्य उदे्श्य चेतना को 

समझना और आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करना है। 

भारतीय मनोलवज्ञान के प्रमुख स्रोत इस प्रकार हैं: 

1. वेद और उपलनषद 

2. भगवद गीता 

3. पतंजलि के योग सूत्र 

4. बौद्ध मनोलवज्ञान 

5. जैन दशयन 

6. वेदांत दशयन 

पतंजलि के अनुसार, "योग मन की वृलत्तयो ं (लवचारो ं के उतार-चढाव) का लनरोध है।" यह अवधारणा मानव लवकास में मानलसक 

अनुशासन और आत्म-लनयंत्रण के महत्व को उजागर करती है। 

भारतीय मनोलवज्ञान मनुष्ो ंको बहुआयामी সত্তाा (अस्स्त्व) के रूप में देखता है, लजसमें शारीररक, मानलसक, भावनात्मक, 

बौस्द्धक और आध्यास्त्मक पहिू शालमि हैं। इसलिए, लशक्षा को केवि बौस्द्धक उपिस्ि पर ध्यान कें लित करने के बजाय इन सभी 

पहिुओ ंका लवकास करना चालहए। 

दुगायनंद लसन्हा, लगरीश्वर लमश्र, और  के. रामकृष्ण राव जैसे प्रमुख भारतीय मनोवैज्ञालनको ं ने एक एकेडलमक लवषय के तौर पर 

भारतीय मनोलवज्ञान के लवकास में महत्वपूणय योगदान लदया है। 

भारतीय मिोनिज्ञाि का िैनक्षक दिडि 

भारतीय मनोलवज्ञान का शैलक्षक दशयन कई मुख्य लसद्धांतो ंपर आधाररत है: 

1. सिाांगीण निकास 

भारतीय मनोलवज्ञान शरीर, मन, भावनाओ,ं बुस्द्ध और आत्मा के संतुलित लवकास का समियन करता है। लशक्षा को व्यस्ित्व के सभी 

पहिुओ ंका लवकास करना चालहए। 

स्वामी लववेकानंद ने कहा िा: 

"लशक्षा मनुष् में पहिे से मौजूद पूणयता की अलभव्यस्ि है।" 

यह प्रलसद्ध किन इस लवश्वास को दशायता है लक हर व्यस्ि में जन्मजात क्षमता होती है, और लशक्षा को उसे बाहर िाने में मदद करनी 

चालहए। 
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2. आत्म-ज्ञाि 

आत्म-जागरूकता को व्यस्िगत लवकास का आधार माना जाता है। छात्रो ंको अपनी खूलबयो,ं कलमयो,ं भावनाओ ंऔर आकांक्षाओ ं

को समझना सीखना चालहए। भगवान महावीर का आत्मज्ञान (केविज्ञान) त्याग, तप और संयम की वह उच्च अवथिा है, लजसमें 

उन्होनें बाहरी संसार को जीतने के बजाय अपने भीतर के िोध, मान, माया और िोभ पर लवजय प्राप्त की। उन्होनें लसखाया लक 

प्रते्यक आत्मा स्वयं में सवयज्ञ, आनंदमय और शुद्ध है। 

3. चररत्र निमाडण 

भारतीय शैलक्षक लवचारधारा नैलतक और चाररलत्रक मूल्ो ंको बहुत महत्व देती है। सच्चाई, करुणा, अनुशासन और लजमे्मदारी को 

लशक्षा के जरूरी पररणाम माना जाता है। युगऋलष पंलडत श्रीराम शमाय आचायय ने व्यस्ि लनमायण से समाज लनमायण का संदेश लदया। 

उनके अनुसार चररत्र लनमायण ही मानव जीवन की सबसे बड़ी सफिता और प्रगलत का आधार है। शे्रष्ठ आचरण, नैलतकता और उच्च 

लवचार ही सचे्च चररत्र का लनमायण करते हैं। सत्यलनष्ठा ,पलवत्रता, सेवाभाव और संयम चररत्र लनमायण के प्रमुख आधार है। 

4. अिुभि-आधाररत निक्षा 

ज्ञान केवि लकताबो ंसे ही नही,ं बस्ि सीधे अनुभव, लचंतन और अभ्यास से भी प्राप्त होता है। ध्यान, अविोकन और आत्म-लचंतन को 

सीखने के शस्िशािी साधन माना जाता है। 

5. मागडदिडक के रूप में निक्षक 

पारंपररक भारतीय लशक्षा में, लशक्षक (गुरु) को एक सहायक और मागयदशयक के रूप में देखा जाता है जो छात्रो ंको उनकी क्षमता को 

पहचानने में मदद करता है। 

रवीिंनाि िैगोर ने कहा िा: 

"सबसे अच्छी लशक्षा वह है जो हमें केवि जानकारी ही नही ंदेती, बस्ि हमारे जीवन को पूरी दुलनया के साि तािमेि लबठाकर जीने 

िायक बनाती है।" 

यह सोच आज भी लशक्षा में हो रहे सुधारो ंको पे्रररत करती है। 

आधुनिक निक्षा में भारतीय मिोनिज्ञाि की प्रासांनगकता 

आज के लशक्षा के माहौि में कई चुनौलतयाुँ हैं: 

• पढाई का दबाव  

• मानलसक स्वास्थ्य से जुड़ी समस्याएुँ   

• भावनात्मक अस्थिरता  

• मूल्ो ंकी कमी  

• सामालजक अिगाव  

• बहुत ज़्यादा प्रलतस्पधाय  

भारतीय मनोलवज्ञान इनमें से कई समस्याओ ंका व्यावहाररक समाधान देता है। 
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मािनसक स्वास्थ्य और भाििात्मक भलाई 

आजकि छात्र बहुत ज़्यादा तनाव और बेचैनी महसूस करते हैं। भारतीय मनोलवज्ञान पर आधाररत तरीके, जैसे योग, ध्यान, 

माइंडफुिनेस और सांस िेने के व्यायाम, भावनाओ ंको संभािने और मानलसक रूप से स्वथि रहने में मदद करते हैं। 

शोध से पता चिता है लक माइंडफुिनेस पर आधाररत अभ्यास एकाग्रता बढाते हैं, तनाव कम करते हैं और सीखने वािो ंमें 

भावनात्मक मजबूती िाते हैं। आत्म-जागरूकता पर ज़ोर देने से छात्र अपनी भावनाओ ंको बेहतर ढंग से समझ पाते हैं और उन्हें 

संभाि पाते हैं।  

मूल्ो ां पर आधाररत निक्षा 

 आधुलनक लशक्षा की एक बड़ी आिोचना यह है लक इसमें नैलतक लवकास के बजाय पढाई-लिखाई के नतीजो ंपर बहुत 

ज़्यादा ध्यान लदया जाता है। 

भारतीय मनोलवज्ञान इन मूल्ो ंपर ज़ोर देता है: 

• सत्य  

• अलहंसा 

• करुणा  

• आत्म-अनुशासन  

• सम्मान  

• सामालजक लज़मे्मदारी  

ये मूल्  लज़मे्मदार नागररक और नैलतक नेता बनाने में मदद करते हैं। 

इमोििल इांटेनलजेंस (भाििात्मक समझ) का निकास 

जाने-माने मनोवैज्ञालनक रै्नियल गोलमैि ने कहा है: 

 “अगर आपकी भावनात्मक क्षमताएं आपके लनयंत्रण में नही ंहैं, अगर आपमें आत्म-जागरूकता नही ंहै, अगर आप अपनी 

परेशान करने वािी भावनाओ ंको संभाि नही ंपाते हैं, तो आप चाहे लकतने भी होलशयार क्ो ंन हो,ं आप जीवन में बहुत आगे नही ं

बढ पाएंगे।” 

भारतीय मनोलवज्ञान आत्म-लनरीक्षण, आत्म-लनयंत्रण और माइंडफुिनेस (सजगता) के ज़ररए इमोशनि इंिेलिजेंस के लवकास का 

पुरज़ोर समियन करता है। 

समािेिी निक्षा को बढािा 

 भारतीय मनोलवज्ञान हर व्यस्ि की लवलशिता को मान्यता देता है। यह स्वीकाययता, सहानुभूलत और लवलवधता के प्रलत सम्मान 

को बढावा देता है, जो समावेशी लशक्षा के लिए ज़रूरी हैं। 

निक्षण और सीखिे की प्रनिया में भारतीय मिोनिज्ञाि का योगदाि 

छात्र-कें नित निक्षा 

 भारतीय मनोवैज्ञालनक सोच सीखने वािो ंको जानकारी के लनस्िय प्राप्तकताय के बजाय शैलक्षक प्रलिया में सलिय भागीदार 

के रूप में देखती है। 

लशक्षको ंको इन बातो ंके लिए प्रोत्सालहत लकया जाता है: 
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• व्यस्िगत अंतरो ंको समझना  

• लजज्ञासा को बढावा देना  

• स्व-लनदेलशत लशक्षा को प्रोत्सालहत करना  

• रचनात्मकता को बढावा देना  

बेहतर एकाग्रता और ध्याि 

ध्यान और योग-अभ्यास एकाग्रता और संज्ञानात्मक क्षमता (cognitive performance) को बेहतर बनाते हैं। ये तकनीकें  छात्रो ंको 

ध्यान कें लित रखने और ध्यान भिकने से बचाने में मदद करती हैं। 

अमेररकी मनोलवज्ञान के जनक माने जाने वािे लवलियम जेम्स ने कहा िा: 

“इधर-उधर भिकते ध्यान को बार-बार अपनी मज़़ी से वापस िाने की क्षमता ही लनणयय िेने की क्षमता, चररत्र और इच्छाशस्ि की 

असिी जड़ है।” 

भारतीय मनोवैज्ञालनक अभ्यास ध्यान की इस क्षमता को सीधे तौर पर मज़बूत करते हैं। 

नचांति-मिि से सीखिा 

लचंतन-मनन भारतीय लशक्षा परंपराओ ंका एक अहम लहस्सा है। छात्रो ंको अपने अनुभवो ंके बारे में गहराई से सोचने और उनसे 

अपना लनजी अिय लनकािने के लिए प्रोत्सालहत लकया जाता है। 

लचंतन-मनन से सीखने से ये चीज़ें लवकलसत होती हैं: 

• आिोचनात्मक सोच  

• आत्म-जागरूकता  

• समस्या-समाधान कौशि  

• स्वतंत्र लनणयय िेने की क्षमता  

रचिात्मकता और ििाचार 

भारतीय मनोलवज्ञान आंतररक चेतना और किनाशीिता की खोज को बढावा देता है। ऐसे अभ्यास रचनात्मकता और नई सोच को 

बढावा देते हैं, जो आधुलनक ज्ञान-आधाररत अियव्यवथिा में ज़रूरी क्षमताएुँ  हैं। 

लशक्षा में योग और ध्यान की भूलमका 

योग और ध्यान आधुलनक लशक्षा में भारतीय मनोलवज्ञान के सबसे व्यावहाररक योगदानो ंमें से एक हैं। 

योग के फायदे 

योग छात्रो ंकी इन चीज़ो ंमें मदद करता है: 

• शारीररक स्वास्थ्य में सुधार  

• एकाग्रता बढाना  

• लचंता कम करना  

• भावनात्मक स्थिरता बढाना  

• आत्म-अनुशासन लवकलसत करना 
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ध्याि के फायदे 

 ध्यान से ये चीज़ें बढती हैं: 

• माइंडफुिनेस (सजगता) 

• आत्म-जागरूकता 

• भावनाओ ंपर लनयंत्रण 

• सोचने-समझने में िचीिापन 

• तनाव में कमी 

 बीसवी ंसदी के सबसे प्रभावशािी मनोवैज्ञालनको ंमें से एक, कािय जंुग ने पूव़ी परंपराओ ंके महत्व को समझा और कहा: 

“जीिि का सबसे बडा सौभाग्य िह बििा है जो आप असल में हैं।” 

ध्याि, खुद को जाििे और व्यक्तिगत निकास की इस यात्रा में मदद करता है। 

दुलनया भर के कई लशक्षण संथिानो ंने छात्रो ंकी भिाई और पढाई-लिखाई में उनके प्रदशयन पर सकारात्मक असर के कारण योग 

और माइंडफुिनेस काययिमो ंको अपनाया है। 

निक्षक निक्षा पर असर 

 भारतीय मनोलवज्ञान और लशक्षा मनोलवज्ञान का लशक्षक लशक्षा पर बहुत गहरा प्रभाव पड़ता है। यह लशक्षको ंको बच्चो ंके 

मन, व्यवहार और सीखने के तरीको ंको समझने में मदद करता है। इसके जररए लशक्षक अपनी भूलमका को बेहतर ढंग से लनभा पाते 

हैं इसलिए भारतीय मनोलवज्ञान लशक्षको ंके लवकास के लिए भी उतना ही ज़रूरी है। लशक्षको ंको अक्सर लशक्षक जीवन में मुख्यतः  

लनम्नलिस्खत चुनौलतयो ं का सामना करना पड़ता है: 

• काम से जुड़ा तनाव 

• बनयआउि (काम के बोझ से अत्यलधक िकान) 

• भावनात्मक िकान 

• क्लासरूम मैनेजमेंि (कक्षा प्रबंधन) की चुनौलतयाुँ 

 युग लनमायण योजना के जनक पंलडत श्रीराम शमाय आचायय के अनुसार मानलसक स्वास्थ्य ही मानव जीवन के सुख, संतुिन 

और लवकास का मूि आधार है। उनका स्पि मानना िा लक "मनः स्थिलत बदिेगी, तो पररस्थिलत बदिेगी" यानी व्यस्ि का जैसा 

मानलसक स्र होगा, उसका जीवन और बाहरी संसार भी वैसा ही रूप िे िेगा। मानलसक रूप से स्वथि लशक्षक छात्रो ंके शैक्षलणक 

और भावनात्मक लवकास पर सकारात्मक प्रभाव डािते हैं। भारतीय मनोवैज्ञालनक लसद्धांतो ंका प्रलशक्षण लशक्षको ंमें भावनात्मक 

मज़बूती लवकलसत करना, आपसी ररश्ो ंको बेहतर बनाना, सहानुभूलत की भावना बढाना तिा सहयोगी क्लासरूम का माहौि बनाने 

में मदद करता है। भारत में लशक्षक लशक्षा और शैलक्षक लवकास में मनोलवज्ञान ने ऐलतहालसक रूप से महत्वपूणय भूलमका लनभाई है। 

राष्ट्र ीय निक्षा िीनत (NEP) के साथ एकीकरण 

 रािर ीय लशक्षा नीलत (NEP) 2020 इन बातो ंपर ज़ोर देती है: 

• समग्र लशक्षा 

• बहु-लवषयक (मल्टी-लडलसस्िनरी) लशक्षा 

• अनुभव-आधाररत लशक्षा 

• चररत्र लनमायण  

• भारतीय ज्ञान प्रणालियाुँ 

ये उदे्श्य भारतीय मनोलवज्ञान के लसद्धांतो ंसे काफी हद तक मेि खाते हैं। 
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 यह नीलत शैलक्षक पाठ्यिम में भारतीय ज्ञान परंपराओ ंको शालमि करने और सीखने वािो ंके समग्र लवकास को बढावा 

देने की वकाित करती है। ऐसी पहि मुख्यधारा की लशक्षा में भारतीय मनोवैज्ञालनक अवधारणाओ ंको एकीकृत करने के अवसर 

पैदा करती हैं। 

निक्षा में भारतीय मिोनिज्ञाि को लागू करिे में चुिौनतयााँ 

संभालवत िाभो ंके बावजूद, कई चुनौलतयाुँ मौजूद हैं: 

जािकारी का अभाि 

कई लशक्षक और नीलत-लनमायता भारतीय मनोवैज्ञालनक अवधारणाओ ंऔर उनके व्यावहाररक अनुप्रयोगो ंसे अनजान हैं। 

 

पनिमी मॉर्लो ां का िचडस्व 

 शैलक्षक मनोलवज्ञान का पाठ्यिम अभी भी काफी हद तक पलिमी लसद्धांतो ंऔर रूपरेखाओ ंसे प्रभालवत है। 

सीनमत िोध 

 हािाुँलक भारतीय मनोलवज्ञान पर शोध बढ रहा है, िेलकन लवलभन्न शैलक्षक पररवेशो ंमें इसकी प्रभावशीिता को थिालपत 

करने के लिए और अलधक अनुभवजन्य अध्ययनो ंकी आवश्यकता है। 

पाठ्यिम सांबांधी सीमाएाँ  

वतयमान पाठ्यिम की मुख्य समस्याओ ंमें रिने की लवद्या पर अत्यलधक जोर देना, वास्लवक जीवन की जरूरतो ंसे इसका 

तािमेि न होना और भारी-भरकम वैचाररक बोझ शालमि है। इसमें आधुलनक कौशि, आिोचनात्मक सोच और व्यावसालयक लशक्षा 

की कमी है, लजससे यह छात्रो ंके सवाांगीण लवकास और रोजगार की आवश्यकताओ ंको पूरा करने में असफि सालबत हो रहा है। 

परीक्षा-कें लित प्रणालियो ंमें मूल्-आधाररत लशक्षा, माइंडफुिनेस (सजगता) और सवाांगीण लवकास काययिमो ं के लिए बहुत कम 

जगह होती है। 

निक्षकोां की तैयारी 

 इसे सही ढंग से िागू करने के लिए लशक्षको ंऔर लशक्षा प्रशासको ंको खास िर ेलनंग की ज़रूरत होती है।हाि के लवद्वानो ंने 

ऐसे शैलक्षक मनोलवज्ञान के ढांचे को लवकलसत करने पर ज़ोर लदया है जो सांसृ्कलतक रूप से जुडे़ हो ंऔर भारतीय पररस्थिलतयो ंके 

अनुकूि हो।ं 

निष्कर्ड 

 भारतीय मनोलवज्ञान मानव लवकास और लशक्षा को समझने के लिए एक व्यापक और सवाांगीण ढांचा प्रदान करता है। 

भारतीय मनोलवज्ञान (जो योग, वेद, उपलनषद और भारतीय दशयन पर आधाररत है) का आधुलनक लशक्षा पर गहरा और सकारात्मक 

प्रभाव पड़ा है। यह केवि बाहरी व्यवहार के अध्ययन तक सीलमत न रहकर मन, शरीर और चेतना के संतुिन पर जोर देता है। 

आत्म-जागरूकता, चेतना, भावनात्मक संतुिन, नैलतक मूल्ो ंऔर आध्यास्त्मक लवकास पर इसका ज़ोर आज की लशक्षा से जुड़ी कई 

चुनौलतयो ंका साियक समाधान देता है। पढाई के तनाव, िेक्नोिॉजी से ध्यान भिकने और मानलसक स्वास्थ्य की बढती लचंताओ ंके 

दौर में, भारतीय मनोलवज्ञान के लसद्धांत सीखने के लिए स्वथि और अलधक प्रभावी माहौि बनाने में अहम भूलमका लनभा सकते हैं। 

योग, ध्यान, माइंडफुिनेस, लचंतनशीि लशक्षा और मूल्-आधाररत लशक्षा जैसी पद्धलतयां बौस्द्धक उतृ्किता के साि-साि भावनात्मक 

और नैलतक लवकास को भी बढावा देती हैं। 
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 आधुलनक लशक्षा में भारतीय मनोलवज्ञान को शालमि करने से ऐसे संतुलित व्यस्ि तैयार हो सकते हैं जो न केवि जानकार 

हो,ं बस्ि भावनात्मक रूप से समझदार, नैलतक रूप से लज़मे्मदार और सामालजक रूप से जागरूक भी हो।ं इसलिए, लशक्षण 

संथिानो,ं नीलत-लनमायताओ ंऔर लशक्षक-प्रलशक्षको ंको सवाांगीण लशक्षा और मानव लवकास के व्यापक िक्ष्ो ंको प्राप्त करने के लिए 

भारतीय मनोवैज्ञालनक लसद्धांतो ंको सलिय रूप से अपनाना चालहए। 
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