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साराांश 

प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य रुद्रयामल उत्तरतन्त्र में निनहत हठयोगपरक तत्त्ो ंकी पहचाि करके उिका हठयोगप्रर्दीनपका 

के नवशेष सन्दभम में तुलिात्मक नववेचि करिा है। अध्ययि का प्रार्थनमक आधार आचायम श्रीरामप्रसार्द नत्रपाठी द्वारा 

सम्पानर्दत रुद्रयामलम् (उत्तरतन्त्रम्), प्रर्थम भाग तर्था स्वात्मारामकृत हठप्रर्दीनपका का प्रचनलत चतुरुपरे्दशात्मक पाठ है। 

पाठपरक, नवशे्लषणात्मक और तुलिात्मक पद्धनत द्वारा यम-नियम, आसि, प्राणायाम, िाडी-तन्त्र, कुण्डनलिी, मुद्रा, 

नसद्धद्ध, समानध और मोक्ष से सम्बद्धित अंशो ंका परीक्षण नकया गया है। अध्ययि से ज्ञात होता है नक रुद्रयामल उत्तरतन्त्र 

योग को पृर्थक् शारीररक अिुशासि ि मािकर मन्त्र, रे्दवता, चक्र, जप, ध्याि और शद्धि-साधिा से संयुि ताद्धन्त्रक 

प्रनक्रया के रूप में प्रसु्तत करता है। इसके तेईसवें से पच्चीसवें पटल में आसिो ंकी संख्या और प्रयोजि, द्वार्दश यम, 

चतुर्दमश नियम, पूरक-कुम्भक-रेचक, इडा-नपङ्गला-सुषुम्ना, षट्चक्र तर्था कुण्डनलिी-जागरण का सुसम्बद्ध नववरण नमलता 

है। रू्दसरी ओर हठयोगप्रर्दीनपका समाि साधिात्मक सामग्री को आसि, प्राणायाम, मुद्रा और समानध के चार उपरे्दशो ंमें 

अनधक संनक्षप्त एवं क्रमबद्ध रूप रे्दती है और हठनवद्या को राजयोग की प्राद्धप्त का सोपाि मािती है। र्दोिो ंग्रन्ो ंकी 

शब्दावली और साधिा-रचिा में उले्लखिीय साम्य है, नवशेषतः  यम-नियम, आसि द्वारा वायु-साधि, िाडीशोधि तर्था 

कुण्डनलिी-बोध में; तर्थानप रुद्रयामल में मन्त्रात्मक और रे्दवतामय व्याख्या अनधक प्रबल है। पाठ-काल और उपलब्ध 

संस्करणो ंकी अनिनितता के कारण यह अध्ययि प्रत्यक्ष प्रभाव का र्दावा ि करके साझा योग-ताद्धन्त्रक साधिा-परम्परा, 

पाठगत साम्य और प्रणालीगत नभन्नता को रेखांनकत करता है। 

बीज-शब्द: रुद्रयामल उत्तरतन्त्र; हठप्रर्दीनपका; हठयोग; आसि; प्राणायाम; िाडी; कुण्डनलिी; नसद्धद्ध; मोक्ष। 

 

1. प्रस्तािना 

भारतीय योग-परम्परा नकसी एक ग्रन्, सम्प्रर्दाय अर्थवा साधिा-पद्धनत तक सीनमत िही ंरही। वैनर्दक-उपनिषनर्दक तप, 

श्रमण परम्पराओ ंका ध्याि, पातञ्जल अष्ट्ाङ्गयोग, शैव-शाि तन्त्रो ंका मन्त्र और सूक्ष्म-शरीर-नवज्ञाि तर्था मध्यकालीि 

हठयोग की रे्दह एवं प्राण-कें नद्रत नवनधयााँ परस्पर सम्पकम  में नवकनसत हुईं। इस ऐनतहानसक बहुलता के कारण आधुनिक 

अर्थम में योग को केवल आसि या स्वास्थ्य-व्यायाम माििा उसके पूवम-आधुनिक प्रयोजिो ंको संकुनचत कर रे्दता है। 

हठयोग-सानहत्य में आरोग्य और रे्दहस्रै्थयम महत्त्पूणम हैं, नकनु्त उिका व्यापक लक्ष्य प्राण का नियन्त्रण, सुषुम्ना का 

उर््दघाटि, मिोलय, नसद्धद्ध और अन्ततः  मोक्ष है (Mallinson, 2011, pp. 770-781; Mallinson and Singleton, 2017)। 

‘हठ’ की लोकनप्रय व्याख्या प्रायः  ‘ह’ को सूयम और ‘ठ’ को चन्द्र मािकर र्दोिो ंके योग के रूप में की जाती है। Jason 

Birch िे आरद्धम्भक हठयोग-सानहत्य के आधार पर नर्दखाया है नक यह वु्यत्पनत्त समस्त प्राचीि हठयोग-पाठो ंमें समाि 

रूप से उपद्धस्र्थत िही ं है; ‘हठ’ का अर्थम बलपूवमक अर्थवा कनठि साधिा भी रहा और बार्द के ग्रन्ो ं िे इसे नवनभन्न 

प्रतीकात्मक अर्थों से जोडा (Birch, 2011, pp. 527-554)। इसी अध्ययि में Birch िे यह भी इंनगत नकया नक शैव तन्त्रो ं
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में ‘हठयोग’ पर्द अपेक्षाकृत रे्दर से नर्दखाई रे्दता है और रुद्रयामल उत्तरतन्त्र जैसे पाठ इस ऐनतहानसक प्रश्न के नलए नवशेष 

महत्त् रखते हैं। फलतः  रुद्रयामल की योग-सामग्री का अध्ययि केवल नकसी ताद्धन्त्रक ग्रन् में आसिो ंकी खोज िही,ं 

बद्धि तन्त्र और हठयोग की परस्परता को समझिे का माध्यम है। 

हठप्रर्दीनपका या प्रचनलत िाम से हठयोगप्रर्दीनपका स्वात्माराम द्वारा संकनलत वह प्रभावशाली ग्रन् है नजसिे पूवमवती 

अिेक योग-नवनधयो ंको चार उपरे्दशो—ंआसि, प्राणायाम, मुद्रा और समानध—में संयोनजत नकया। िवीि पाणु्डनलनप-

अिुसिाि इसे लगभग 1400 ई. के आसपास की रचिा मािता है और इसके र्दो सौ से अनधक पाणु्डनलनप-साक्ष्यो ंके 

आधार पर पाठ-परम्परा की नवनवधता सामिे आई है (Mallinson et al., 2024)। स्वयं ग्रन् हठनवद्या को राजयोग के 

आरोहण की सीढी बताता है और स्पष्ट् करता है नक उसका उपरे्दश “केवलं राजयोगाय” है (हठप्रर्दीनपका 1.1-2)। 

रुद्रयामल उत्तरतन्त्र का उपलब्ध मुनद्रत पाठ बहुत नवसृ्तत और बहुनवषयक है। इसमें मन्त्र, र्दीक्षा, कुलाचार, रे्दवता-

साधिा, षट्चक्र, स्वर, प्राण, आसि और योगनसद्धद्ध के अंश एक ही धानममक-साधिात्मक संसार में आते हैं। श्रीरामप्रसार्द 

नत्रपाठी द्वारा सम्पानर्दत संस्करण की प्रस्ताविा यह स्वीकार करती है नक जीवनन्द के 1892 ई. के मुनद्रत संस्करण और 

समू्पणामिन्द संसृ्कत नवश्वनवद्यालय के संस्करण के पटल तर्था श्लोक-संख्या में पयामप्त अन्तर है (नत्रपाठी, 1991, प्रस्ताविा)। 

अतः  रुद्रयामल को एक निनवमवार्द, एकरूप और निनित काल के पाठ के रूप में ग्रहण करिा पद्धनतगत रूप से उनचत 

िही ंहोगा। प्रसु्तत लेख इसी सावधािी के सार्थ प्रर्थम भाग के तेईसवें, चौबीसवें और पच्चीसवें पटलो ंमें उपलब्ध योग-

सामग्री को अपिा मुख्य के्षत्र बिाता है। 

2. शोध-समस्या, उदे्दश्य एिां िररकल्पना 

हठयोग के इनतहास पर आधुनिक अध्ययिो ं िे अमृतनसद्धद्ध, र्दत्ताते्रययोगशास्त्र, गोरक्षशतक, नववेकमातमण्ड और 

हठप्रर्दीनपका जैसे ग्रन्ो ंकी तकिीको ंएवं पारस्पररक सम्बिो ंपर प्रकाश डाला है (Mallinson and Szántó, 2021; 

Singleton, 2020)। इसके नवपरीत नहन्दी में उपलब्ध रुद्रयामल-नवषयक नववेचि प्रायः  वणमिात्मक, साधिापरक अर्थवा 

श्रद्धामूलक है। योग-नवषयक श्लोको ंको हठप्रर्दीनपका की संरचिा से क्रमशः  नमलाकर रे्दखिे, समाि शब्दावली की सीमा 

निधामररत करिे और र्दोिो ंकी नभन्न धानममक व्याख्याओ ंको स्पष्ट् करिे की आवश्यकता बिी हुई है। 

इस शोध की मुख्य समस्या यह है नक रुद्रयामल में उपद्धस्र्थत आसि, प्राणायाम, िाडी और कुण्डनलिी सम्बिी तत्त्ो ंको 

नकस अर्थम में ‘हठयोगपरक’ कहा जा सकता है। क्या केवल समाि तकिीकी शब्दावली प्रत्यक्ष ग्रन्गत प्रभाव नसद्ध करती 

है? क्या र्दोिो ंग्रन्ो ंका साध्य समाि है? क्या रुद्रयामल का मन्त्र-रे्दवता-आधाररत ढााँचा हठप्रर्दीनपका के अपेक्षाकृत 

तकिीकी क्रम से नभन्न योग-दृनष्ट् प्रसु्तत करता है? इन्ी ंप्रश्नो ंके आधार पर शोध के उदे्दश्य हैं: (1) रुद्रयामल में हठयोग-

सदृश तत्त्ो ंकी पाठगत पहचाि; (2) उिका हठप्रर्दीनपका से तुलिात्मक नवशे्लषण; (3) समािता और नभन्नता के र्दाशमनिक 

आशय की व्याख्या; तर्था (4) प्रत्यक्ष प्रभाव और साझा साधिा-भण्डार के बीच पद्धनतगत भेर्द स्पष्ट् करिा। 

कायम-पररकल्पिा यह है नक रुद्रयामल उत्तरतन्त्र और हठप्रर्दीनपका एक ऐसे साझा योग-ताद्धन्त्रक साधिा-भण्डार से 

सम्बद्धित हैं नजसमें रे्दहस्रै्थयम, प्राण-नियमि, मध्य-िाडी, कुण्डनलिी और मिोलय परस्पर जुडे हैं। नफर भी रुद्रयामल इस 

सामग्री को मन्त्र, रे्दवता और चक्र-पूजा से अनभन्न बिाता है, जबनक हठप्रर्दीनपका उसे राजयोग-प्राद्धप्त के नलए अपेक्षाकृत 

सुव्यवद्धस्र्थत नक्रयात्मक प्रणाली में रूपान्तररत करती है। 

 

3. िूिभिती शोध का सांपिप्त अिलोकन 

हठयोग के इनतहास की आधुनिक समझ में James Mallinson और Jason Birch के पाठालोचिात्मक अध्ययिो ंका 

नवशेष योगर्दाि है। Mallinson िे हठयोग को ऐसी योग-पद्धनतयो ंका व्यापक िाम मािा है नजिमें शरीर और प्राण पर 

प्रत्यक्ष कायम करिे वाली नवनधयााँ प्रधाि हैं; उिके अिुसार आरद्धम्भक परम्पराओ ंमें नबन्रु्द-संरक्षण, प्राण-नियमि और बार्द 

में कुण्डनलिी-उत्थाि के मॉडल परस्पर जुडे (Mallinson, 2011a)। Birch िे ‘हठ’ पर्द की वु्यत्पनत्त और प्रयोग का 

परीक्षण करके चेताया नक सूयम-चन्द्र की लोकनप्रय व्याख्या को प्रते्यक आरद्धम्भक पाठ पर आरोनपत िही ंनकया जा सकता। 

उिका निष्कषम रुद्रयामल के अध्ययि के नलए इसनलए महत्त्पूणम है नक नकसी ग्रन् में इडा-नपङ्गला अर्थवा सूयम-चन्द्र का 

उले्लख अपिे-आप ‘ह’ और ‘ठ’ की वु्यत्पनत्त प्रमानणत िही ंकरता (Birch, 2011)। 

Mallinson और Singleton द्वारा सम्पानर्दत Roots of Yoga िे अिेक संसृ्कत तर्था अन्य भाषायी स्रोतो ंको आसि, 

प्राणायाम, मुद्रा, ध्याि, योनगक शरीर और मुद्धि जैसे नवषयो ंके अिुसार एकत्र कर यह नर्दखाया नक योग की ऐनतहानसक 

परम्पराएाँ  बहुनवध रही हैं (Mallinson and Singleton, 2017)। Singleton का ‘Early Haṭhayoga’ अध्याय पाठालोचि 

को हठयोग-अध्ययि की मूल पद्धनत मािते हुए इस बात पर बल रे्दता है नक प्रनसद्ध मुनद्रत पाठ नकसी ग्रन् की समू्पणम 
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पाणु्डनलनप-परम्परा का प्रनतनिनधत्व िही ंकरते (Singleton, 2020)। यही सावधािी रुद्रयामल पर और भी आवश्यक है, 

क्योनंक उसके िाम से सम्बद्ध पाठ-सामग्री में पयामप्त वैनवध्य है। 

तन्त्र और कुण्डनलिी पर Flood, White और Saraogi के अध्ययि बताते हैं नक ताद्धन्त्रक शरीर केवल भौनतक शरीर का 

र्दाशमनिक िाम िही,ं बद्धि मन्त्र, रे्दवता, िाडी, चक्र और अिुष्ठाि से निनममत साधिात्मक मािनचत्र है (White, 1996; 

Flood, 2006; Saraogi, 2020)। हठयोग के नवकास में शाि तत्त्ो ंकी भूनमका पर Mallinson िे यह प्रनतपानर्दत नकया 

नक कुण्डनलिी-आधाररत योग िे पूवमवती नबन्रु्द-कें नद्रत नवनधयो ंके सार्थ नमलकर हठयोग को िया धानममक और शारीररक 

नवन्यास नर्दया (Mallinson, 2016)। इि अध्ययिो ंसे प्रसु्तत लेख को र्दो आधार नमलते हैं: पहला, समाि तकिीकी शब्दो ं

की ऐनतहानसक जााँच; और रू्दसरा, प्रते्यक ग्रन् की अपिी धानममक संरचिा को सुरनक्षत रखते हुए तुलिा। 

उपलब्ध शोध में रुद्रयामल का उले्लख हठयोग-पर्द, कुण्डनलिी, शद्धि-साधिा या ताद्धन्त्रक ग्रन्-सूची के प्रसंग में नमलता 

है, पर उसके तेईसवें से पच्चीसवें पटल के श्लोको ंको हठप्रर्दीनपका के यम-नियम, आसि और प्राणायाम-क्रम के सार्थ 

व्यवद्धस्र्थत रूप से रखकर नहन्दी में नकया गया अध्ययि सीनमत है। प्रसु्तत शोध-पत्र इसी नवनशष्ट् ररद्धि को सम्बोनधत 

करता है। इसकी मौनलकता नकसी िये ऐनतहानसक र्दावे में िही,ं बद्धि प्रमानणत श्लोक-सन्दभों के आधार पर तुलिात्मक 

वगीकरण और सावधाि व्याख्या में है। 

4. स्रोत, सीमा एिां शोध-िद्धपत 

अध्ययि का मूल रुद्रयामल-पाठ योगतन्त्र-ग्रन्माला, सप्तम पुष्प के रूप में समू्पणामिन्द संसृ्कत नवश्वनवद्यालय, वाराणसी 

से प्रकानशत आचायम श्रीरामप्रसार्द नत्रपाठी-सम्पानर्दत नद्वतीय संस्करण (1991) है। तुलिा के नलए हठप्रर्दीनपका का प्रचनलत 

चार-उपरे्दशीय पाठ और िवीि नडनजटल आलोचिात्मक संस्करण का पाठ-पररपे्रक्ष्य उपयोग नकया गया है। श्लोक-

संख्या प्रचनलत चार-उपरे्दशीय पाठ के अिुसार र्दी गई है; जहााँ रुद्रयामल के मुनद्रत पृष्ठ आवश्यक हैं, वहााँ पटल, श्लोक 

और पृष्ठ तीिो ंका उले्लख नकया गया है। 

 प्रर्थम अवस्र्था में रुद्रयामल के योग-नवषयक श्लोको ंको निम्न वगों में रखा गया: (क) अिुशासि और साधक-

पात्रता, (ख) आसि, (ग) प्राणायाम एवं िाडी, (घ) कुण्डनलिी और चक्र, (ङ) मुद्रा एवं आन्तररक नक्रया, और (च) 

नसद्धद्ध, ध्याि, समानध एवं मोक्ष।  

 रू्दसरी अवस्र्था में हठप्रर्दीनपका से समाि नवषयो ंके पाठ चुिे गए।  

 तीसरी अवस्र्था में शब्दगत साम्य, नक्रया-क्रम, साधिात्मक प्रयोजि और धानममक व्याख्या—इि चार मािको ंपर 

तुलिा की गई। 

यह अध्ययि नकसी योग-नक्रया की आधुनिक नचनकत्सीय प्रभावशीलता की परीक्षा िही ंकरता और ि ही ताद्धन्त्रक नसद्धद्धयो ं

को प्रयोगशाला में प्रमानणत तथ्य घोनषत करता है। ‘नसद्धद्ध’, ‘अमरता’, ‘रोगिाश’ अर्थवा ‘कालवञ्चिा’ जैसे पर्दो ंको 

उिके ग्रन्ीय, धानममक और साधिात्मक अर्थम में पढा गया है। इसी प्रकार ग्रन्ो ंकी नतनर्थ अनिनित होिे पर एक पाठ को 

रू्दसरे का स्रोत घोनषत िही ंनकया गया है। यह सीमा शोध को अनतशयोद्धि से बचाकर पाठ-साक्ष्य पर केद्धन्द्रत रखती है। 

 

5. रुद्रयामल उत्तरतन्त्र और हठप्रदीपिका का साधनात्मक पिन्यास 

रुद्रयामल के चौबीसवें पटल के उपसंहार में यम, नियम, आसि, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्याि और समानध का क्रम 

नर्दखाई रे्दता है। पाठ यम से ज्ञाि, नियम से पूजा, आसि से र्दीघमजीवि, प्राणायाम से प्राण-निरोध, प्रत्याहार से नचत्त-नियमि, 

धारणा से वायु-नसद्धद्ध, ध्याि से मोक्ष और समानध से महाज्ञाि की प्राद्धप्त को सम्बद्ध करता है (रुद्रयामल उत्तरतन्त्र 24.132-

145)। यह क्रम पातञ्जल अष्ट्ाङ्ग के िामो ंका स्मरण कराता है, नकनु्त उसके फल-नवन्यास में ताद्धन्त्रक नसद्धद्ध, पूजा, सहस्रार 

और श्रीनवद्या-ध्याि समानहत हैं। अतः  यहााँ अष्ट्ाङ्ग एक शुद्ध पातञ्जल प्रनतरूप ि होकर ताद्धन्त्रक रूपान्तरण है। 

हठप्रर्दीनपका का बाह्य संगठि अष्ट्ाङ्ग के बजाय चार उपरे्दशो ंका है। प्रर्थम उपरे्दश साधिा-स्र्थाि, बाधक-साधक तत्त्, 

यम-नियम, आसि और नमताहार; नद्वतीय प्राणायाम तर्था षट्कमम; तृतीय कुण्डनलिी, मुद्रा और बि; तर्था चतुर्थम समानध 

और िार्दािुसिाि प्रसु्तत करता है। आरद्धम्भक श्लोक इसे राजयोग की सीढी कहते हैं, जबनक नद्वतीय उपरे्दश हठ और 

राजयोग को परस्पर आनश्रत बताता है (हठप्रर्दीनपका 1.1-2; 2.75-77)। इस प्रकार र्दोिो ंग्रन् बनहरङ्ग से अन्तरङ्ग की 

गनत स्वीकार करते हैं, पर रुद्रयामल का धानममक पररवेश मन्त्र-पूजा-भद्धि से पररपूणम और हठप्रर्दीनपका का संगठि 

अभ्यास-कें नद्रत है। 
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5.1 यम-पनयम: नैपतक अनुशासन और तान्त्रन्त्रक पिस्तार 

रुद्रयामल के पच्चीसवें पटल में योगारम्भ से पूवम काम, क्रोध, लोभ, मोह, मर्द और मात्सयम पर नवजय का निरे्दश है। उसके 

बार्द द्वार्दश यमो ंका पद्यात्मक निरूपण नमलता है: 

अह िंसनिं सत्यसुवाक्यसुहियमसे्तयभाविं कुरुते वहसष्ठवत्। 

सुब्रह्मचयं सुदृढार्जविं सदा क्षमाधृहतिं सेवसुसूक्ष्मवायुनः ॥ 

तथा हमता ारमसिंशयिं मनः  शौचिं िपञ्चाथजहववर्जनिं िभो॥ 

(रुद्रयामल उत्तरतन्त्र 25.23-24) 

इस पाठ में अनहंसा, सत्य/नप्रयवचि, असे्तय, ब्रह्मचयम, आजमव, क्षमा, धृनत, नमताहार, असंशय-मि, शौच और प्रपञ्चार्थम-

नववजमि जैसे तत्त् आते हैं। श्लोक 25 द्वार्दश संख्या की पुनष्ट् करता है, यद्यनप समासयुि पर्दो ंके कारण आधुनिक 

सूचीकरण में नवभाजि के प्रनत सावधािी आवश्यक है। इसके बार्द तप, सन्तोष, मिः द्धस्र्थरता, आद्धस्तक्य, र्दाि/नद्वजपूजि, 

रे्दवाचमि, नसद्धान्त-श्रवण, ह्री, मनत, जप, होम, तपमण, सेवा और भाविात्मक चेष्ट्ा को चतुर्दमश नियम कहा गया है (रुद्रयामल 

उत्तरतन्त्र 25.26-27; p. 254)। 

हठप्रर्दीनपका के प्रर्थम उपरे्दश में र्दस यम—अनहंसा, सत्य, असे्तय, ब्रह्मचयम, क्षमा, धृनत, र्दया, आजमव, नमताहार और 

शौच—तर्था र्दस नियम—तप, सन्तोष, आद्धस्तक्य, र्दाि, ईश्वरपूजि, नसद्धान्तवाक्यश्रवण, ह्री, मनत, जप और हुत—नगिाए 

गए हैं (हठप्रर्दीनपका 1.17-18)। र्दोिो ंसूनचयो ंमें केवल नवषयगत िही,ं शब्दगत साम्य भी है। अनहंसा से शौच तक की 

शंृ्रखला तर्था तप से हुत तक नियमो ंका क्रम एक निकट पाठ-परम्परा की ओर संकेत करता है। रुद्रयामल में सूची नवसृ्तत 

होकर मिः द्धस्र्थरता, तपमण, सेवा और भाविा को ग्रहण करती है और उसे भद्धि, नक्रया तर्था मङ्गल का सूचक बताती है। 

हठप्रर्दीनपका इस अिुशासि को योगाभ्यास की आधारभूनम बिाती है; रुद्रयामल उसे ताद्धन्त्रक पूजा और साधक की 

आन्तररक पात्रता से जोडता है। 

यह साम्य प्रत्यक्षतः  यह नसद्ध िही ंकरता नक एक ग्रन् िे रू्दसरे से श्लोक नलया। समाि पर्द नकसी तीसरे स्रोत, मौद्धखक 

परम्परा अर्थवा पररवनतमत पाठ-पररवार से भी आ सकते हैं। नफर भी तुलिात्मक दृनष्ट् से यह इस लेख का सवामनधक ठोस 

प्रमाण है नक र्दोिो ंकी योग-भाषा पूणमतः  पृर्थक् िही ंहै। 

5.2  गुरु, अभ्यास और पमताहार 

र्दोिो ंग्रन्ो ंमें िैनतक सूची अकेली पयामप्त िही ंमािी गई; उसे गुरु-निरे्दश, नियनमत अभ्यास और आहार-संयम से जोडा 

गया है। हठप्रर्दीनपका साधक को गुरु द्वारा बताए मागम पर योगाभ्यास करिे का निरे्दश रे्दती है (1.14) और अत्याहार, 

अनतप्रयास, प्रजल्प, नियमाग्रह, जिसंग तर्था चञ्चलता को योग-नविाशक बताती है (1.15)। इसके नवपरीत उत्साह, साहस, 

धैयम, तत्त्ज्ञाि, नििय और जिसंग-पररत्याग योग-नसद्धद्ध के साधक हैं (1.16)। नमताहार को यमो ंमें स्र्थाि रे्दिा यह नर्दखाता 

है नक आहार केवल स्वास्थ्य-सुझाव िही,ं प्राण और मि के अिुशासि का िैनतक पक्ष है। आगे ग्रन् स्पष्ट् करता है नक 

नसद्धद्ध शास्त्र-पाठ या वेश से िही,ं नक्रया और निरन्तर अभ्यास से प्राप्त होती है  रुद्रयामल भी नमताहार, इद्धन्द्रयजय, प्रपञ्च 

से निवृनत्त, जप और गुरु-सापेक्ष नक्रया पर बल रे्दता है। उसके पटल-प्रसंग में साधक को केवल योग-तकिीक सीखिे 

वाला व्यद्धि िही,ं मन्त्र, पूजा, ध्याि और आचार का संयुि अनधकारी मािा गया है। यह अन्तर महत्त्पूणम है: हठप्रर्दीनपका 

अपेक्षाकृत नवनवध सम्प्रर्दायो ंद्वारा ग्रहण की जा सकिे वाली अभ्यास-संनहता का रूप लेती है, जबनक रुद्रयामल में वही 

अिुशासि कुलागम और रे्दवता-साधिा के नवनशष्ट् धानममक वातावरण में रहता है। नफर भी र्दोिो ंका साझा नसद्धान्त है नक 

योग ज्ञाि-वचि से अनधक अिुशानसत नक्रया है। 

5.3 आसन: सांख्या से अपधक िायु-साधना का प्रयोजन 

रुद्रयामल के तेईसवें पटल में बद्धपद्मासि तर्था नवनवध आसिो ंका वणमि प्राण और वायु के सन्दभम में आता है। पाठ कहता 

है: 

आसनाहन शृणुषै्वतद् द्वाहरिंशत्सिंख्यकाहन च। 

सव्यापसव्ययोगेन हद्वगुणिं िभवेहद ॥ 

चतुः षष्ट्यासनानी  वदाहम वायुसाधनात्। 

द्वाहरिंशद् ग्रन्थिभेदाय कल्पयेद् वायुवृद्धये॥ 

(रुद्रयामल उत्तरतन्त्र 23.34-35) 

इि श्लोको ंमें बत्तीस आसिो ंके सव्य-अपसव्य प्रयोग से चौसंठ रूप बििे और उन्ें वायु-वृद्धद्ध एवं ग्रद्धन्भेर्द से जोडिे 

की बात है। निकटवती श्लोक पद्मासि, बद्धपद्मासि, कामुमकासि, कुकु्कटासि और खगासि आनर्द का उले्लख करते 
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हैं। कुछ िाम प्रचनलत हठयोग-आसिो ंसे नमलते हैं, नकनु्त कुछ का स्वरूप संस्करणगत या नवनशष्ट् ताद्धन्त्रक सन्दभम वाला 

है। इसनलए मात्र िाम-साम्य के आधार पर आधुनिक आसि की आकृनत आरोनपत करिा उनचत िही ंहै। 

हठप्रर्दीनपका आसि को हठयोग का प्रर्थम अङ्ग कहती है और उसका फल स्रै्थयम, आरोग्य तर्था अङ्गलाघव बताती है 

(हठप्रर्दीनपका 1.19)। वह स्वद्धस्तक, गोमुख, वीर, कूमम, कुकु्कट, धिुर, मते्स्यन्द्र, पनिमताि, मयूर और शवासि आनर्द का 

वणमि करिे के बार्द कहती है नक नशव िे चौरासी आसि बताए, नजिमें नसद्ध, पद्म, नसंह और भद्र चार सारभूत हैं (1.35-

36)। नसद्धासि को िाडीशोधि, प्राणस्रै्थयम और उन्मिी से जोडा गया है (1.40-45)। 

र्दोिो ंग्रन्ो ंमें आसि का लक्ष्य आधुनिक अर्थम में शारीररक प्रर्दशमि िही ंहै। रुद्रयामल में आसि वायु-साधिा और ग्रद्धन्भेर्द 

की पूवमभूनम है; हठप्रर्दीनपका में स्रै्थयम और आरोग्य के सार्थ िाडीशुद्धद्ध, कुण्डनलिी-प्रबोध और उन्मिी का साधि। अन्तर 

यह है नक रुद्रयामल संख्या और पाश्वम-भेर्द के सार्थ व्यापक सूची का संकेत रे्दता है, जबनक हठप्रर्दीनपका सीनमत उपयोगी 

आसिो ंका चयि करके नसद्धासि को नवशेष प्रार्थनमकता रे्दती है। इस चयिात्मकता में हठप्रर्दीनपका का संनहताकरण-

स्वभाव स्पष्ट् होता है। 

5.4  प्राणायाम, नाडी और पििेणी का रूिक 

रुद्रयामल प्राणायाम को ब्रह्मज्ञाि के मागम से जोडते हुए सगभम और निगमभम र्दो भेर्द बताता है। जप और ध्याि से संयुि 

प्राणायाम सगभम है; इिके नबिा नकया गया अभ्यास निगमभम। इसके बार्द िानसका में पूरक, कुम्भक और रेचक के तीि 

लक्षण तर्था उिके अनधष्ठाता ब्रह्मा, नवषु्ण और नशव बताए गए हैं (रुद्रयामल उत्तरतन्त्र 25.39-44; नत्रपाठी, 1991, p. 256)। 

यह वगीकरण श्वास-नक्रया को केवल जैव-याद्धन्त्रक प्रनक्रया िही ंरहिे रे्दता; मन्त्र, ध्याि और रे्दवता से संयुि करके उसे 

आन्तररक यज्ञ बिाता है। 

इडा को गङ्गा, नपङ्गला को यमुिा और र्दोिो ंके मध्य सुषुम्ना को सरस्वती कहकर उिके नमलि को नत्रवेणी-सङ्गम तर्था 

तीर्थमराज कहा गया है (रुद्रयामल उत्तरतन्त्र 25.45-47; p. 257)। यह रे्दह को तीर्थम के रूप में पुिव्यामख्यानयत करता है। 

बाह्य प्रयाग का धानममक रूपक योगी के सूक्ष्म शरीर में स्र्थानपत होता है; श्वास का आवागमि तीर्थम-स्नाि और आन्तररक 

शुद्धद्ध का साधि बिता है। 

हठप्रर्दीनपका में भी आसि-दृढता, इद्धन्द्रयवशता, नहत-नमताहार और गुरु-उपरे्दश के पिात् प्राणायाम का नवधाि है (हठ 

2.1)। “चले वाते चलं नचतं्त नििले नििलं भवेत्” कहकर वायु और नचत्त की पारस्पररकता स्र्थानपत की गई है (हठ 2.2)। 

इडा से पूरक और नपङ्गला से रेचक, नफर नवपरीत क्रम द्वारा अभ्यास करके िानडयो ंकी शुद्धद्ध का नवधाि है (हठ 2.7-

10)। यहााँ रे्दवता-न्यास का नवस्तार िही,ं बद्धि क्रम, अभ्यास, मात्रा, िाडीशोधि के लक्षण और सावधािी प्रमुख हैं। नसंह, 

गज और व्याघ्र को शिैः  वश में करिे के समाि वायु का क्रनमक अभ्यास आवश्यक बताया गया है; अिुनचत अभ्यास रोग 

का कारण हो सकता है (हठ 2.15-18)। 

रुद्रयामल में मन्त्रगणिा के सार्थ पूरक-कुम्भक-रेचक का अिुपात भी नमलता है। पूरक में षोडश प्रणव-जप, कुम्भक में 

चतुः षनष्ट् और रेचक में द्वानतं्रशत् जप का निरे्दश है; िानसका-पररवतमि के सार्थ यह क्रम र्दोहराया जाता है (रुद्रयामल 

उत्तरतन्त्र 25.59-65। हठप्रर्दीनपका वैकद्धल्पक िानसका-श्वसि और कुम्भको ंका तकिीकी नवस्तार करती है, पर इस स्र्थाि 

पर रुद्रयामल-जैसा रे्दवतामय मन्त्र-अिुपात उसका कें द्रीय नवन्यास िही ंहै। इससे स्पष्ट् होता है नक समाि श्वास-नवनध 

अलग धानममक व्याकरण में रूपान्तररत हो सकती है। 

5.5  षट्चक्र, कुण्डपलनी और मध्य-मागभ 

रुद्रयामल नपङ्गला और इडा के सार्थ सुषुम्ना को मुख्य जििी तर्था कमल-तनु्त के समाि सूक्ष्म बताता है। सुषुम्ना में वज्रा 

और नचनत्रणी िाडी तर्था कुण्डनलिी की गनत का उले्लख है। इसके बार्द मूलाधार, स्वानधष्ठाि, मनणपूर, अिाहत, नवशुद्ध 

और आज्ञा—छः  पद्मो ंके सार्थ डानकिी, रानकिी, लानकिी, कानकिी, शानकिी/हानकिी और सम्बद्धित नशव-तत्त्ो ंकी 

योजिा आती है (रुद्रयामल उत्तरतन्त्र 25.50-56; नत्रपाठी, 1991, pp. 257-258)। यहााँ चक्र शरीर-मािनचत्र मात्र िही;ं वे 

रे्दवता, शद्धि, वणम, मन्त्र और ध्याि के केन्द्र हैं। 

पच्चीसवें पटल में मूल का आकुञ्चि, प्राण-नियमि और कुण्डनलिी-प्रबोधि परस्पर जुडे हैं: योगी बद्धपद्मासि और 

योगमुद्रा में वायु को मूल में भरकर चैतन्यस्वरूनपणी कुण्डनलिी को जगाता है (रुद्रयामल उत्तरतन्त्र 25.82-83; p. 260)। 

इस प्रनक्रया में रे्दह के भीतर ऊपर की ओर गनत केवल शारीररक र्दबाव िही,ं शद्धि-चेतिा का उद्बोधि है। 

हठप्रर्दीनपका के तृतीय उपरे्दश का आरम्भ ही कुण्डनलिी को समस्त योगतन्त्रो ंका आधार कहकर होता है। गुरु-प्रसार्द 

से उसके जागिे पर पद्म और ग्रद्धन्यााँ भेनर्दत होती हैं, सुषुम्ना राजपर्थ बिती है और नचत्त निरालम्ब होता है (हठ 3.1-5)। 

महा-मुद्रा, महाबि, महावेध, खेचरी, उड्डीयाि, मूलबि, जालिर, नवपरीतकरणी, वज्रोली और शद्धिचालि को 
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कुण्डनलिी-जागरण तर्था मृतु्य-जय से जोडा गया है (हठ 3.6-9)। मूलबि से अपाि को ऊपर खीचंकर प्राण से नमलािे 

और उसके ताप से सुप्त कुण्डनलिी को जागृत करिे का नववरण नमलता है (हठ 3.61-69)। 

समािता यह है नक र्दोिो ंमें कुण्डनलिी, मध्य-िाडी, प्राण और ग्रद्धन्भेर्द एक ही साधिात्मक तन्त्र के भाग हैं। नभन्नता यह 

है नक रुद्रयामल चक्रो ंके रे्दवता-शद्धि-संबंध का अपेक्षाकृत नवसृ्तत ध्याि-नवधाि रे्दता है; हठप्रर्दीनपका मुद्रा और बि 

की कायमप्रणाली पर अनधक केद्धन्द्रत है। Olga Serbaeva Saraogi िे ताद्धन्त्रक परम्पराओ ंमें कुण्डनलिी-योग के रूपान्तरण 

का अध्ययि करते हुए नर्दखाया है नक सूक्ष्म-शरीर की योजिाएाँ  एक समाि द्धस्र्थर मािनचत्र िही,ं बद्धि नवनशष्ट् पाठ और 

सम्प्रर्दाय के अिुसार बर्दलती हैं (Saraogi, 2020, pp. 102-119)। रुद्रयामल और हठप्रर्दीनपका की तुलिा भी इसी पाठ-

नवनशष्ट्ता के सार्थ करिी चानहए। 

5.6  मुद्रा, बन्ध और मन्त्रात्मक पिशेषता 

हठप्रर्दीनपका की संरचिा में मुद्रा और बि स्वतंत्र तर्था अत्यन्त नवसृ्तत तृतीय उपरे्दश का नवषय हैं। उड्डीयाि से प्राण 

सुषुम्ना में ऊपर उठता है; मूलबि प्राण और अपाि को एक करता है; जालिर कण्ठ-प्ररे्दश में प्रवाह को रोकता है; और 

बित्रय वायु को पनिम-पर्थ में ले जाता है (हठ 3.55-75)। इस तकिीकी क्रम का लक्ष्य कुण्डनलिी-जागरण, अमृत-

संरक्षण, नबन्रु्दस्रै्थयम और अन्ततः  राजयोग है। 

रुद्रयामल के चयनित पटलो ंमें ‘मुद्रा’ का अर्थम कभी नवनशष्ट् शारीररक द्धस्र्थनत, कभी िाडी-चालि और कभी ताद्धन्त्रक नवनध 

के व्यापक अर्थम में आता है। मूलाकुञ्चि, बद्धपद्मासि, योगमुद्रा, तालु-नजह्वा-संबंध और सूक्ष्म वायु-पाि जैसे प्रयोग हठयोग 

की बि-मुद्रा परम्परा से तुलिीय हैं, पर वे मन्त्र-जप और रे्दवी-साधिा से पृर्थक् िही ंहोते। इसनलए रुद्रयामल को 

हठप्रर्दीनपका की आधुनिक तकिीकी शे्रनणयो ंमें पूणमतः  बााँटिा उसके ताद्धन्त्रक अर्थम को कम कर रे्दगा। उनचत निष्कषम यह 

है नक र्दोिो ंग्रन् रे्दह और वायु पर कायम करिे वाली साझा नक्रयाओ ंको जािते हैं, पर उिकी वगीकरण-पद्धनत अलग है। 

रुद्रयामल की सबसे स्पष्ट् नवनशष्ट्ता ‘सगभम’ प्राणायाम है। मन्त्र और ध्याि श्वास के सार्थ चलते हैं; पूरक, कुम्भक और 

रेचक रे्दवताओ ंसे अनधनष्ठत हैं; िानडयााँ पनवत्र िनर्दयााँ हैं; चक्र रे्दवताओ ंऔर शद्धियो ंके स्र्थाि हैं। हठप्रर्दीनपका में भी 

आनर्दिार्थ, गुरु, शद्धि, अमृत, नशव और शाम्भवी जैसे ताद्धन्त्रक पर्द प्रचुर हैं, अतः  उसे धममनिरपेक्ष व्यायाम-पुद्धस्तका माििा 

भूल होगी। नफर भी उसका प्रसु्ततीकरण तुलिात्मक रूप से सम्प्रर्दायातीत और तकिीकी है। Mark Singleton िे 

आरद्धम्भक हठयोग की इसी अिुकूलिशीलता को उसकी व्यापक स्वीकृनत का एक कारण मािा है (Singleton, 2020, 

pp. 120-129)। 

5.7  पसन्त्रद्ध, समापध और मोि 

रुद्रयामल के चौबीसवें पटल में अष्ट्ाङ्ग के प्रते्यक चरण का फल क्रमशः  बताया गया है। धारणा से वायु-नसद्धद्ध और 

अष्ट्नसद्धद्ध, ध्याि से मोक्ष तर्था समानध से महाज्ञाि का संकेत है (रुद्रयामल उत्तरतन्त्र 24.138-145; नत्रपाठी, 1991, p. 

250)। पच्चीसवें पटल में निरन्तर योगाभ्यास को कुण्डनलिी-साधिा, मन्त्रनसद्धद्ध और मोक्ष से जोडा गया है: “योगयोगार््द 

भवेन्मोक्ष” तर्था “योगाभ्यासार््द भवेनु्मिः ” जैसे कर्थि योग को साधिात्मक कें द्र बिाते हैं (25.70-79; pp. 259-260)। 

यहााँ नसद्धद्ध और मोक्ष नवरोधी िही,ं बद्धि एक सोपाि-क्रम में नर्दखाई रे्दते हैं; नफर भी मोक्ष, ब्रह्मज्ञाि और नशव-शद्धि-

सामरस्य उच्चतर फल हैं। 

हठप्रर्दीनपका भी नसद्धद्धयो ंकी भाषा का प्रयोग करती है। मुद्रा को अषै्ट्श्वयमप्रर्द और कुण्डनलिी-अभ्यास को नसद्धद्ध एवं 

कालजय से सम्बद्ध बताया गया है (3.8, 3.120-130)। पर ग्रन् का आरद्धम्भक और अंनतम ढााँचा राजयोग तर्था समानध की 

ओर निरे्दनशत है। चतुर्थम उपरे्दश समानध को आत्मा और मि की एकता, प्राण और मि के लय तर्था जीवात्मा-परमात्मा के 

साम्य के रूप में पररभानषत करता है (4.5-7)। “प्राणो मिो द्वयनमरं्द नवलयं ियेद्यो मोकं्ष स गच्छनत” कर्थि में प्राण-मि-लय 

को मोक्ष का निणामयक साधि कहा गया है (4.15)। 

र्दोिो ंग्रन् साधक को केवल चमत्कार-संग्रह की ओर िही ं ले जाते। पूवम-आधुनिक योग-सानहत्य में नसद्धद्ध साधिा की 

प्रभावकाररता, रे्दह और इद्धन्द्रयो ंपर अनधकार तर्था आध्याद्धत्मक प्रगनत का संकेत हो सकती है; उसका आधुनिक भौनतक 

नवज्ञाि की कसौटी पर स्वतः  सत्यापि िही ंमािा जा सकता (Mallinson, 2011b, pp. 327-344)। तुलिात्मक निष्कषम यह 

है नक रुद्रयामल में नसद्धद्ध का ताद्धन्त्रक-मन्त्रात्मक के्षत्र व्यापक है, जबनक हठप्रर्दीनपका नसद्धद्ध को कुण्डनलिी, वायु और 

मुद्रा की उपलद्धब्ध से जोडते हुए समानध-राजयोग के अधीि रखती है। 
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6.  तुलनात्मक सारणी 

तुलनात्मक 

आधार 
रुद्रयामल उत्तरतन्त्र हठप्रदीपिका प्रमुख पनष्कषभ 

परम लक्ष्य 

नसद्धद्ध, ब्रह्मज्ञाि, 

नशव/शद्धि-साक्षात्कार 

और मोक्ष 

हठ द्वारा राजयोग, 

मिोलय, समानध और मोक्ष 

र्दोिो ं में मुद्धि सवोच्च; रुद्रयामल में 

मन्त्र-रे्दवता का अनधक समावेश 

साधिा-संरचिा 
ताद्धन्त्रक अष्ट्ाङ्ग, पूजा, जप 

और ध्याि से संयुि 

चार उपरे्दश: आसि, 

प्राणायाम, मुद्रा, समानध 

रुद्रयामल समद्धित अिुष्ठाि; 

हठप्रर्दीनपका क्रमबद्ध तकिीकी 

संनहता 

यम-नियम 
द्वार्दश यम और चतुर्दमश 

नियम 
र्दस यम और र्दस नियम 

उले्लखिीय शब्दगत साम्य; रुद्रयामल 

में सेवा, तपमण और भाविा का नवस्तार 

आसि 

बत्तीस के सव्य-अपसव्य 

से चौसंठ; वायु-वृद्धद्ध और 

ग्रद्धन्भेर्द 

चौरासी में चार सारभूत; 

स्रै्थयम, आरोग्य और 

िाडीशोधि 

संख्या नभन्न, पर आसि का प्राण-कें नद्रत 

प्रयोजि समाि 

प्राणायाम 
सगभम/निगमभम; मन्त्रगणिा; 

रे्दवता-अनधष्ठाि 

िाडीशोधि, आठ 

कुम्भक, क्रनमक वायु-

नियमि 

रुद्रयामल में अिुष्ठािात्मकता; 

हठप्रर्दीनपका में तकिीकी वगीकरण 

िाडी 

इडा-गङ्गा, नपङ्गला-यमुिा, 

सुषुम्ना-सरस्वती; वज्रा-

नचनत्रणी 

इडा-नपङ्गला द्वारा शोधि; 

सुषुम्ना मध्यपर्थ 

मध्य-िाडी र्दोिो ं में निणामयक; 

रुद्रयामल का तीर्थमरूपक अनधक स्पष्ट् 

कुण्डनलिी-

चक्र 

षट्चक्र, रे्दवता और 

डानकिी आनर्द शद्धियााँ 

कुण्डनलिी सभी योगतन्त्रो ं

का आधार; मुद्रा-बि से 

जागरण 

साझा शद्धि-मॉडल, नकनु्त रुद्रयामल 

में रे्दवतामय चक्र-ध्याि अनधक नवसृ्तत 

मुद्रा-बि 

योगमुद्रा, मूलाकुञ्चि, 

तालु-नजह्वा और वायु-

साधिा मन्त्र से संयुि 

र्दस मुद्राएाँ  और बिो ंका 

नवसृ्तत तकिीकी क्रम 

हठप्रर्दीनपका का वगीकरण अनधक 

स्पष्ट्; रुद्रयामल का प्रयोग ताद्धन्त्रक 

संर्दभम में 

नसद्धद्ध और 

मोक्ष 

साधिा-फल के रूप में 

नसद्धद्ध; ध्याि, ब्रह्मज्ञाि 

और योग से मोक्ष 

मुद्रा-कुण्डनलिी से नसद्धद्ध; 

राजयोग-समानध से मोक्ष 

नसद्धद्ध मागम का फल, मोक्ष व्यापक 

साध्य 

सारणी का आधार: रुद्रयामल उत्तरतन्त्र 23.23-45; 24.132-145; 25.20-88 तर्था हठप्रर्दीनपका 1.1-70; 2.1-78; 3.1-

130; 4.1-114। 

चचाभ 

1. तुलिा से प्रर्थम तथ्य यह सामिे आता है नक ‘तन्त्र’ और ‘हठयोग’ को र्दो असम्बद्ध ववभागोों में िही ंरखा जा सकता। 

रुद्रयामल की योग-पद्धनत में आसि और श्वास मन्त्र, शद्धि और रे्दवता से जुडे हैं; हठप्रर्दीनपका की भाषा में भी 

आनर्दिार्थ, कुण्डनलिी, अमृत, नबन्रु्द और शाम्भवी जैसी ताद्धन्त्रक अवधारणाएाँ  मूलभूत हैं। आधुनिक शोध िे हठयोग 

की आरद्धम्भक रे्दह-प्रनक्रयाओ ंको बौद्ध और शैव-शाि ताद्धन्त्रक पररवेशो ंसे जनटल अन्तः नक्रया में नवकनसत मािा 

है (Birch, 2011; Mallinson and Szántó, 2021)। अतः  रुद्रयामल का अध्ययि हठयोग की ‘ताद्धन्त्रक पृष्ठभूनम’ 

को ठोस पाठ-सामग्री रे्दता है। 
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2. रू्दसरा तथ्य संगठि का अन्तर है। रुद्रयामल नवश्वकोशात्मक तन्त्र की भााँनत मन्त्र, पूजा, कुलाचार, चक्र और योग 

को अिेक पटलो ंमें नवतररत करता है। उसकी योग-सामग्री को समझिे के नलए पाठक को अलग-अलग प्रसंग 

जोडिे पडते हैं। हठप्रर्दीनपका पूवमवती सामग्री चुिकर साधक के नलए एक प्रगामी क्रम बिाती है: अिुशासि और 

आसि से िाडीशोधि; प्राणायाम से कुण्डनलिी; मुद्रा-बि से मध्य-पर्थ; और अन्त में िार्द तर्था समानध। यही संनक्षप्त 

संनहताकरण उसके व्यापक प्रभाव का कारण रहा होगा, यद्यनप यह एक ऐनतहानसक व्याख्या है, प्रत्यक्ष पाठ-कर्थि 

िही।ं 

3. तीसरा तथ्य यह है नक र्दोिो ंमें रे्दह त्याज्य िही,ं रूपान्तरण का साधि है। आसि वायु को साधता है, श्वास नचत्त को 

द्धस्र्थर करता है, मध्य-िाडी चेतिा की नर्दशा बर्दलती है और कुण्डनलिी साधक को उच्च अवस्र्था की ओर ले जाती 

है। David Gordon White िे मध्यकालीि नसद्ध परम्पराओ ंमें रे्दह को सूक्ष्म शद्धियो ंऔर अमरता की साधिा का 

के्षत्र बताया है (White, 1996)। रुद्रयामल की नत्रवेणी, षट्चक्र और रे्दवी-योजिा तर्था हठप्रर्दीनपका का नबन्रु्द, अमृत 

और सुषुम्ना-नवज्ञाि इसी व्यापक रे्दह-साधिा के नभन्न रूप हैं। 

4. चौर्था तथ्य यह है नक रुद्रयामल को हठप्रर्दीनपका का निनित ‘पूवमग्रन्’ या ‘अगला भाग’ कहिा वतममाि साक्ष्य से 

सम्भव िही ंहै। रुद्रयामल िाम से उपलब्ध पाठो ंऔर पाणु्डनलनपयो ंमें भेर्द है; नत्रपाठी-सम्पानर्दत संस्करण स्वयं 

जीवānन्दीय पाठ से पटल और श्लोक-संख्या में अन्तर स्वीकार करता है। हठप्रर्दीनपका की भी अिेक पाठ-

परम्पराएाँ  हैं और िवीि आलोचिात्मक संस्करण िे उसके पाणु्डनलनप-वैनवध्य को उजागर नकया है (Mallinson 

et al., 2024)। इसनलए समाि श्लोक-समूहो ंका निष्कषम ‘साझा पाठ-संसृ्कनत अर्थवा अन्तपामठीय सम्बि’ तक 

सीनमत रखिा अनधक वैज्ञानिक है। प्रत्यक्ष उधार की नर्दशा स्र्थानपत करिे के नलए पुरािी पाणु्डनलनपयो,ं पाठान्तरो ं

और उद्धरण-परम्परा का पृर्थक् आलोचिात्मक अध्ययि अपेनक्षत है। 

प्रमुख पनष्कषभ 

1. रुद्रयामल के तेईसवें से पच्चीसवें पटल में हठयोग-सदृश साधिा का पयामप्त और सुसम्बद्ध पाठ-साक्ष्य उपलब्ध 

है। 

2. रुद्रयामल अष्ट्ाङ्गीय शब्दावली को स्वीकार करता है, पर उसके फलो ंको ताद्धन्त्रक पूजा, नसद्धद्ध, श्रीनवद्या, सहस्रार 

और मोक्ष से जोडता है। 

3. रुद्रयामल के द्वार्दश यम और चतुर्दमश नियम तर्था हठप्रर्दीनपका के र्दस यम-र्दस नियम में निकट शब्दगत साम्य 

है; रुद्रयामल सूची को अिुष्ठाि और भद्धि की नर्दशा में नवसृ्तत करता है। 

4. र्दोिो ंग्रन्ो ंमें आसि का प्रमुख प्रयोजि रे्दहस्रै्थयम के सार्थ वायु, िाडी और ग्रद्धन् पर कायम करिा है। आसि-संख्या 

नभन्न होिे पर भी उसका सूक्ष्म-शरीरपरक लक्ष्य समाि है। 

5. रुद्रयामल प्राणायाम को सगभम-निगमभम, मन्त्र-जप, रे्दवता और नत्रवेणी-रूपक से व्याख्यानयत करता है; हठप्रर्दीनपका 

िाडीशोधि, कुम्भक और सावधािी का अनधक व्यवद्धस्र्थत तकिीकी नववरण रे्दती है। 

6. इडा, नपङ्गला, सुषुम्ना और कुण्डनलिी र्दोिो ंकी साधिा-रचिा के केन्द्र में हैं। रुद्रयामल चक्र-रे्दवता-शद्धि की 

योजिा को अनधक नवकनसत करता है, जबनक हठप्रर्दीनपका मुद्रा और बि को नवस्तार रे्दती है। 

7. र्दोिो ंग्रन् नसद्धद्धयो ंको स्वीकार करते हैं, नकनु्त उन्ें व्यापक समानध और मोक्ष-लक्ष्य के अधीि समझा जा सकता 

है। 

8. पाठ-काल और संस्करणगत अनिनितताओ ंके कारण प्रत्यक्ष प्रभाव की नर्दशा अभी नसद्ध िही ंहै। सबसे सुरनक्षत 

निष्कषम साझा योग-ताद्धन्त्रक शब्दावली, अन्तपामठीय साम्य और नभन्न प्रणालीकरण का है। 

उिसांहार 

रुद्रयामल उत्तरतन्त्र में हठयोग के तत्त् आकद्धस्मक अर्थवा गौण उले्लख िही ंहैं। आसि-संख्या, वायु-साधिा, द्वार्दश यम, 

चतुर्दमश नियम, सगभम-निगमभम प्राणायाम, पूरक-कुम्भक-रेचक, इडा-नपङ्गला-सुषुम्ना, षट्चक्र, कुण्डनलिी और मोक्ष—इि 

सबको नमलाकर एक नवनशष्ट् योग-ताद्धन्त्रक प्रणाली उभरती है। इसका कें द्र शरीर को स्वस्र्थ रखिे से आगे बढकर रे्दह 

को मन्त्र, प्राण और चेतिा के रूपान्तरण का के्षत्र बिािा है। 

हठप्रर्दीनपका इसी व्यापक साधिा-जगत से सम्बद्ध अिेक तत्त्ो ंको अनधक संनक्षप्त और अभ्यासोनु्मख क्रम रे्दती है। वह 

आसि से आरम्भ करके प्राणायाम, मुद्रा, कुण्डनलिी और समानध तक जाती है तर्था हठ को राजयोग का सोपाि बिाती 

है। रुद्रयामल में वही यात्रा रे्दवता, मन्त्र, पूजा और चक्र-शद्धियो ंकी ताद्धन्त्रक भाषा में व्यि होती है। अतः  र्दोिो ंका 

सम्बि समािता या नभन्नता की सरल दै्वत-रेखा से िही,ं बद्धि साझा तकिीको ंके अलग धानममक नवन्यास से समझिा 

चानहए। 
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इस अध्ययि का मुख्य योगर्दाि यह है नक यह रुद्रयामल को ि तो चमत्काररक र्दावो ंका संग्रह मािता है और ि 

हठप्रर्दीनपका का प्रमाणहीि पूवमरूप। यह मूल श्लोको ंके आधार पर उि के्षत्रो ंकी पहचाि करता है जहााँ र्दोिो ंग्रन् एक-

रू्दसरे को प्रकानशत करते हैं। भनवष्य में नवनभन्न रुद्रयामल-पाणु्डनलनपयो,ं जीवनन्दीय संस्करण और समू्पणामिन्द संस्करण 

के तेईसवें-पच्चीसवें पटलो ंका आलोचिात्मक नमलाि नकया जाए तो हठयोग और तन्त्र के ऐनतहानसक सम्बि पर अनधक 

निणामयक निष्कषम सम्भव होगें। 
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