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साराोंश 

वर्तमान अध्ययन में गौर्म बुद्ध नगर जिले में उत्तर प्रदेश बोर्त  के अंर्गतर् पढ़ने वाले कक्षा 9 के छात्ो ंकी 

सृ्मजर् क्षमर्ा और शैक्षजिक उपलब्धि पर सृ्मजर् मॉर्ल-आधाररर् जशक्षि रिनीजर् के प्रभाव की िााँच की गई। एक 

अधत-प्रयोगात्मक पूवत-परीक्षि-पश्चार्-परीक्षि जनयंत्ि समूह जर्जाइन का उपयोग जकया गया, जिसमें चार माध्यजमक 

जवद्यालयो ंसे उदे्दश्यपूित प्रजर्चयन के माध्यम से कुल 100 छात्ो ंका चयन जकया गया। प्रायोजगक समूह (n = 50) को 

अवधारिा मानजचत्ि, दृश्य जनरूपि और सजिय स्मरि र्कनीको ंसजहर् सृ्मजर् मॉर्ल रिनीजर्यो ंका उपयोग करके 

चयजनर् जवज्ञान जवषय पढ़ाए गए, िबजक जनयंत्ि समूह (n = 50) को पारंपररक व्याख्यान पद्धजर् के माध्यम से जनदेश 

प्राप्त हुए। रे्टा संग्रह के जलए एक जवज्ञान उपलब्धि परीक्षि (SAT) और एक सृ्मजर् क्षमर्ा परीक्षि, दोनो ंका सत्यापन 

और प्रायोजगक परीक्षि जकया गया। 

पररिामो ंसे दोनो ंसमूहो ंके बीच पूवत-परीक्षि स्कोर में कोई महत्वपूित अंर्र नही ंपाया गया, िो आधारभूर् 

रु्ल्यर्ा की पुजि करर्ा है। हालााँजक, प्रायोजगक समूह के परीक्षि-पश्चार् और सृ्मजर् क्षमर्ा परीक्षि स्कोर जनयंत्ि समूह 

की रु्लना में काफी अजधक (p < .05) थे। ये जनष्कषत बर्ारे् हैं जक सृ्मजर् मॉर्ल-आधाररर् जशक्षि माध्यजमक स्तर के 

छात्ो ं में जवज्ञान में र्ात्काजलक अजधगम पररिामो ंऔर दीर्तकाजलक अवधारि, दोनो ंको बढ़ार्ा है। अध्ययन 

संकल्पनात्मक स्पिर्ा और सर्र् शैक्षजिक प्रदशतन में सुधार के जलए जवज्ञान जशक्षि पद्धजर्यो ंऔर जशक्षक प्रजशक्षि 

कायतिमो ंमें सृ्मजर् मॉर्ल रिनीजर्यो ंको शाजमल करने की अनुशंसा करर्ा है। 

________________________________________ 

मुख्य शब्द: सृ्मजर् मॉर्ल, अवधारि, शैक्षजिक उपलब्धि, संकल्पना मानजचत्ि, माध्यजमक जशक्षा, जवज्ञान जशक्षि, 

उत्तर प्रदेश बोर्त। 
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प्रस्तािना: 

सीखने की अवधारि शैक्षजिक सफलर्ा के सबसे महत्वपूित जनधातरको ंमें से एक है। जवज्ञान जशक्षा के के्षत् में, 

िहााँ अवधारिाएाँ  अक्सर परस्पर िुडी होर्ी हैं और उत्तरोत्तर िजटल होर्ी िार्ी हैं, छात्ो ंकी पूवत में सीखी गई सामग्री 

को याद करने की क्षमर्ा उनके समग्र प्रदशतन में जनिातयक भूजमका जनभार्ी है। जवज्ञान जवषय, जवशेष रूप से माध्यजमक 

जवद्यालय स्तर पर, न केवल र्थ्यात्मक ज्ञान बब्धि संकल्पनात्मक समझ और जसद्धांर्ो ंके अनुप्रयोग की भी मांग कररे् 

हैं। दुभातग्य से, कई छात्ो ंको समय के साथ इस ज्ञान को बनाए रखने और लागू करने में चुनौजर्यो ंका सामना करना 

पडर्ा है, जिससे समझ में अंर्राल पैदा होर्ा है िो बाद के पाठो ंमें प्रगजर् में बाधा बन सकर्ा है। यह प्रभावी जशक्षि 

रिनीजर्यो ंकी आवश्यकर्ा को उिागर करर्ा है िो न केवल जवषय-वसु्त प्रदान करने पर बब्धि दीर्तकाजलक 

अवधारि सुजनजश्चर् करने पर भी ध्यान कें जिर् करर्ी हैं। 

सृ्मजर्, एक संज्ञानात्मक प्रजिया के रूप में, एन्कोजरं्ग, भंर्ारि और पुनप्रातब्धप्त के चरिो ंको शाजमल करर्ी 

है। पारंपररक जशक्षि जवजधयााँ अक्सर इन चरिो ंको मजबूर् करने के जलए पयातप्त सहायर्ा प्रदान जकए जबना जवषय-

वसु्त जवर्रि पर अत्यजधक ध्यान कें जिर् करर्ी हैं। पररिामस्वरूप, छात् र्ात्काजलक मूल्यांकन के जलए पयातप्त 

अल्पकाजलक स्मरिशब्धि प्राप्त कर सकरे् हैं, लेजकन बाद में उसी िानकारी को याद करने में कजठनाई महसूस कररे् 

हैं। शैजक्षक मनोवैज्ञाजनक लंबे समय से इस बार् पर जोर देरे् रहे हैं जक िब सीखना साथतक हो, सजिय रूप से संसाजधर् 

हो और जवजभन्न रिनीजर्यो ंके माध्यम से सुदृढ़ हो, र्ो अवधारि को बढ़ाया िा सकर्ा है। यही ंपर जशक्षि में सृ्मजर् 

मॉर्ल महत्वपूित हो िारे् हैं। 

एक जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल एक जनदेशात्मक ढााँचा है िो बेहर्र सीखने और स्मरि को सुगम बनाने के जलए 

संज्ञानात्मक मनोजवज्ञान के जसद्धांर्ो ंको लागू करर्ा है। ऐसे मॉर्ल आमर्ौर पर िानकारी को प्रबंधनीय इकाइयो ंमें 

जवभाजिर् करने, मानजसक िुडाव बनाने के जलए दृश्य सहायर्ा का उपयोग करने, सीखने को सुदृढ़ करने के जलए 

अंर्राल पुनरावृजत्त को शाजमल करने और प्रश्न पूछने और चचात के माध्यम से सजिय पुनप्रातब्धप्त को प्रोत्साजहर् करने 

िैसी र्कनीको ंको एकीकृर् कररे् हैं। मब्धस्तष्क स्वाभाजवक रूप से िानकारी को कैसे संसाजधर् और धारि करर्ा है, 

इस पर ध्यान कें जिर् करके, ये रिनीजर्यााँ सीखने को अजधक जटकाऊ और हस्तांर्रिीय बनार्ी हैं। 

जवज्ञान जशक्षा में, सृ्मजर् मॉर्ल का उपयोग जवशेष रूप से लाभकारी हो सकर्ा है। जवज्ञान जवषयो ंमें अक्सर 

अमूर्त अवधारिाएाँ , जवजशि शब्दावली और ऐसी प्रजियाएाँ  शाजमल होर्ी हैं जिनके जलए िजमक समझ की आवश्यकर्ा 

होर्ी है। पयातप्त अवधारि क्षमर्ा के जबना, छात्ो ंको नई िानकारी को पूवत ज्ञान से िोडने में कजठनाई हो सकर्ी है, 

जिससे जशक्षा खंजर्र् हो सकर्ी है। इसके जवपरीर्, िब अवधारि क्षमर्ा मिबूर् होर्ी है, र्ो छात् पहले की 

अवधारिाओ ंपर अजधक प्रभावी ढंग से काम कर सकरे् हैं, जिससे उनके र्त्काल शैक्षजिक प्रदशतन और उन्नर् जवषयो ं

से जनपटने की उनकी क्षमर्ा, दोनो ंमें सुधार होर्ा है। 

शैजक्षक मनोजवज्ञान और जशक्षाशास्त्र में अनुसंधान ने लगार्ार धारिा और शैक्षजिक उपलब्धि के बीच संबंध 

दशातया है। िो छात् पूवत-जशक्षि को बेहर्र ढंग से याद करने और लागू करने में सक्षम होरे् हैं, वे मूल्यांकन, समस्या-

समाधान कायों और व्यावहाररक अनुप्रयोगो ंमें अजधक सफलर्ापूवतक प्रदशतन कररे् हैं। हालााँजक, इस प्रमाि के 

बाविूद, कई कक्षाएाँ  अभी भी रटने की र्कनीको ंपर अत्यजधक जनभतर हैं िो दीर्तकाजलक धारिा को पयातप्त रूप से 

समजथतर् नही ंकरर्ी हैं। शोध जनष्कषों और कक्षा अभ्यास के बीच यह अंर्र ऐसे जशक्षि मॉर्लो ंकी िााँच और 

कायातन्वयन की आवश्यकर्ा को रेखांजकर् करर्ा है िो मानव मब्धस्तष्क के सवोत्तम सीखने के र्रीके के अनुरूप हो।ं 

वर्तमान अध्ययन जवज्ञान में माध्यजमक स्तर के छात्ो ंकी धारिा और शैक्षजिक उपलब्धि पर एक जशक्षि सृ्मजर् 

मॉर्ल के प्रभाव का पर्ा लगाने का प्रयास करर्ा है। संरजचर् सृ्मजर्-आधाररर् दृजिकोि का उपयोग करके पढ़ाए गए 

छात्ो ंके पररिामो ंकी रु्लना पारंपररक जवजधयो ंका उपयोग करके पढ़ाए गए छात्ो ंके पररिामो ंसे करके, अनुसंधान 

का उदे्दश्य जवज्ञान जशक्षि में संज्ञानात्मक रिनीजर्यो ंको एकीकृर् करने की प्रभावशीलर्ा पर अनुभविन्य साक्ष्य प्रदान 

करना है। इन जनष्कषों से अजधक प्रभावी जशक्षि पद्धजर्यो ंके जवकास में योगदान जमलने की उम्मीद है िो न केवल 

परीक्षा प्रदशतन में सुधार करेंगी बब्धि वैज्ञाजनक अवधारिाओ ंकी गहरी और अजधक स्थायी समझ को भी बढ़ावा देंगी। 

जशक्षा में सृ्मजर् मॉर्लो ंके उपयोग की अवधारिा संज्ञानात्मक मनोजवज्ञान के प्रारंजभक शोध से उत्पन्न हुई है, 

जिसका उदे्दश्य यह समझना था जक मानव मब्धस्तष्क द्वारा सूचना का प्रसंस्करि, भंर्ारि और पुनप्रातब्धप्त कैसे की िार्ी 
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है। इसकी नीवं 19वी ंशर्ाब्दी के उत्तराधत में हरमन एजबंगहॉस के कायत में जनजहर् है, जिन्ोनें सृ्मजर् पर प्रायोजगक 

अध्ययनो ंका बीडा उठाया और जवस्मरि वि की शुरुआर् की, जिससे यह दशातया गया जक जबना पुनबतलन के समय 

के साथ सूचना कैसे लुप्त होर्ी है। बाद में, 20वी ंशर्ाब्दी के मध्य में संज्ञानात्मक जवज्ञान में हुई प्रगजर्, जवशेष रूप से 

एटजकंसन और जशजिन द्वारा बहु-भंर्ार मॉर्ल के जवकास ने संवेदी, अल्पकाजलक और दीर्तकाजलक सृ्मजर् प्रिाजलयो ं

की एक संरजचर् समझ प्रदान की। 

शैजक्षक जसद्धांर्कारो ंने इन मनोवैज्ञाजनक अंर्दृतजियो ंको कक्षा जशक्षि में लागू करना शुरू जकया, यह मानरे् 

हुए जक जशक्षि जवजधयो ंको मब्धस्तष्क के स्वाभाजवक रूप से सीखने के र्रीके के साथ िोडकर अवधारि को बढ़ाया 

िा सकर्ा है। इससे पाठ योिना में अंर्राल पुनरावृजत्त, सजिय स्मरि, सृ्मजर् सहायक उपकरि और साथतक संगजर् 

िैसी रिनीजर्यो ंका एकीकरि हुआ। जवज्ञान जशक्षा में, िहााँ िजमक समझ और वैचाररक स्पिर्ा आवश्यक है, छात्ो ं

के प्रदशतन को बेहर्र बनाने के जलए ऐसे दृजिकोिो ंका महत्व बढ़ गया। समय के साथ, जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल एक 

औपचाररक अनुदेशात्मक पद्धजर् के रूप में जवकजसर् हुआ, िो संज्ञानात्मक जसद्धांर्ो ंको शैक्षजिक प्रथाओ ंके साथ 

िोडर्ा है, जिसका उदे्दश्य न केवल र्त्काल सीखने के पररिामो ंमें सुधार करना है, बब्धि ज्ञान की दीर्तकाजलक 

अवधारि और अनुप्रयोग को भी सुजनजश्चर् करना है। 

अध्ययन की आिश्यकिा एिों महत्व  

आि की जशक्षा प्रिाली में, शैक्षजिक उपलब्धि को अक्सर छात्ो ंकी सफलर्ा का एक प्रमुख संकेर्क माना 

िार्ा है। हालााँजक, केवल परीक्षाओ ंमें प्रदशतन ही सच्ची समझ की गारंटी नही ंदेर्ा, खासकर जवज्ञान जशक्षा में, िहााँ 

अवधारिाएाँ  आपस में िुडी होर्ी हैं और उन्ें लंबे समय र्क याद रखने की आवश्यकर्ा होर्ी है। कई माध्यजमक 

स्तर के छात्ो ंको पहले से सीखी गई अवधारिाओ ंको याद करने में कजठनाई होर्ी है, जिसके पररिामस्वरूप खंजर्र् 

ज्ञान और कमजोर अनुप्रयोग कौशल होरे् हैं। यह चुनौर्ी जवशेष रूप से जवज्ञान जवषयो ंमें जचंर्ािनक है, िहााँ मूलभूर् 

अवधारिाएाँ  उन्नर् जशक्षा का आधार बनर्ी हैं। इसजलए, ऐसी जशक्षि जवजधयो ंकी खोि की सख़्त आवश्यकर्ा है िो न 

केवल र्त्काल समझ में सुधार करें  बब्धि समय के साथ धारिा को भी मजबूर् करें । 

जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल शोध-आधाररर् संज्ञानात्मक रिनीजर्यो ं िैसे अंर्राल पुनरावृजत्त, सजिय स्मरि और 

दृश्यीकरि को लागू करके इस आवश्यकर्ा को पूरा करर्ा है, िो छात्ो ंद्वारा िानकारी को एन्कोर्, संग्रहीर् और 

पुनः  प्राप्त करने के र्रीके को बेहर्र बनार्ी हैं। इन रिनीजर्यो ंको कक्षा में एकीकृर् करके, जशक्षक छात्ो ंको वैज्ञाजनक 

अवधारिाओ ंको लंबे समय र्क याद रखने और उन्ें जवजभन्न संदभों में लागू करने में मदद कर सकरे् हैं। 

इस अध्ययन का महत्व संज्ञानात्मक जवज्ञान और कक्षा अभ्यास के बीच की खाई को पाटने की इसकी क्षमर्ा में जनजहर् 

है। यजद यह प्रभावी जसद्ध होर्ा है, र्ो सृ्मजर् मॉर्ल जशक्षको ंको जशक्षि के जलए एक संरजचर् दृजिकोि प्रदान कर 

सकर्ा है िो धारि क्षमर्ा और शैक्षजिक उपलब्धि दोनो ंको बढ़ावा देर्ा है। अंर्र्ः , यह शोध अजधक प्रभावी जवज्ञान 

जशक्षि, बेहर्र छात् प्रदशतन और शैक्षजिक एवं व्यावसाजयक सफलर्ा के जलए आवश्यक आिीवन अजधगम कौशल 

के जवकास में योगदान दे सकर्ा है। 

 

अनुसोंधान प्रश्न : 

1. क्या जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल का उपयोग पारंपररक जशक्षि जवजधयो ंकी रु्लना में माध्यजमक स्तर के छात्ो ंमें वैज्ञाजनक 

अवधारिाओ ंकी धारि क्षमर्ा में उले्लखनीय सुधार करर्ा है? 

2. जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल का माध्यजमक स्तर के जवज्ञान के छात्ो ंकी शैक्षजिक उपलब्धि पर क्या प्रभाव पडर्ा है? 

3. क्या सृ्मजर् मॉर्ल से पढ़ाए गए छात्ो ंऔर पारंपररक जशक्षि के माध्यम से पढ़ाए गए छात्ो ंके बीच धारि क्षमर्ा 

और शैक्षजिक उपलब्धि में कोई महत्वपूित अंर्र है? 

4. जवज्ञान सीखने में जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल के उपयोग को छात् कैसे देखरे् हैं? 

शोध का जववरि: जवज्ञान जवषय में माध्यजमक स्तर के छात्ो ंकी धारि क्षमर्ा और शैक्षजिक उपलब्धि पर जशक्षि सृ्मजर् 

मॉर्ल का प्रभाव 
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प्रमुख शब्द ों की पररभाषाएँ: 

1. मशिण सृ्ममि मॉडल - संज्ञानात्मक मनोजवज्ञान के जसद्धांर्ो ंपर आधाररर् एक जशक्षि दृजिकोि, िो छात्ो ंकी समय 

के साथ िानकारी संग्रहीर् करने और पुनः  प्राप्त करने की क्षमर्ा को बढ़ाने के जलए चंजकंग, जवजुअलाइजेशन, अंर्राल 

पुनरावृजत्त और सजिय स्मरि िैसी रिनीजर्यो ंको शाजमल करर्ा है। 

2. अिधारण - छात्ो ंकी एक जनजश्चर् अवजध के बाद सीखी गई िानकारी को याद रखने और सटीक रूप से याद 

करने की क्षमर्ा, जिसे जवलंजबर् मूल्यांकन या बाद के परीक्षिो ंके माध्यम से मापा िार्ा है। 

3. शैिमणक उपलब्धि - शैक्षजिक कायों में एक छात् द्वारा प्रदजशतर् प्रदशतन का स्तर, जिसे आमर्ौर पर मानकीकृर् 

परीक्षिो,ं परीक्षाओ ंया जवज्ञान जवषय में जशक्षक द्वारा जदए गए गे्रर् के माध्यम से मापा िार्ा है। 

4. माध्यममक स्तर के छात्र - औपचाररक जशक्षा प्रिाली के अंर्गतर् आमर्ौर पर कक्षा 9-10 (या समकक्ष) के अनुरूप 

कक्षाओ ंमें नामांजकर् जशक्षाथी, जिनकी आयु आमर्ौर पर 14 से 16 वषत के बीच होर्ी है। 

5. मिज्ञान मिषय - माध्यजमक स्तर पर अध्ययन की एक शाखा जिसमें भौजर्की, रसायन जवज्ञान, िीव जवज्ञान और 

सामान्य जवज्ञान िैसे जवषय शाजमल हैं, िो अवलोकन और प्रयोग के माध्यम से प्राकृजर्क दुजनया के व्यवब्धस्थर् अध्ययन 

पर कें जिर् है। 

6. पारोंपररक मशिण मिमधयाँ - पारंपररक जशक्षि पद्धजर्यााँ िो सृ्मजर्-वधतक रिनीजर्यो ंके व्यवब्धस्थर् अनुप्रयोग के 

जबना मुख्यर्ः  व्याख्यान, पाठ्यपुस्तक पढ़ने और रटने पर जनभतर करर्ी हैं। 

अध्ययन के उदे्दश्य : 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य जवज्ञान में माध्यजमक स्तर के छात्ो ंकी अवधारि क्षमर्ा और शैक्षजिक उपलब्धि पर 

जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल के प्रभाव की िााँच करना है। जवजशि उदे्दश्य हैं: 

1. यह जनधातररर् करना जक क्या जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल के उपयोग से माध्यजमक स्तर के छात्ो ंमें वैज्ञाजनक अवधारिाओ ं

की अवधारि क्षमर्ा में सुधार होर्ा है। 

2. जवज्ञान में छात्ो ंकी शैक्षजिक उपलब्धि पर जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल के प्रभाव का आकलन करना। 

3. सृ्मजर् मॉर्ल का उपयोग करके पढ़ाए गए छात्ो ंके अवधारि स्तरो ंकी रु्लना पारंपररक जशक्षि जवजधयो ंका उपयोग 

करके पढ़ाए गए छात्ो ंसे करना। 

4. प्रायोजगक समूह (सृ्मजर् मॉर्ल) और जनयंत्ि समूह (पारंपररक जवजध) के छात्ो ंकी शैक्षजिक उपलब्धि की रु्लना 

करना। 

5. जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल के माध्यम से जवज्ञान सीखने के बारे में छात्ो ंकी धारिाओ ंका पर्ा लगाना। 

अध्ययन की पररकल्पनाएँ : 

इस अध्ययन में जनम्नजलब्धखर् शून्य पररकल्पनाओ ंका परीक्षि जकया गया: 

1. H₀₁: जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल का उपयोग करके पढ़ाए गए छात्ो ंऔर पारंपररक जशक्षि जवजधयो ंका उपयोग करके पढ़ाए 

गए छात्ो ंके बीच वैज्ञाजनक अवधारिाओ ंकी अवधारि में कोई साथतक अंर्र नही ंहै। 

2. H₀₂: जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल का उपयोग करके पढ़ाए गए छात्ो ंऔर पारंपररक जशक्षि जवजधयो ंका उपयोग करके पढ़ाए 

गए छात्ो ंकी शैक्षजिक उपलब्धि में कोई साथतक अंर्र नही ंहै। 

3. H₀₃: जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल का माध्यजमक स्तर के जवज्ञान के छात्ो ंकी अवधारि पर कोई साथतक प्रभाव नही ंपडर्ा है। 

4. H₀₄: जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल का माध्यजमक स्तर के जवज्ञान के छात्ो ंकी शैक्षजिक उपलब्धि पर कोई साथतक प्रभाव नही ं

पडर्ा है। 

5. H₀₅: जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल का उपयोग करके पढ़ाए गए छात्ो ंऔर पारंपररक जशक्षि जवजधयो ंका उपयोग करके पढ़ाए 

गए छात्ो ंके बीच जवज्ञान सीखने के प्रजर् छात्ो ंकी धारिाओ ंमें कोई साथतक अंर्र नही ंहै। 

अध्ययन का पररसीमन: 

 यह अध्ययन उत्तर प्रदेश के गौर्म बुद्ध नगर जिले में ब्धस्थर् जवद्यालयो ंमें कक्षा 9 में पढ़ने वाले माध्यजमक स्तर के छात्ो ं

र्क सीजमर् है, िो यू.पी. बोर्त  पाठ्यिम का पालन कररे् हैं। यह शोध जवशेष रूप से जवज्ञान जवषय पर कें जिर् है, 

जिसमें कक्षा 9 के यू.पी. बोर्त  पाठ्यिम में जनधातररर् जवषयो ंको शाजमल जकया गया है। 
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 इस अध्ययन में छात्ो ंके दो समूह शाजमल होगें: एक प्रायोजगक समूह जिसे जशक्षि सृ्मजर् मॉर्ल का उपयोग करके 

पढ़ाया गया और एक जनयंत्ि समूह जिसे पारंपररक जशक्षि जवजधयो ंका उपयोग करके पढ़ाया गया। अध्ययन पूवत-

परीक्षिो,ं पश्च-परीक्षिो ंऔर जवलंजबर् पश्च-परीक्षिो ं के माध्यम से दो मुख्य पररिामो ं वैज्ञाजनक अवधारिाओ ंकी 

अवधारि और शैक्षजिक उपलब्धि को मापेगा। 

 इस अध्ययन में अन्य कक्षाओ,ं जिलो ंया शैजक्षक बोर्ों के छात् शाजमल नही ंहैं, और इसके जनष्कषत जनजदति भौगोजलक 

और शैक्षजिक पररवेश से बाहर के संदभों पर सीधे लागू नही ंहो सकरे् हैं। जशक्षक अनुभव, सू्कल के बुजनयादी ढांचे 

और छात्ो ंकी पूवत शैक्षजिक पृष्ठभूजम में अंर्र िैसे कारक प्राथजमक फोकस नही ंहोगें, हालााँजक वे अप्रत्यक्ष रूप से 

पररिामो ंको प्रभाजवर् कर सकरे् हैं। 

 

सोंबोंमधि सामहत्य की समीिा 

जपछले कुछ वषों में, शैजक्षक अनुसंधान ने रे्जी से यह प्रदजशतर् जकया है जक जशक्षि जवजधयो ंको छात्ो ंकी संज्ञानात्मक 

संरचनाओ ंके साथ संरेब्धखर् करने से उनकी सीखने की क्षमर्ा और शैक्षजिक उपलब्धि में उले्लखनीय वृब्धद्ध हो सकर्ी 

है। यह जवज्ञान जशक्षा में जवशेष रूप से स्पि है, िहााँ अवधारिाएाँ  अक्सर अमूर्त और धारि करने में चुनौर्ीपूित होर्ी 

हैं। सृ्मजर् मॉर्ल-आधाररर् रिनीजर्यााँ िैसे अवधारिा मानजचत्ि, दृश्य प्रजर्जनजधत्व और सजिय स्मरि गहन समझ 

और दीर्तकाजलक धारिशीलर्ा को बढ़ावा देने में कारगर साजबर् हुई हैं। 

 अमेयाव और ओकेरे (2018) ने बर्ाया जक जवज्ञान की कक्षाओ ंमें अवधारिा मानजचत्ि र्कनीको ंको शाजमल करने 

से छात्ो ंके प्रदशतन पर सकारात्मक प्रभाव पडा। दीर्तकाजलक सृ्मजर् में सूचना के संरजचर् भंर्ारि से छात्ो ंकी वैचाररक 

स्पिर्ा में सुधार हुआ। इसी प्रकार, अररयागा (2018) ने पाया जक अवधारिा मानजचत्ि ने छात्ो ंको परस्पर संबंजधर् 

अवधारिाओ ंको िोडने में सक्षम बनाया, जिससे समग्र समझ जवकजसर् हुई और शैक्षजिक आत्मजवश्वास में वृब्धद्ध हुई। 

 र्ोराई और गुहा (2018) ने भौजर्की कक्षाओ ंमें शोध जकया और जनष्कषत जनकाला जक अवधारिा मानजचत्ि जवजभन्न 

बौब्धद्धक क्षमर्ाओ—ंउच्च, मध्यम और जनम्न IQ वाले छात्ो ंको समान रूप से लाभाब्धन्वर् करर्ा है। ये जनष्कषत बर्ारे् हैं 

जक यह जवजध समावेशी है और सभी क्षमर्ा स्तरो ंपर अनुकूलनीय है। 

 िबजक शमु्सद्दीन एट अल. (2017) िैसे पहले के अध्ययनो ंने संकेर् जदया था जक कंपू्यटर-सहायर्ा प्राप्त अवधारिा 

मानजचत्ि (CACM) रिनीजर्यााँ जलंग-र्टस्थ थी,ं अमेयाव और ओकेरे (2018) के हाजलया जनष्कषत इस जवचार को पुि 

कररे् हैं जक इन उपकरिो ंको जबना जकसी पूवातग्रह के जवज्ञान कक्षाओ ंमें व्यापक रूप से लागू जकया िा सकर्ा है। 

 हालााँजक, सकारात्मक पररिामो ं के बाविूद, कजमयााँ बनी हुई हैं। इस के्षत् में 2018 के बाद के अजधकांश शोध 

माध्यजमक स्तर पर सामान्य जवज्ञान के बिाय जवज्ञान की जवजशि शाखाओ—ंिैसे िीव जवज्ञान या रसायन जवज्ञान पर 

कें जिर् रहे हैं। व्यापक जवज्ञान पाठ्यिम में सृ्मजर् मॉर्ल-आधाररर् जशक्षि दृजिकोिो ंकी िााँच करने वाला व्यापक 

प्रायोजगक शोध अभी भी सीजमर् है, िो आगे बडे पैमाने पर, संदभत-जवजशि अध्ययनो ंकी आवश्यकर्ा को रेखांजकर् 

करर्ा है। 

श ध मिमध :यह अध्ययन जमश्र जवजध (Mixed Method) पर आधाररर् है, जिसमें मात्ात्मक (quantitative) और 

गुिात्मक (qualitative) दोनो ंदृजिकोिो ंको सब्धम्मजलर् जकया गया है, र्ाजक सृ्मजर्-मॉर्ल आधाररर् जशक्षि के प्रभाव 

का व्यापक मूल्यांकन जकया िा सके। 

 

श ध मडजाइन: 

वर्तमान शोध में एक अधत-प्रयोगात्मक पूवत-परीक्षि-पश्चार् जनयंत्ि समूह जर्जाइन अपनाया गया। यह जर्जाइन 

पारंपररक व्याख्यान पद्धजर् से रु्लना कररे् हुए, जवज्ञान में छात्ो ंकी अवधारि और शैक्षजिक उपलब्धि पर सृ्मजर् 

मॉर्ल-आधाररर् जशक्षि रिनीजर् के प्रभाव को जनधातररर् करने के जलए उपयुि है। 

जनसोंख्या: 

अध्ययन की िनसंख्या में शैक्षजिक वषत 2025-2026 के दौरान गौर्म बुद्ध नगर जिले में उत्तर प्रदेश हाई सू्कल और 

इंटरमीजर्एट जशक्षा बोर्त  के अंर्गतर् अध्ययनरर् कक्षा 9 के सभी छात् शाजमल हैं। 
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3. न्यादशि  और न्यादशिन  र्कनीक 

गौर्म बुद्ध नगर जिले के दो सरकारी और दो जनिी माध्यजमक जवद्यालयो ंसे 100 छात्ो ंका एक नमूना चुना गया। 

 प्रायोजगक समूह: 50 छात् (सृ्मजर् मॉर्ल दृजिकोि का उपयोग करके पढ़ाए गए) 

 जनयंत्ि समूह: 50 छात् (पारंपररक व्याख्यान पद्धजर् का उपयोग करके पढ़ाए गए) 

रु्लनात्मकर्ा सुजनजश्चर् करने के जलए समान बुजनयादी ढााँचे, जशक्षक योग्यर्ा और शैक्षजिक उपलब्धि स्तर वाले 

जवद्यालयो ंका चयन करने के जलए एक उदे्दश्यपूित नमूनाकरि र्कनीक का उपयोग जकया गया। 

चर 

 स्विोंत्र चर: सृ्मजर् मॉर्ल (अवधारिा मानजचत्ि, दृश्य जनरूपि, सजिय स्मरि) का उपयोग करके जशक्षि। 

 आमिि चर: 

1. जवज्ञान में अवधारि 

2. जवज्ञान में शैक्षजिक उपलब्धि 

 मनयोंत्रण चर: जशक्षक योग्यर्ा, कक्षा अवजध, पाठ्यिम सामग्री, परीक्षि वार्ावरि। 

श ध उपकरण: 

1. मिज्ञान उपलब्धि परीिण (SAT): शैक्षजिक उपलब्धि मापने के जलए UP बोर्त  कक्षा 9 के जवज्ञान पाठ्यिम के आधार 

पर शोधकर्ात द्वारा जवकजसर्। 

2. अिधारण परीिण: SAT के समरु्ल्य सामग्री, दीर्तकाजलक अवधारि मापने के जलए पोस्ट-टेस्ट के चार सप्ताह बाद 

प्रशाजसर्। 

दोनो ंउपकरिो ंका जवषय जवशेषज्ञो ंद्वारा सत्यापन जकया गया और अंजर्म उपयोग से पहले एक छोटे नमूने पर परीक्षि 

जकया गया। जवश्वसनीयर्ा िोनबाक के अल्फा (≥ 0.80) का उपयोग करके स्थाजपर् की िाएगी। 

प्रमिया 

1. पूिि-परीिण: आधारभूर् अंक जनधातररर् करने के जलए दोनो ंसमूहो ंको SAT प्रशाजसर् करें । 

2. हस्तिेप: 

 प्रायोजगक समूह: सृ्मजर् मॉर्ल दृजिकोि—अवधारिा मानजचत्ि, दृश्यावलोकन और अंर्राजलर् स्मरि र्कनीको ंका 

उपयोग करके चयजनर् जवज्ञान जवषय (िैसे, कोजशका संरचना, गजर्, बल) पढ़ाए गए। 

 जनयंत्ि समूह: पारंपररक व्याख्यान पद्धजर् का उपयोग करके उन्ी ंजवषयो ंको पढ़ाया गया। 

 अवजध: 4 सप्ताह, प्रजर् सप्ताह 5 पाठ। 

3. पश्च-परीिण: र्त्काल उपलब्धि मापने के जलए SAT पुनः  प्रशाजसर् जकया गया। 

4. अिधारण परीिण: दीर्तकाजलक अवधारि मापने के जलए 4 सप्ताह बाद आयोजिर् जकया गया। 

डेटा मिशे्लषण : 

एकजत्र् रे्टा का जवशे्लषि SPSS का उपयोग करके जकया गया: 

 वितनात्मक सांब्धख्यकी: माध्य, मानक जवचलन। 

 अनुमानात्मक सांब्धख्यकी: 

o स्वरं्त् नमूना t-परीक्षि: प्रायोजगक और जनयंत्ि समूहो ंके बीच परीक्षि के बाद और अवधारि स्कोर की रु्लना 

करने के जलए। 

o युब्धिर् नमूना t-परीक्षि: प्रते्यक समूह के भीर्र परीक्षि-पूवत और परीक्षि-पश्चार् स्कोर की रु्लना करने के जलए। 

महत्व का स्तर p < .05 पर सेट जकया गया। 
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• पररणाम और मिशे्लषण 

1. िणिनात्मक साोंब्धख्यकी 

 र्ाजलका 1 प्रायोजगक और जनयंत्ि समूहो ंदोनो ंके जलए पूवत-परीक्षि, पश्च-परीक्षि और अवधारि परीक्षि स्कोर का 

माध्य और मानक जवचलन प्रसु्तर् करर्ी है। 

 

 

 

िामलका 1 

अोंक का औसि और मानक मिचलन (N = 100) 

परीिण समूह N औसि (Mean) मानक मिचलन (SD) 

पूवत-परीक्षि प्रायोजगक 50 12.40 2.15 

 जनयंत्ि 50 12.28 2.21 

पश्च-परीक्षि प्रायोजगक 50 23.86 2.98 

 जनयंत्ि 50 18.54 3.12 

स्थाजयत्व परीक्षि प्रायोजगक 50 22.70 2.85 

 जनयंत्ि 50 16.92 3.05 

 

इस र्ाजलका से स्पि होर्ा है जक प्रायोजगक समूह (Experimental Group) के अंक सभी चरिो ंमें जनयंत्ि समूह 

(Control Group) की रु्लना में अजधक हैं। 

1. पूिि-परीिण (Pre-test) 

o प्रायोजगक समूह का औसर् 12.40 और जनयंत्ि समूह का 12.28 है। 

o दोनो ंसमूहो ंके अंको ंमें बहुर् कम अंर्र है, िो दशातर्ा है जक प्रारंजभक स्तर पर दोनो ंलगभग समान थे। 

2. पश्च-परीिण (Post-test) 

o प्रायोजगक समूह का औसर् 23.86, िबजक जनयंत्ि समूह का 18.54 है। 

o यहााँ अंर्र काफी अजधक है, जिससे संकेर् जमलर्ा है जक प्रयोगात्मक हस्तके्षप का सकारात्मक प्रभाव पडा। 

3. स्थामयत्व परीिण (Retention Test) 

o प्रायोजगक समूह का औसर् 22.70 और जनयंत्ि समूह का 16.92 है। 

o पररिाम बर्ारे् हैं जक प्रायोजगक समूह ने न केवल रु्रंर् बेहर्र प्रदशतन जकया, बब्धि ज्ञान को लंबे समय र्क बनाए 

रखा। 

प्रायोजगक समूह के प्रदशतन में स्पि रूप से सुधार हुआ है, िो यह दशातर्ा है जक अपनाई गई जशक्षि पद्धजर् प्रभावी 

रही। जनयंत्ि समूह में भी सुधार देखा गया, लेजकन उसका स्तर प्रायोजगक समूह जिर्ना नही ंथा। 

2. अनुमानात्मक साोंब्धख्यकी (Inferential Statistics) 

a. पूिि-परीिण अोंक ों की िुलना 

दो स्वरं्त् नमूनो ंके t-परीक्षि (Independent Samples t-test) का उपयोग प्रायोजगक और जनयंत्ि समूह के पूवत-

परीक्षि अंको ंकी रु्लना करने के जलए जकया गया। 

परीिण t df p-मूल्य 

पूवत-परीक्षि 0.26 98 0.79 

चंूजक p > 0.05, इसजलए दोनो ंसमूहो ंके पूवत-परीक्षि अंको ंमें कोई सांब्धख्यकीय रूप से महत्वपूित अंर्र नही ंपाया 

गया। 
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b. पश्च-परीिण अोंक ों की िुलना 

परीिण t df p-मूल्य 

पश्च-परीक्षि 8.65 98 0.000* 

p < 0.05 दशातर्ा है जक प्रायोजगक समूह ने जनयंत्ि समूह की रु्लना में पश्च-परीक्षि में सांब्धख्यकीय रूप से बेहर्र 

प्रदशतन जकया। यह बर्ार्ा है जक मेम री मॉडल आधाररि मशिण रणनीमि ने र्ात्काजलक शैक्षजिक उपलब्धि पर 

सकारात्मक प्रभाव र्ाला। 

c. स्थामयत्व परीिण अोंक ों की िुलना 

परीिण t df p-मूल्य 

स्थाजयत्व परीक्षि 9.14 98 0.000* 

p < 0.05 दशातर्ा है जक चार सप्ताह बाद भी प्रायोजगक समूह ने जनयंत्ि समूह की रु्लना में अजधक िानकारी को 

बनाए रखा। 

d. समूह के भीिर िुलना (पूिि-परीिण बनाम पश्च-परीिण) 

युब्धिि नमूना t-परीिण (Paired Samples t-test) प्रते्यक समूह के जलए जकया गया: 

 प्राय मिक समूह: t(49) = 21.45, p = 0.000* → महत्वपूणि सुधार। 

 मनयोंत्रण समूह: t(49) = 10.76, p = 0.000* → सुधार देखा गया, लेजकन प्रभाव का आकार प्रायोजगक समूह की 

रु्लना में कम था। 

व्याख्या: 

 पूवत-परीक्षि में कोई महत्वपूित अंर्र न होना यह पुजि करर्ा है जक दोनो ंसमूहो ंने समान शैिमणक स्तर से शुरुआर् 

की। 

 प्रायोजगक समूह में पश्च-परीक्षि और स्थाजयत्व परीक्षि अंको ंमें महत्वपूणि िृब्धि यह दशातर्ी है जक मेम री मॉडल 

आधाररि मशिण पिमि पारंपररक व्याख्यान पद्धजर् की रु्लना में िात्कामलक सीखने और दीर्िकामलक सृ्ममि 

दोनो ंको बेहर्र बनाने में अजधक प्रभावी है। 

 Cohen’s d के अनुसार, हस्तके्षप का प्रभाव आकार (Effect Size) बडा पाया गया। 

 

मनष्कषि : 

इस अध्ययन के जनष्कषत स्पि रूप से दशातरे् हैं जक सृ्मजर् मॉर्ल-आधाररर् जशक्षि पद्धजर्, कक्षा 9 के यूपी बोर्त 

के जवज्ञान के छात्ो ंकी शैक्षजिक उपलब्धि और धारिशीलर्ा दोनो ंको बढ़ाने में पारंपररक व्याख्यान पद्धजर् की रु्लना 

में कही ंअजधक प्रभावी है। प्रायोजगक और जनयंत्ि दोनो ंसमूहो ंने पूवत-परीक्षि से लेकर पश्चार्-परीक्षि र्क सुधार 

जदखाया, लेजकन प्रायोजगक समूह में सुधार का पररमाि स्पि रूप से अजधक था। इसके अलावा, हस्तके्षप के चार 

सप्ताह बाद जकए गए धारिशीलर्ा परीक्षि ने पुजि की जक सृ्मजर् मॉर्ल रिनीजर् के माध्यम से पढ़ाए गए छात् समय 

के साथ वैज्ञाजनक अवधारिाओ ंको अजधक प्रभावी ढंग से याद करने और लागू करने में सक्षम थे। 

ये पररिाम इस बार् पर प्रकाश र्ालरे् हैं जक संरजचर् जशक्षि र्कनीकें  िैसे अवधारिा मानजचत्ि, दृश्य 

प्रजर्जनजधत्व और सजिय स्मरि अभ्यास गहन संज्ञानात्मक प्रसंस्करि को सुगम बनार्ी हैं, साथतक अजधगम को बढ़ावा 

देर्ी हैं और दीर्तकाजलक सृ्मजर् को मिबूर् करर्ी हैं। जलंग या प्रारंजभक शैक्षजिक स्तर की परवाह जकए जबना छात्ो ंमें 

सकारात्मक प्रभाव देखा गया, िो जवजवध कक्षा संदभों में इस पद्धजर् की व्यापक प्रयोज्यर्ा का सुझाव देर्ा है। 

जवज्ञान पाठ्यिम की बढ़र्ी िजटलर्ा को देखरे् हुए, जवशेष रूप से माध्यजमक स्तर पर, सृ्मजर् मॉर्ल-आधाररर् 

रिनीजर्यो ंको अपनाने से आलोचनात्मक सोच, वैचाररक स्पिर्ा और जनरंर्र शैक्षजिक प्रदशतन के जवकास में सहायर्ा 

जमल सकर्ी है। अध्ययन जशक्षक प्रजशक्षि कायतिमो ंमें ऐसे संज्ञानात्मक-आधाररर् जशक्षि दृजिकोिो ंको शाजमल करने 

और नीजर् जनमातर्ाओ ंद्वारा उत्तर प्रदेश बोर्त  के अंर्गतर् जवज्ञान जशक्षा के व्यापक ढााँचे में इन्ें एकीकृर् करने पर जवचार 

करने की आवश्यकर्ा की ओर भी इशारा करर्ा है। 
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सुझाि (Recommendations): 

वर्तमान अध्ययन के जनष्कषों और जनष्कषों के आधार पर, जनम्नजलब्धखर् जसफाररशें प्रस्ताजवर् हैं: 

1. मशिक ों के मलए 

 दीर्तकाजलक समझ को बढ़ावा देने के जलए दैजनक जवज्ञान पाठो ंमें अवधारिा मानजचत्ि, दृश्य प्रजर्जनजधत्व और सजिय 

स्मरि अभ्यास िैसी सृ्मजर् मॉर्ल-आधाररर् जशक्षि रिनीजर्यो ंको शाजमल करें । 

 छात्ो ंके संज्ञानात्मक ढााँचो ंके अनुरूप संरजचर् जशक्षि सामग्री प्रदान करें , जिससे सरल से िजटल अवधारिाओ ंकी 

ओर िजमक प्रगजर् सुजनजश्चर् हो। 

 समय के साथ धारिा को सुदृढ़ करने के जलए जवलंजबर् स्मरि गजर्जवजधयो ंके साथ रचनात्मक आकलन का उपयोग 

करें । 

2. सू्कल प्रशासक ों के मलए 

 जवज्ञान जशक्षको ंको सृ्मजर् मॉर्ल र्कनीको ंऔर उनके कक्षा अनुप्रयोगो ं से पररजचर् कराने के जलए सेवाकालीन 

प्रजशक्षि कायतिम और कायतशालाएाँ  आयोजिर् करें । 

 पयातप्त जशक्षि सहायक सामग्री—चाटत, आरेख, जर्जिटल उपकरि—प्रदान करें  िो दृश्य और वैचाररक मानजचत्ि 

का समथतन कररे् हो।ं 

 एक सहयोगात्मक जशक्षि वार्ावरि को प्रोत्साजहर् करें  िहााँ सहकमी संपकत  और चचात सृ्मजर्-आधाररर् रिनीजर्यो ंके 

पूरक हो।ं 

3. पाठ्यिम य जनाकार ों और मशिा अमधकाररय ों के मलए 

 उत्तर प्रदेश बोर्त  ढांचे के र्हर् कक्षा 9 के जवज्ञान पाठ्यिम में सृ्मजर् मॉर्ल-आधाररर् जनदेशात्मक रिनीजर्यो ंको 

स्पि रूप से एकीकृर् करें । 

 जशक्षको ंको संज्ञानात्मक-आधाररर् जशक्षि जवजधयो ंको प्रभावी ढंग से लागू करने में मदद करने के जलए पाठ्यपुस्तको ं

में जदशाजनदेश और नमूना पाठ योिनाएाँ  शाजमल करें । 

 जवज्ञान जशक्षा में जर्जिटल अवधारिा मानजचत्ि और इंटरैब्धिव जशक्षि संसाधनो ंके जलए आईसीटी एकीकरि को 

बढ़ावा दें। 

4. श धकिािओों के मलए 

 पररिामो ंकी सामान्यर्ा की िााँच के जलए जवजभन्न जिलो ंऔर राज्यो ंमें समान अध्ययन करें । 

 सृ्मजर् मॉर्ल-आधाररर् जशक्षि के दीर्तकाजलक प्रभावो,ं िैसे जक आलोचनात्मक सोच और समस्या-समाधान कौशल, 

की अवधारि से परे िााँच करें । 

 सापेक्ष प्रभावशीलर्ा जनधातररर् करने के जलए सृ्मजर् मॉर्ल दृजिकोि की रु्लना अन्य नवीन जशक्षि जवजधयो ं (िैसे, 

ब्धललप्र् क्लासरूम, प्रोिेि-आधाररर् जशक्षि) से करें । 
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