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भारतीय ज्ञान परंपरा के आधार पर अष्ांग 'यम' का 

दार्शननक 

 

विशे्लषण एक अध्ययन 

पुष्पिता चक्रिती 

शोधकर्त्री, संसृ्कत विभाग, असम विश्वविद्यालय, वशलचर, भारत 

 

सारांर् : ‘भारतीय ज्ञान परंपरा’ भारत के प्राचीन शास्त्र-विज्ञान का समुच्चय है। इस ज्ञान परंपरा में भारत के प्राचीन 

ऋवष-महवषियो ंद्वारा प्रदत्त शास्त्र-संपदा समावहत है, जो आधुवनकता के साथ समष्पित होकर भारत के प्राचीन ज्ञान को 

िैज्ञावनक एिं तावकि क दृवि से प्रज्ञा के उच्चतम वशखर पर स्थावपत करती है। मूलतः  भारतीय ज्ञान परंपरा हजारो ंिषों 

की प्राचीन प्रज्ञा, अनुभि तथा िैज्ञावनक वचंतन का एक समृद्ध भंडार है। यह केिल धावमिक वशक्षा नही,ं बष्पि विज्ञान, 

गवणत, वचवकत्सा, िासु्तकला, अध्यात्म और दशिन का एक व्यापक समाहार है। भारतीय ज्ञान परंपरा का महत्व केिल 

प्राचीन ज्ञान को जानने तक सीवमत नही ंहै, बष्पि ितिमान समस्याओ ंके समाधान में उस ज्ञान के प्रयोग में भी वनवहत 

है। इस विशाल ज्ञान-आकाश का एक उज्ज्वल नक्षर्त्र “योगशास्त्र” है। भारतीय ज्ञान परंपरा स्पि रूप से प्रवतपावदत 

करती है वक योगशास्त्र केिल आसन-प्राणायाम जैसी शारीररक वक्रयाओ ंतक सीवमत नही ंहै, बष्पि यह शरीर, मन 

और आत्मा के समिय का एक शास्त्रीय विज्ञान है। िास्ति में योग वनत्य-नैवमवत्तक जीिन के सूक्ष्म से लेकर महान तक 

लगभग प्रते्यक कायि से जुडा हुआ है। िावचक, शारीररक और मानवसक प्रते्यक के्षर्त्र योग के अंतगित आता है। योग का 

ज्ञान विवभन्न ज्ञान-शाखाओ ंके आंतररक तत्वो ंको जोडकर मनुष्य को उसके परम प्रज्ञामय लक्ष्य की ओर अग्रसर करता 

है। योगशास्त्र में अिांगयोग का वसद्धांत प्रवतपावदत है, वजसमें प्रथम और प्रमुख अंग ‘यम’ है। यमांग मूलतः  आंतररक 

एिं नैवतक आचरण का आधार प्रदान करता है। इसके पााँच सं्तभ - अवहंसा, सत्य, असे्तय, ब्रह्मचयि और अपररग्रह 

व्यष्पि की चेतना को जाग्रत कर आष्पत्मक उन्नवत में सहायक होते हैं। व्यष्पि का व्यिहार उसके नैवतक ज्ञान पर 

आधाररत होता है, और अिांगयोग का प्रथम अंग ‘यम’ इसी नैवतक संरचना की नीिं रखता है। अतः  यमांग का 

विशे्लषणात्मक ज्ञान प्रते्यक व्यष्पि के वलए अतं्यत आिश्यक है। 

 

मूलपत्र ——— योगतत्त्व सृवि का नावभकीय वसद्धांत है। योगतत्त्व को कें द्र में रखकर ही सृवि अथाित् ब्रह्मांड की रचना 

िास्तविक रूप धारण करती है। शास्त्र उच्च स्वर में प्रवतपावदत करते हैं वक तप के माध्यम से ही ब्रह्मा, जीि-जगत के 

धारक ब्रह्मांड अथाित् सृवि के सृजन के कारण ‘प्रजापवत’ की उपावध से विभूवषत हुए। िास्ति में ‘तप’ योगशास्त्र का 

अविष्पिन्न अंग है। ब्रह्मांड स्थािर तत्त्वो ंका समुच्चय है, जैसे—पृथ्वी, जल, िायु, आकाश और अवि। जब ये स्थािर 

तत्त्व चेतन तत्त्व में रूपांतररत होते हैं, तब िह चेतनयुि भूतमंडल ‘सृवि’ कहलाता है। इसके पश्चात एक क्रवमक शंखला 

में सृवि का संचालन होता है। सृवि के सृजन एिं संचालन में योग का योगदान असीम है। ब्रह्मयोग से उत्पन्न यह महाशून्य 

पुरुष और प्रकृवत की सृवि, पालन और संहार की लीलाओ ंमें तत्त्व से तत्त्व के मध्य बार-बार योग-वियोग के माध्यम से 

कायि करता है। 
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                                     योगशास्त्र का प्रभाि चतुमुिख ब्रह्मा के मुख से प्रकट िेदो ं से लेकर ब्राह्मण, आरण्यक, 

उपवनषद, पुराण, िेदांग, िेदांत, दशिन तथा काव्य-परंपरा में प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप से वदखाई देता है। योगशास्त्र के 

अनेक स्वतंर्त्र गं्रथ भी उपलब्ध हैं, जैसे—हठयोगप्रदीवपका, घेरंड संवहता, वशि संवहता, योगयाज्ञिल्क्य आवद। इन स्वतंर्त्र 

गं्रथो ंमें प्रमुख और सिािवधक प्रचवलत महवषि पतंजवल कृत ‘योगसूर्त्र’ है। अतः  योगसूर्त्र योगशास्त्र का मूल गं्रथ है। अवर्त्र-

पुर्त्र महवषि पतंजवल ने अपने योगशास्त्र को दशिन परंपरा के आष्पस्तक दशिन के अंतगित ‘योगदशिन’ में समावहत वकया। 

इस दशिन शाखा की स्थापना द्वारा िे योगदशिन के जनक के रूप में प्रवतवित हुए। भारतीय ज्ञान परंपरा में ‘योगसूर्त्र’ 

का विशेष स्थान है। महवषि पतंजवल द्वारा रवचत योगसूर्त्र आज के समय में योगसाधको ंके वलए ब्रह्मा की अधाांवगनी देिी 

साविर्त्री के समान पूज्य तथा जल के समान उपयोगी है। अनौपचाररक रूप से योगतत्त्व सििर्त्र विद्यमान है, तथावप 

औपचाररक रूप से साधक योगतत्त्व के वनदेशो ंके माध्यम से कैिल्य की परम अिस्था को प्राप्त कर सकता है—यह 

बात योगशास्त्र में स्पि की गई है। योगतत्त्व का प्रिाह साधक को केिल लौवकक ही नही,ं बष्पि पारलौवकक सुख और 

संतोष भी प्रदान करता है। चूाँवक प्रते्यक व्यष्पि योग के संयोग से ही उत्पन्न हुआ है, अतः  यह योगतत्त्व उसके शारीररक, 

मानवसक और िावचक सभी स्तरो ंपर शाश्वत संतोष का विस्तार करता है। योगशास्त्र एक नही,ं बष्पि अनेक शाखाओ ं

में विभावजत है, जैसे—मंर्त्रयोग, तंर्त्रयोग, हठयोग, राजयोग, ध्यानयोग, स्पशियोग, वक्रयायोग, भष्पियोग, ज्ञानयोग आवद। 

इन विविध शाखाओ ंिाला योगतत्त्व अंगो ंके आधार पर भी एकरूप नही ंहै; प्राचीन काल से ितिमान तक षडंग, सप्तांग 

और अिांग योग की परंपरा देखने को वमलती है। प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान, धारणा, समावध और तकि  नामक षडंगयोग 

का विसृ्तत िणिन मैर्त्रायणी उपवनषद में प्राप्त होता है। शोधन, दृढ़ता, ष्पस्थरता, धैयि, लघुता, प्रत्यक्षीकरण और 

वनरवलप्तता नामक सप्तांगयोग का िणिन घेरंड संवहता में वमलता है। महवषि पतंजवल अिांगयोग के विस्तारक हैं। उन्ोनें 

अपने ‘योगसूर्त्र’ नामक विवशि दशिन गं्रथ में अिांगयोग का विधान प्रसु्तत वकया। 

अिांगयोग , यथा , यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समावध के रूप में प्रवसद्ध है। षडंग 

और सप्तांग योग की तुलना में अिांगयोग का प्रयोग और प्रचलन अवधक व्यापक रूप से देखा जाता है। ितिमान समय 

में अध्ययन, अध्यापन, शोध, वचवकत्सा तथा ज्ञान-परंपरा के ताष्पत्त्वक अनुसंधान के के्षर्त्र में भी अिांगयोग सििर्त्र अग्रगण्य 

है। योगकें द्रो,ं पारंपररक वचवकत्सा विज्ञान तथा मनोविज्ञान के के्षर्त्रो ंमें भी अिांगयोग का प्रभाि प्रत्यक्ष और परोक्ष दोनो ं

रूपो ंमें पररलवक्षत होता है। महवषि पतंजवल ने अिांगयोग में षडंग और सप्तांग योग के अंगो ंका भी समाहार वकया है। 

अतः  विवधपूििक अिांगयोग का पालन साधक के परम अवभलवषत तत्त्वानुसंधान तथा अवभपे्रत लक्ष्य की प्राष्पप्त में अतं्यत 

सहायक होता है—इस विषय में शास्त्रो ंके गहन अध्ययन से कोई संदेह नही ंरहता। योगसूर्त्र मूलतः  योग के दाशिवनक 

दृविकोण का प्रस्तोता है। ‘दशिन’ शब्द, जो नपंुसकवलंगिाचक है, √दृश् धातु और ‘लु्यट्’ प्रत्यय से वनवमित है, वजसका 

अथि है—उतृ्कि अथिा सूक्ष्म वनरीक्षण। अतः  सामान्य देखने और उतृ्कि रूप से पररदशिन करने में जो सूक्ष्म अंतर है, 

िही दशिन परंपरा की मवहमा को बढ़ाता है। √दृश् धातु से वनवमित ‘दशिन’ शब्द उतृ्कि इक्षण का बोध कराता है, अथाित् 

अंतः करण के माध्यम से देखे गए तत्त्व का सूक्ष्म और वििेचनात्मक श्रिण, मनन तथा वनवदध्यासन, और उसके तकि संगत 

वनष्कषि की अवभव्यष्पि। इस प्रकार जब योगशास्त्र का योगतत्त्व दशिनशास्त्र के साथ समष्पित होता है, तब दोनो ंतत्त्वो ं

के गहन मंथन से ‘योगदशिन’ की रचना होती है। अतः  दशिन के दाशिवनक विशे्लषण के साथ योग की व्याख्या साधक 

को ज्ञानयोग की ओर अग्रसर करती है। ज्ञान िह परम तत्त्व है, जो समस्त अविद्या जवनत अज्ञान का नाश कर योगी को 

इस लोक में सुख तथा परलोक में शाश्वत संतोष प्रदान करता है। चूाँवक सृवि एक क्रमबद्ध शंखला में संचावलत होती है 

और योग भी सृवि का अवभन्न अंग है, इसवलए योग में भी एक क्रवमक व्यिस्था योगशास्त्र में पररलवक्षत होती है। प्रत्यक्ष 

रूप से योगशास्त्र के अध्ययन में योग के अंगो ंके पालन हेतु कोई स्पि क्रमबद्ध वनदेश नही ंवमलता, वकंतु परोक्ष रूप 

से ‘अनुशासन’ शब्द के माध्यम से इस क्रम का संकेत स्पि रूप से प्राप्त होता है। महवषि पतंजवल ने अपने योगसूर्त्र के 

प्रारंभ में “अथः  योगानुशासनम्” का उले्लख वकया है। शास्त्रो ंमें कहा गया है वक सृवि के प्रारंभ में ब्रह्मा के मुख से ‘ॐ’ 

के पश्चात ‘अथ’ शब्द का उच्चारण हुआ, अतः  ‘अथ’ शब्द मंगलसूचक माना जाता है। संसृ्कत शास्त्र परंपरा के अनुसार 

वकसी भी कायि के प्रारंभ में मंगलाचरण आिश्यक होता है, और इसी परंपरा का पालन करते हुए महवषि पतंजवल ने 

अपने गं्रथ के प्रारंभ में मंगलाचरण प्रसु्तत वकया है। ‘अथः ’ शब्द के माध्यम से मंगलाचरण करने के उपरांत महवषि 

पतंजवल ‘अनुशासन’ शब्द द्वारा योगतत्त्वो ंकी क्रवमक व्यिस्था का वनदेश देते हैं। शब्दकोश के अनुसार ‘अनुशासन’ 

का अथि है शंखला, वनयमबद्ध वनयंर्त्रण तथा एक ऐसी क्रवमक पद्धवत वजसका उलं्लघन न वकया जा सके। चूाँवक महवषि 

पतंजवल ने अिांगयोग का विधान वकया है, अतः  ‘अनुशासन’ शब्द से स्पि होता है वक अिांगयोग का क्रमबद्ध पालन 

वकया जाना आिश्यक है। शास्त्रो ंका ज्ञान बाह्य और आंतररक दोनो ंमागों को महत्त्व देता है, तथावप इन दोनो ंमें 

आंतररक ज्ञान की महत्ता अवधक मानी गई है। पतंजवल ने अिांगयोग के आठ अंगो ंको ‘अंतरंग’ और ‘बवहरंग’ इन दो 

भागो ंमें विभावजत वकया है। यम, वनयम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार , ये पााँच अंग बवहरंग के अंतगित आते हैं, 

जबवक धारणा, ध्यान और समावध अंतरंग के अंतगित माने जाते हैं। इस प्रकार पतंजवल ने अिांगयोग को अंतरंग और 

बवहरंग में विभावजत कर प्रते्यक अंग की विवशि महत्ता को स्पि वकया है।  
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यमांग :::- महवषि पतंजवल द्वारा रवचत ‘योगसूर्त्र’ भारतीय दशिन की एक अमूल्य धरोहर है, वजसमें वचत्तिृवत्त वनरोध के 

माध्यम से कैिल्य प्राष्पप्त का मागि प्रदवशित वकया गया है। अिांगयोग के आठ सोपानो ंमें प्रथम और प्रमुख आधार ‘यम’ 

है। अिांगयोग का पहला अंग ‘यम’ है। योगशास्त्र में यम मुख्यतः  पााँच नैवतक अनुशासनो ंका समुच्चय है। महवषि पतंजवल 

के अनुसार यमांग पुनः  पााँच उपांगो ंमें विभि है - अवहंसा, सत्य, असे्तय, ब्रह्मचयि और अपररग्रह। यमांग के इन पााँच 

वसद्धांतो ंको योगशास्त्र में ‘साििभौम महाव्रत’ कहा गया है, क्ोवंक ये जावत, धमि, देश या काल की सीमाओ ंसे परे 

साििभौवमक सत्य के रूप में स्थावपत हैं। इन व्रतो ंको ‘महाव्रत’ कहने का कारण यह है वक ये वकसी भी जावत, देश, 

काल या पररष्पस्थवत से सीवमत नही ंहैं। यमांग केिल व्यष्पिगत आध्याष्पत्मक उन्नवत का साधन नही,ं बष्पि एक स्वस्थ 

और संतुवलत समाज के वनमािण की मूल पे्ररक शष्पि भी है। योगशास्त्र के अध्ययन से स्पि होता है वक व्यष्पिगत जीिन 

में यमांग का विशेष महत्व है। अनेक शास्त्रो ंमें कहा गया है वक यम का पालन अवनिायि है। देश, काल, अिस्था तथा 

सामान्य, विशेष अथिा आपद्-धमि की ष्पस्थवत में भी यम का पालन सदैि आिश्यक, ग्राह्य और आचरणीय है। अतः  

प्रते्यक व्यष्पि के वलए यमांग का वनरंतर पालन करना कतिव्य है। यमांग के अभ्यास के वबना वचत्त की प्रसन्नता प्राप्त 

नही ंहो सकती और इसके अभाि में अिांगयोग के अगले चरण—वनयम से लेकर समावध तक—की उच्च अिस्थाओ ं

को प्राप्त करना संभि नही ंहै। विशेष रूप से ितिमान िैवश्वक अष्पस्थरता और मानवसक अशांवत के युग में ‘साििभौम 

महाव्रत’ के वसद्धांत विकास और मानवसक शांवत की स्थापना में अतं्यत प्रभािी वसद्ध हो सकते हैं। अतः  यमांग का सूक्ष्म 

एिं विशे्लषणात्मक ज्ञान इन विषयो ंकी स्पि समझ विकवसत करने में सहायक है।  

                                                   ‘यम’ शब्द √यम् (उपरम) धातु में ‘अप्’ प्रत्यय से बना है। ‘उपरम’ का अथि है—

विराम या संयम, जो वहंसा आवद शास्त्र-विरुद्ध कमों के वनषेध का बोध कराता है। दयानंद सरस्वती के अनुसार—

“यम्यते, वनयम्यते वचत्तम् इवत यमः ”, अथाित् वजससे वचत्त का संयम या वनयंर्त्रण होता है, िही यम है। यहााँ ‘वनयमन’ के 

अथि में यम का प्रयोग वचत्त के वनयंर्त्रण का संकेत करता है। वचत्त मूलतः  अंतः करण का एक अंग है। मन, बुष्पद्ध, वचत्त 

और अहंकार, इन चारो ंको वमलाकर अंतः करण कहा जाता है। यमांग व्यष्पि के आंतररक विकास को प्रोत्सावहत करता 

है, वजसके द्वारा वचत्त की अशुष्पद्ध दूर होकर जीिात्मा अपने िास्तविक स्वरूप में परमात्मा के सावन्नध्य की ओर अग्रसर 

होती है। यम के माध्यम से प्राप्त आंतररक शुद्धता ही अगले अंग ‘वनयम’ के पालन में प्रकट होती है। शास्त्रो ंमें बाह्य 

स्वरूप को अवनत्य कहा गया है, जबवक आंतररक रूप से शे्रि व्यष्पि ही प्रशंसनीय माना गया है। अिांगयोग का प्रथम 

अंग ‘यम’ व्यष्पि के चररर्त्र और नैवतकता का द्योतक है। यम के पााँच उपांग—अवहंसा, सत्य, असे्तय, ब्रह्मचयि और 

अपररग्रह—व्यष्पि के चररर्त्र को सुदृढ़ बनाने में महत्वपूणि भूवमका वनभाते हैं। सुदृढ़ चररर्त्र िाला, सत्यवनि, क्षमाशील, 

दयालु और पे्रमपूणि व्यष्पि एक शे्रि समाज के वनमािण में अग्रणी होता है, और शे्रि समाज ही एक सुदृढ़ रािर  की नीिं 

रखता है। अतः  प्रत्यक्ष और परोक्ष दोनो ंही दृवियो ंसे यमांग न केिल व्यष्पि के वलए, बष्पि समाज और रािर  के वलए 

भी अतं्यत महत्वपूणि और शे्रि स्थान रखता है। यम के इन पााँच उपांगो ंका सूक्ष्म विशे्लषण वनम्न प्रकार प्रसु्तत वकया 

गया है— 

अन ंसा – अवहंसा अिांगयोग के अंतगित यमांग का प्रथम उपांग अथाित् प्रथम और प्रमुख उप-अंग है। व्यष्पि प्रकृवत 

के गुणो ंके अधीन होता है। एकादश इष्पियो ंके िशीभूत व्यष्पि इष्पियो ंके अनुरूप ही आचरण करता है। जब व्यष्पि 

के चररर्त्र में रजोगुण का संयोग इष्पिय-िेग के साथ होता है, तब वहंसात्मक कायों की उत्पवत्त होती है।पंचके्लश अथिा 

पााँच अविद्याएाँ  - अविद्या (तमस), अष्पिता (मोह), राग (महामोह), दे्वष (तावमश्र) और अवभवनिेश (अंधतावमश्र) , व्यष्पि 

के चररर्त्र को प्रभावित करती हैं और वहंसा को बढ़ािा देती हैं। इसके पररणामस्वरूप व्यष्पि अनैवतक एिं अधावमिक 

कमों में प्रिृत्त होकर विनाशकारी स्वरूप धारण कर लेता है। शास्त्रो ंमें वहंसा के सििथा वनषेध का विधान वकया गया है 

और अवहंसा की स्थापना की गई है। आवदकाल से अनंत काल तक वर्त्रदेि-वर्त्रदेिी, देिगण, देिवषि, ब्रह्मवषि, महवषि, ऋवष, 

मुवन, साधु और तपष्पस्वयो ंने विवभन्न उदाहरणो ंके माध्यम से बार-बार अवहंसा का उपदेश वदया है। ‘अध्वर’ शब्द, जो 

यज्ञ का पयािय है, उसमें भी अवहंसा का भाि वनवहत है। चूाँवक शास्त्रो ंमें स्वयं परमात्मा को यज्ञ कहा गया है, अतः  

परमात्मा का स्वरूप अवहंसक माना गया है। इसके अवतररि “अवहंसा परमो धमिः ” इस शास्त्रीय िचन से स्पि होता है 

वक धमि में अवहंसा सिोच्च और प्रमुख है। योगशास्त्र के अनुसार अवहंसा के दो प्रकार बताए गए हैं- बाह्य और आंतररक। 

शारीररक अंगो ंके माध्यम से अवहंसा का पालन ‘बाह्य अवहंसा’ के अंतगित आता है, जबवक िावचक और मानवसक 

अवहंसा ‘आंतररक अवहंसा’ के अंतगित मानी जाती है। िेदो ंमें शरीर, मन और िाणी—तीनो ंस्तरो ंपर अवहंसा के पालन 

का वनदेश वदया गया है। अवहंसा, वहंसा का प्रवतपक्ष है। ईष्याि, दे्वष और लोभ से पे्रररत होकर वकसी अन्य प्राणी के शरीर 

को क्षवत पहुाँचाना, शस्त्रो ंद्वारा अंगभंग, प्राणहावन या जीिन को संकट में डालना ‘शारीररक वहंसा’ कहलाता है। वकसी 

अन्य प्राणी के प्रवत मन में अशुभ, अनैवतक या अधावमिक विचारो ंका पोषण करना ‘मानवसक वहंसा’ है। िाणी के माध्यम 

से वकसी को मानवसक कि देना ‘िावचक वहंसा’ कहलाता है। इन तीनो ंप्रकार की वहंसा का त्याग ही ‘अवहंसा’ नामक 

यमांग का मूल वसद्धांत है, वजसका पालन शास्त्रो ंमें अवनिायि बताया गया है। 
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सत्य – अिांगयोग के अंतगित यमांग का वद्वतीय अंग ‘सत्य’ है। शास्त्रो ंमें सत्य को ‘ऋत’ कहा गया है। यही ऋत समस्त 

ब्रह्मांड के संचालन का मूल वसद्धांत है। शास्त्रो ंमें िवणित है वक सूयि और चंद्रमा भी ऋत के वनयमो ंके अधीन संचावलत 

होते हैं तथा िरुण को ऋत का अवधिाता कहा गया है। इस ऋत का अवतक्रमण असंभि है; संपूणि सृवि की उत्पवत्त, 

विकास और प्रलय इसी के अनुसार होते हैं। अतः  स्पि है वक सत्य या ऋत सृवि के कें द्र में ष्पस्थत एक सवक्रय तत्त्व है। 

महवषि पतंजवल ने इस ‘सत्य’ को योग का एक अंग माना है। समस्त ब्रह्मांड सत्य के वनयमो ंपर आधाररत है, जो 

अपररितिनीय हैं। यह भी कहा गया है वक सत्य से विचलन होने पर वहंसा और विनाश उत्पन्न होते हैं। ज्ञान परंपरा में 

सत्य का के्षर्त्र अतं्यत गहन और व्यापक है। शास्त्रो ंके अनुसार आत्मा में जो ज्ञान विद्यमान होता है, िही मन में ष्पस्थत 

होकर िाणी के माध्यम से अवभव्यि होता है , यही सत्य का मुख्य लक्षण है। जो सत्य है िही यथाथि है, और यथाथि 

ज्ञान प्रमाणवसद्ध होता है। सत्य को तीन प्रकारो ंमें विभावजत वकया गया है- िावचक, मानवसक और कावयक। क्रोध और 

अहंकार के िशीभूत होकर बोले गए असत्य या कटु िचनो ंका त्याग कर यथाथि और मधुर िाणी का प्रयोग करना 

‘िावचक सत्य’ कहलाता है। शब्द को स्वयं ब्रह्म से संबद्ध माना गया है, अथाित् शब्द ही ब्रह्म है। शब्द के माध्यम से ही 

ब्रह्म का साक्षात्कार संभि है और शब्द में ही उसका वनिास है। िाक्-सूि के माध्यम से यह स्पि होता है वक शब्द-

संबंध द्वारा परमब्रह्म का अनुभि वकया जा सकता है। काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार और दंभ आवद से रवहत, शुद्ध 

मन से उत्पन्न और सुवनवश्चत िाणी द्वारा व्यि व्यिहार ‘मानवसक सत्य’ कहलाता है। जो साधक सत्य आचरण द्वारा 

इष्पियो ंको संयवमत कर अपने चररर्त्र और व्यिहार में यथाथिता स्थावपत करता है, िही मानवसक सत्य का अनुभि कर 

सकता है। मन और िाणी के अनुरूप आचरण करना ‘कावयक’ या ‘शारीररक सत्य’ है। शरीर को सत्य और धमियुि 

आचरण से जोडना ही कावयक सत्य का अंग है। शरीर के माध्यम से नैवतक एिं सत्यवनि व्यिहार करना कावयक सत्य 

की प्रवतिा को बढ़ाता है। इस प्रकार यमांग का वद्वतीय अंग ‘सत्य’ साधक के नैवतक चररर्त्र का विकास करता है, जो 

उसके व्यिहार में स्पि रूप से प्रकट होता है। अतः  ‘सत्य’ नामक यह योगतत्त्व साधक के चररर्त्र को दृढ़ और अवडग 

बनाने में सक्षम है। 

असे्तय – असे्तय योगदशिन के अंतगित यमांग का तृतीय अंग है। ‘से्तय’ शब्द िेदावद शास्त्रो ंमें अनेक बार प्रयुि हुआ 

है। ‘से्तय’ का अथि है—वकसी िसु्त या संपवत्त के िास्तविक स्वामी की अनुमवत के वबना उस िसु्त को ग्रहण करना या 

उस पर अवधकार करना। इसके विपरीत, ‘असे्तय’ का अथि है मन, िचन और कमि से ऐसी प्रिृवत्त का पूणितः  त्याग 

करना। िैवदक संवहताओ ंमें से्तय कमि की वनंदा और असे्तय के पालन की प्रशंसा अनेक बार की गई है। ‘से्तय’ (चोरी) 

के अथि में से्तन, दसु्य, िंचक, तस्कर, मुष्णत, विकृन्त, पररिंचक तथा अघायु आवद शब्दो ंका प्रयोग वमलता है। ऋगे्वद 

में ‘से्तन’ आवद शब्दो ंका प्रयोग कई बार हुआ है। यजुिेद, सामिेद और अथिििेद में भी इस प्रकार के पदो ंका उले्लख 

विवभन्न मंर्त्रो ंमें वमलता है, जहााँ से्तय कमि की वनंदा और उसके दुिररणामो ंका िणिन वकया गया है। यजुिेद में से्तय के 

विवभन्न प्रकारो ंका उले्लख वमलता है—‘िंचत’ (छल द्वारा दूसरो ंकी िसु्त हरण करने िाला), ‘पररिंचत’ (सििथा वमथ्या, 

छल और कपट का प्रयोग करने िाला), ‘स्तायुनाम्’ (चोरी के कायि द्वारा धन अजिन करने िाला), ‘मुष्णताम्’ (रावर्त्र में 

चोरी करने िाला) तथा ‘विकृन्तन’ (विवभन्न उपायो ंसे दूसरो ंका धन हरण करने िाला)। ऐसे सभी से्तय करने िालो ंके 

वलए शास्त्रो ंमें दंड और दमन का विधान वकया गया है। इनमें ‘दसु्य’ (आज के संदभि में डाकू) सबसे घातक माने गए 

हैं, जो धन के साथ-साथ जन-जीिन को भी क्षवत पहुाँचाते हैं और शस्त्रो ंके माध्यम से वहंसा का मागि अपनाते हैं। िेदो ंमें 

ऐसे लोगो ंके वलए ‘अघायु’ शब्द का प्रयोग वकया गया है। इस प्रकार अनेक प्रसंगो ंमें िेदो ंने से्तय कमि की वनंदा करते 

हुए असे्तय के पालन का उपदेश वदया है। संभितः  से्तय कमि दो कारणो ंसे होता है—पहला, वििश होकर (जैसे पररिार 

के पालन-पोषण के वलए), और दूसरा, स्वभाििश। वकंतु वकसी भी पररष्पस्थवत में शास्त्रो ंने चोरी का वनषेध वकया है। 

अतः  से्तय की प्रिृवत्तयो ंके विपरीत ‘असे्तय’ एक प्रशंसनीय योगमागि के रूप में प्रवतपावदत है। साधक के वहत के वलए 

असे्तय को योगशास्त्र में एक महत्वपूणि नैवतक मूल्य के रूप में यमांग में स्थान वदया गया है। साधक के वलए असे्तय 

का पालन अतं्यत आिश्यक है। तत्त्वदशी ऋवषयो ंने शास्त्रो ंमें मनुष्य के वलए सात अवनिायि मयािदाओ ं(मानि सीमाओ)ं 

का उले्लख वकया है। जो इन मयािदाओ ंका उलं्लघन करते हैं, उन्ें ‘धमिपवतत’ माना जाता है। इन मयािदाओ ंका िणिन 

यास्काचायि ने अपने ‘वनरुि’ गं्रथ में वकया है, वजनमें ‘असे्तय’ को प्रथम और प्रमुख स्थान प्राप्त है। अन्य छह मयािदाएाँ  

हैं- परस्त्रीगमन का त्याग, िेदज्ञ विद्वानो ंकी हत्या न करना, गभि/भू्रण हत्या न करना, सुरापान से दूर रहना, दुष्कमों का 

सेिन न करना तथा पापकमि में वलप्त होकर असत्य भाषण न करना। अतः  शास्त्रो ंके अध्ययन से यह स्पि होता है वक 

‘असे्तय’ केिल योगाभ्यास करने िाले योवगयो ंके वलए ही नही,ं बष्पि सामान्य और विवशि सभी मनुष्यो ंके वलए अतं्यत 

आिश्यक और महत्वपूणि है। 
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ब्रह्मचयश – यमांग में ब्रह्मचयि का चतुथि स्थान है, तथावप सामान्य दृवि से यह स्पि होता है वक योवगयो ंके वलए ब्रह्मचयि 

प्रथम और अतं्यत महत्वपूणि आचरण है। शास्त्रो ंके अध्ययन से ब्रह्मचयि की मवहमा अतुलनीय प्रतीत होती है। ‘ब्रह्म’ 

शब्द ‘√बृह् (िृष्पद्ध)’ धातु से बना है, वजसका अथि है—िृष्पद्ध करने िाला; अथाित् जो विकास करता है िही ब्रह्म, ईश्वर, 

िेद, तत्त्व या तप है। इसके अवतररि ॐ, ब्राह्मण, मोक्ष, अध्यात्म, विद्या, ब्राह्मण-गं्रथ, संपवत्त, भोजन, शब्द तथा सत्य 

आवद अथों में भी ‘ब्रह्म’ शब्द का प्रयोग होता है। ‘चयि’ शब्द ‘√चर्’ धातु से वनवमित है, वजसका अथि है गमन या आचरण। 

अतः  ‘ब्रह्मचयि’ का अथि है—ब्रह्म या परमात्मा में विचरण करना, िैवदक तत्त्वो ंको आत्मसात करना तथा परम सत्य को 

अपने भीतर धारण करना। संके्षप में, ब्रह्मचयि का अथि है—ब्रह्म या परमब्रह्म की उपासना। प्रते्यक शास्त्र की भााँवत 

योगशास्त्र का अंवतम लक्ष्य ‘कैिल्य’ अथाित् परम, शाश्वत मुष्पि है। अिांगयोग का अंवतम अंग ‘समावध’ है, वजसके 

माध्यम से साधक विदेहमुष्पि प्राप्त करता है। समावध िह अिस्था है वजसमें साधक परब्रह्म में एकाकार हो जाता है। 

इस अिस्था में शरीरजन्य विकार समाप्त हो जाते हैं—शीत-उष्ण, भूख-प्यास, सुख-दुः ख, लाभ-हावन आवद सभी दं्वद्व 

शून्य हो जाते हैं। समावध तक पहुाँचने के वलए साधक को अनेक योगांगो ंका क्रवमक अभ्यास करना पडता है। इस मागि 

में उसे शारीररक, मानवसक और िावचक अनेक बाधाओ ंका सामना करना पडता है। वकंतु अंवतम लक्ष्य की प्राष्पप्त के 

वलए इन सभी दं्वद्वो ंका अवतक्रमण आिश्यक है। इस योगयार्त्रा में साधक की सहायता कुछ बाह्य और आंतररक साधन 

करते हैं। योगशास्त्र में पतंजवल ने कहा है “वचत्तिृवत्त वनरोध ही योग है”, और इन वचत्तिृवत्तयो ंका वनरोध अभ्यास और 

िैराग्य से संभि है। अभ्यास और िैराग्य एक वदन में प्राप्त नही ंहोते, बष्पि इनके वलए दीघिकालीन साधना, कठोर 

पररश्रम और वनरंतर प्रयास आिश्यक होता है। इस सतत अभ्यास से साधक अपने भीतर ऐसे गुणो ंका विकास करता 

है, जो योगमागि की बाधाओ ंको दूर कर उसे आगे बढ़ने में सहायक होते हैं। ब्रह्मचयि िास्ति में ऐसे ही अनुशासन, 

अभ्यास और धारणीय आचरणो ंका समुच्चय है। योगशास्त्र के अध्ययन से स्पि होता है वक ये सभी अभ्यास ही ब्रह्मचयि 

के अंतगित आते हैं। ब्रह्मचयि के पालन से योगी का वचत्त संयवमत होता है, और इसी संयम से िैराग्य उत्पन्न होता है। इस 

प्रकार अभ्यास और िैराग्य के माध्यम से साधक अपने परम लक्ष्य की ओर अग्रसर होता है। अतः  प्रत्यक्ष और परोक्ष 

दोनो ंही रूपो ंमें ब्रह्मचयि योग का एक महत्वपूणि अलंकार है। िैवदक संवहताओ ंमें ब्रह्मचयि के पालन की तीन शे्रवणयााँ 

िवणित हैं— 

1. जो व्यष्पि 24 िषि तक ब्रह्मचयि का पालन करते हुए शास्त्र-अध्ययन करते हैं, उन्ें ‘िसु ब्रह्मचारी’ कहा गया 

है। 

2. जो 44 िषि तक अध्ययन और ब्रह्मचयि का पालन करते हैं, उन्ें ‘रुद्र ब्रह्मचारी’ कहा जाता है। 

3. जो 48 िषि तक ब्रह्मचयि का पालन करते हैं और अतं्यत तेजस्वी एिं विद्वान होते हैं, उन्ें ‘आवदत्य ब्रह्मचारी’ 

कहा गया है। 

शास्त्रो ंमें ब्रह्मचयि को अतं्यत महत्वपूणि बताया गया है, जहााँ मानि जीिन के प्रारंवभक लगभग 25 िषि पूणितः  ब्रह्मचयि 

पालन के वलए समवपित माने गए हैं। इस काल में िेदाध्ययन, गायर्त्री-जप, योगाभ्यास, शस्त्र-अभ्यास, ध्यान, गो-सेिा, 

वभक्षा-िृवत्त तथा संध्यािंदन आवद का वनयवमत पालन अपेवक्षत है। विशेष रूप से शारीररक और मानवसक दोनो ंप्रकार 

के मैथुन का वनषेध ब्रह्मचयि का मुख्य आधार है। शास्त्रो ंके अनुसार ब्रह्मचयि के पालन से न केिल शारीररक दृढ़ता 

बढ़ती है, बष्पि मानवसक और नैवतक गुणो ंका भी विकास होता है। दैवनक जीिन के अनुशासन ब्रह्मचयि के माध्यम से 

सुदृढ़ होते हैं, वजससे व्यष्पि का संपूणि जीिन धमिमय और नैवतक बन जाता है। अिांगयोग के अंतगित यमांग साधक 

के नैवतक और चाररवर्त्रक विकास में अतं्यत महत्वपूणि है, और ब्रह्मचयि उसी यमांग का एक प्रमुख अंग होकर उसकी 

पूणिता और महत्ता को और अवधक बढ़ाता है। 

अपररग्र  – योगदशिन के अनुसार अपररग्रह यमांग का पााँचिााँ और अंवतम अंग है। ‘√ग्रह् (उपादान)’ धातु में ‘परर’ 

उपसगि के योग से ‘पररग्रह’ शब्द बनता है, वजसका अथि है चारो ंओर से या पूणितः  ग्रहण करना। इसके विपरीत ‘अ’ 

वनषेध उपसगि से बना ‘अपररग्रह’ शब्द उस प्रिृवत्त का द्योतक है वजसमें वकसी भी प्रकार के अनािश्यक ग्रहण का त्याग 

वकया जाता है, अथाित् आिश्यकता से अवधक कुछ भी स्वीकार न करना। 

िेदावद शास्त्रो ंमें प्राथिना के माध्यम से विषय-िासना से वनिृवत्त का संकेत वदया गया है, जो अपररग्रह का मुख्य दृविकोण 

है। ‘अपररग्रह’ शब्द में ‘अ’ का प्रयोग पररग्रह के वनषेध को स्पि करता है, अथाित् संग्रह की प्रिृवत्त से विरत रहना। 

महाभारत के रचवयता िेदव्यास ने अपररग्रह का लक्षण बताते हुए कहा है वक विषय-संग्रह में वनवहत दोषो,ं विशेषकर 

वहंसा और अवनि पररणामो ंको देखकर उन विषयो ंको स्वीकार न करना ही अपररग्रह है। भोजिृवत्त के अनुसार, भोग-

साधनो ंका त्याग करना ही अपररग्रह है। शास्त्रो ंके सूक्ष्म अध्ययन से अपररग्रह के तीन प्रकार बताए गए हैं — 
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1. बौष्पद्धक अपररग्रह 

2. िावचक अपररग्रह 

3. शारीररक अपररग्रह 

बुष्पद्ध अपने वििेक के द्वारा यह वनणिय करती है वक कौन-सा विषय ग्रहणीय है और कौन-सा त्याज्य। उसी के अनुसार 

मन और इष्पियााँ कायि के वलए पे्रररत होती हैं। यवद बुष्पद्ध वकसी विषय को अस्वीकार कर दे, तो िाणी और शरीर दोनो ं

ही उस विषय में प्रिृत्त नही ंहोते। जब बुष्पद्ध गुण-दोष का विचार करके विषयो ंमें अवनि, वहंसा या पाप का बोध करती 

है और उन्ें स्वीकार करने से इंकार कर देती है, तब उसे ‘बौष्पद्धक अपररग्रह’ कहा जाता है। िाणी को संयवमत रखकर 

भोग-साधनो ंके संग्रह की प्रिृवत्त का त्याग करना ‘िावचक अपररग्रह’ है। इसमें सत्यभाषण, छल-कपट का त्याग, अनसूया 

भाि, मधुर िाणी, वनंदा से दूर रहना, अल्पभाषण तथा लोभ, मोह, क्रोध और काम के िश होकर िाणी का दुरुपयोग 

न करना शावमल है। शारीररक अपररग्रह का अथि है जीिन वनिािह के वलए आिश्यक िसु्तओ ंसे अवधक धन, अन्न, 

िस्त्र, भूवम या अन्य संसाधनो ंका संग्रह न करना। िेदो ंमें समुवचत जीिन-यापन के वलए धन-संपवत्त की प्राथिना की गई 

है, वकंतु यह भी स्पि वकया गया है वक िह केिल स्वभोग के वलए नही,ं बष्पि आिश्यकता अनुसार दूसरो ंको दान देने 

के वलए भी है। िेदो ंमें दान को शे्रि कमि माना गया है। इस प्रकार अिांगयोग के अंतगित यमांग का अंवतम अंग ‘अपररग्रह’ 

साधक को भोग और आसष्पि से मुि करने में सहायक होता है। क्ोवंक विषय-भोग की आसष्पि अंततः  दुः ख का 

कारण बनती है। अतः  अपररग्रह वनसं्सदेह सभी के वलए ग्राह्य, पालन करने योग्य और आचरणीय वसद्धांत है। 

                                                ितिमान समय में व्यष्पि-विशेष, पररष्पस्थवत-विशेष और िातािरण के अनुसार 

अिांगयोग के आठ अंगो ंमें से मुख्यतः  ध्यान, आसन और प्राणायाम की ही अवधकता देखने को वमलती है। वकनु्त शास्त्रो ं

के अध्ययन से जब यम के महत्त्व पर दृवि डाली जाती है, तब उसकी िास्तविक गररमा का बोध होता है। क्ोवंक यमांग 

केिल योगाभ्यास करने िाले साधको ंके वलए ही नही,ं बष्पि प्रते्यक व्यष्पि के वलए अतं्यत आिश्यक है। यम व्यष्पि 

के आंतररक गुणो ंका विकास करने के साथ-साथ उसके नैवतक और चाररवर्त्रक दृढ़ता को भी सुदृढ़ करता है। 
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