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dq.Mfyuh dq.Mfyuh dq.Mfyuh dq.Mfyuh ;ksx;ksx;ksx;ksx    dk Lo:idk Lo:idk Lo:idk Lo:i    

vk;q"k dqekjvk;q"k dqekjvk;q"k dqekjvk;q"k dqekj    

'kks/k Nk= ¼;ksx foKku½ 
iratfy fo'ofo|ky;] gfj}kj 

'kks/k lkj'kks/k lkj'kks/k lkj'kks/k lkj%%%%    

dq.Mfyuh ;ksx dk rkRi;Z gS dq.Mfyuh 'kfDr dks tkxzr dj mls vafre y{; rd 
igqapkukA dq.Mfyuh ;ksx oLrqr% gB;ksx dk gh Lo:Ik gSA dq.Mfyuh ;ksx ds vUrxZr 
dq.Mfyuh 'kfDr] ftldk fuokl LFkku gS ewyk/kkj pØ ogka ls ;ksx ds fofHkUu vH;klksa dh 
lgk;rk ls bl 'kfDr dks mèoZxkeh cukdj lglzkj esa ys tk;k tkrk gSA dq.Mfyuh 'kfDr 
dk lglzkj esa igqap tkuk lekf/k voLFkk dk ifjpk;d gSA dq.Mfyuh ;ksx ,d O;kid 'kCn 
gS ftlds varxZr gB;ksx ,oa ikraty ;ksx nksuksa dk lekos’k gSA lglzkj esa fLFkr f’ko rRo 
ls feyu bl ;ksx dh lekf/k dh ijekuUn voLFkk dk Lo:Ik gSA fo}rx.kksa ds }kjk bl 
;ksx ds lEcU/k esa cMs gh foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS ftlds vUrxZr dq.Mfyuh ;ksx dh 
lk/kuk ds Lo:Ik dks fofHkUu pj.kksa ds }kjk Øec) <ax ls iw.kZ fd;k tk ldrk gS ftlds 
vUrxZr dq.Mfyuh 'kfDr ds Lo:Ik dk Kku] dq.Mfyuh 'kfDr ds tkxj.k ds fofHkUu 
vH;kl] 'kfDr }kjk pØksa dk mRFkku vkSj Hksnu var esa lglzkj esa bldh iw.kZ :is.k fLFkfrA 
dq.Mfyuh ;ksx ds Lo:Ik esa bl lc pj.kksa dks /khjs&/khjs Øec) <ax ls fodflr fd;k 
tkrk gSA 

ifjp;%ifjp;%ifjp;%ifjp;%    

dq.Mfyuh ;ksx dk rkRi;Z gS lqIr dq.Mfyuh 'kfDr dks tkxzr djukA dq.Mfyuh ;ksx ^;Fkk 

fi.Ms rFkk czãk.Ms* mfDr ds vuqlkj 'kjhj esa laiw.kZ czãk.M ds vfLrRo dks Lohdkj djrk gSA 

dq.Mfyuh 'kfDr dk rkRi;Z gS ewykèkkj pØ esa dq.Myh ekjs gq, liZ dh Hkkafr fuokl djrh gqbZ lqIr 

'kfDrA dq.Mfyuh ;ksx esa bl 'kfDr dh rhu dq.Mfy;k¡ izdf̀r ds rhu xq.k gSA lr jt rFkk re~A vk/kk 

dq.My bl izdf̀r ds rhuksa rRoksa dh fodf̀r gSA1 ;g lqIr rFkk fLFkj 'kfDr izk.kk;ke rFkk vU; ;kSfxd 

fØ;kvksa ds izHkko ls xfreku gks tkrh gSA tc rd dq.Mfyuh 'kfDr lksbZ jgrh gS euq"; txr ds izfr 

tkxzr jgrk gS] tc og 'kfDr tkxzr gksrh gS rks lalkj ds izfr dkeuk pkg lekIr gks tkrh gS vkSj og 

lHkh dh T;ksfr ¼lef"V½ ds lkFk ,d gks tkrh gSA dq.Mfyuh ;ksx ds vUrxZr f'ko ds lkFk 'kfDr dk 

feyu gksuk bldk vfUre y{; gSA dq.Mfyuh 'kfDr dk tkxj.k rFkk mldk f'ko ds lkFk feyu 
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lekf/k voLFkk dk |ksrd gSA dq.Mfyuh ;ksx esa 'kjhj gh ugha] eu Hkh viuh dsanzh; 'kfDr ds }kjk 

vfHkO;Dr gksrk gSA lglzkj esa fLFkr f'ko rRo ls feyu bl ;ksx dh lekf/k dh ijekuUn voLFkk dk 

Lo:i gSA 'kfDr dk ewyk/kkj ls tkxzr gksdj "kVpØ Hksnu djrs gq, lglzkj rd igqapuk gh bl ;ksx 

dk y{; gSA 

dq.Mfyuh ;ksx ,d cgqr gh O;kid {ks= gS ftlds vUrxZr ikraty ;ksx ,oa gB;ksx nksuksa ds 

gh xq.kksa dk lekos'k gSA ;g ekxZ lk/kd dks 'kjhj ;k=k ls izkjEHk djrs gq, Lo;a ds vUr%rRo rd 

igq¡pkus dk ekxZ iz’kLr djrk gSA dq.Mfyuh ;ksx dks lgtrk ls le>us ds fy, bl ;ksx dk Øec) 

vè;;u fd;k tkuk vko’;d gSA dq.Mfyuh ;ksx dk ekxZ ,d nq"dj ekxZ gS ftlds fy, xq# dk 

ekxZn’kZu vfrvko’;d gSA izLrqr 'kks/k&i= esa dq.Mfyuh ;ksx ds Lo:Ik dks fo}kuksa ds vuqlkj izLrqr 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

Lo:iLo:iLo:iLo:i%%%%    

dq.Mfyuh ;ksx ra= ijEijk ds dqN :iksa ,oa fu;eksa dks NksM+dj iwjh rjg ra= ijEijk ls ,d 

fHkUu ekxZ gSA dq.Mfyuh ;ksx eu dh lhekvksa ls ijs tkus dk ekxZ gSA dq.Mfyuh ;ksx HkkSfrd 'kjhj esa 

vUrfuZfgr ,d egku 'kfDr dsanz ds tkxj.k ds }kjk eu ds ikj tkus dk ,d ekxZ gSA ;g 'kfDr xqIr 

,oa fuf"Ø; voLFkk esa gSA Lokeh lR;kuUn ljLorh th ds erkuqlkj dq.Mfyuh ;ksx esa of.kZr ;g 'kfDr 

bl izdkj dh gS ftldk izdVhdj.k fdlh pØ fo'ks"k esa fHkUu&2 izdkj ls gksrk gS& igys LFkwy :i esa] 

fQj /khjs&/khjs vf/kd lw{e :i esaA psruk ds mPprj ,oa lw{e Lrjksa ij bl jpukRed 'kfDr dk 

foLrkj djds ekuoh; psruk dh mPpre laHkkoukvks dks tkuk tk ldrk gSA bl egku 'kfDr ds 

tkxj.k ds ckn euq"; fuEu Lrj ds eu ;k fuEu izk.k'kfDr }kjk lapkfyr gksus okyk LFkwy 'kjhj ugha 

jg tkrk cfYd mlds 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk dq.Mfyuh dh mPp izk.k 'kfDr ls Hkj tkrh gSA2 

dq.Mfyuh ;ksx ds }kjk O;fDr iw.kZrk dks izkIr dj vkRek dh eqDr voLFkk dks ik ysrk gSA 

dq.Mfyuh ;ksx 'kjhj esa fLFkr ml vf}rh; 'kfDr ij fuHkZj djrk gS tks ijes'oj }kjk ekuo dks iznku 

dh x;h gSA Lokeh foosdkuUn th ds vuqlkj ^es:n.M ds Hkhrj bMk vkSj fifififiXXXXykykykyk uke ds nks Luk;fod 

'kfDr izokg vkSj es:n.MLFk eTtk ds chp lq"kqE.kk uke dh 'kwU; uyh gS] blesa lcls uhps dq.Mfyuh 

dk vk/kkjHkwr in~e fLFkr gSA og f=dks.kkdkj gS] ogh ij dq.Mykdkj gksdj og 'kfDr fojkteku gSA 

tc ;g tkxrh gS rks bl uyh dss Hkhrj ls ekxZ cudj Åij mBus dk iz;kl djrh gS vkSj T;ksa&T;ksa 

og Åij mBrh gS R;ksa&R;ksa eu ds Lrj ekuksa [kqyrs tkrs gSaA3 dq.Mfyuh ;ksx dk vH;kl okLrfod :i 

esa eu dh 'kfDr;ksa ds fujUrj foLrkj ,oa izlkj dk ekxZ gS tks var esa eu ds gh ikj gks tkus dk ekxZ 

iz'kLr djrk gSA 
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dq.Mfyuh dh tkxzfr 'kjhj esa fofp= izdkj dh fnO; fo|qr mRiUu dj nsrh gSA dq.Mfyuh dk 

tkxj.k lk/kd dks fl) ,oa ekuo dks egkekuo cuk nsrk gS] O;fDr esa fnO; {kerk;sa fodflr gksus 

yxrh gSA dq.Mfyuh ;ksx ds lk/kd esa ÅtkZ ds O;kid izokg dh fo'ks"krk jgrh gS] egk'kfDr dk 

vuqxzg izkIr gksus yxrk gS] lglzny dey fodflr gksus yxrk gSA dq.Mfyuh ;ksx esa eu dk iwjh rjg 

y; gks tkrk gSA 

dq.Mfyuh tkxj.k dk ewyHkwr vk/kkj thou dh ifo=rk gSA ;g lk/kd ds 'kkjhfjd xBu rFkk 

xq.k] deZ] LoHkko ls izkIr gksrh gSA dq.Mfyuh ;ksx dh i)fr fodklkRed ugha oju iz;klkRed gSA 

lk/kd dks /kS;ZiwoZd dbZ o"kkZsa rd fujUrj iz;kl djuk iMrk gSA dq.Mfyuh ;ksx lglzkj es vkRek vkSj 

ijekRek dk feyu gSA ;g psrukRed vknku&iznku gSA dq.Mfyuh ;ksx lk/kuk dk lqxe vkSj lgt 

ekxZ gS] ftlds ekè;e ls lef"Vxr izk.k ls Lo;a dks ÅtkZoku o izdk'kuoku cuk;k tk ldrk gSA bl 

;ksx ds }kjk lw{e 'kjhj ds fofHkUu dsUnzksa dks txkdj eu dh 'kfDr;ksa ds tkxj.k dh izfØ;k vkxs 

c<rh gSA ,d&,d pØ dh 'kfDr;ka tkxzr gksrs tkus ls psru fLFkfr esa ifjorZu& mUu;u gksrk tkrk 

gSA izR;sd pØ dh tkxzfr gksus ij psruk ds Lrj esa mUufr gksrh gSA v:.k dqekj 'kekZ th ds vuqlkj 

dq.Mfyuh ;skx ds pkj vax gSA4 

fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZ%%%%    

mijksDr o.kZu ds vk/kkj ij dq.Mfyuh ;ksx dh lk/kuk ds eq[; fl)kUrksa ds vUrxZr fuEu 

fo"k;ksa dk lekos'k fd;k tk ldrk gSA 

1111----    ukfM+;k¡%ukfM+;k¡%ukfM+;k¡%ukfM+;k¡% dq.Mfyuh ;ksx lk/kuk esa 'kjhj esa fLFkr ukfM+;ksa dk foLrkj ls o.kZu vkSj mYys[k 

feyrk gSA ftlesa ls rhu eq[; ukfM+;k¡ ekuh x;h gS& bM+k] fifififiXXXXyk yk yk yk vkSj lq"kE.kkA 

2222----    pØ%pØ%pØ%pØ% dq.Mfyuh ;ksx lk/kuk ds vUrxZr pØksa dk lokZf/kd egRoiw.kZ LFkku gS ftuds tkxj.k 

vkSj Hksnu ij gh dq.Mfyuh ;ksx dk iwjk vk/kkj fVdk gSA dq.Mfyuh ;ksx lk/kuk ds vUrxZr eq[;r;k 

lkr pØksa dk fooj.k ,oa mYys[k foLrkj ls miyC/k gksrk gSA ;s pØ fuEu gSa& 

¼1½ ewyk/kkj pØ] ¼2½ Lokf/k"Bku pØ] ¼3½ ef.kiqj pØ] ¼4½ vukgr pØ] ¼5½ fo'kqf) pØ] ¼6½ 

vkKk pØ]  

¼7½ lglzkj pØA dq.Mfyuh ;ksx ds vUrZxr pØ lk/kuk ds }kjk budk tkxj.k gh eq[; 

lkèkuk gSA 

3333----    pØksa dk tkxj.k ,oa muds tkxj.k dh fofHkUu fof/pØksa dk tkxj.k ,oa muds tkxj.k dh fofHkUu fof/pØksa dk tkxj.k ,oa muds tkxj.k dh fofHkUu fof/pØksa dk tkxj.k ,oa muds tkxj.k dh fofHkUu fof/kkkk;k¡%&;k¡%&;k¡%&;k¡%& 

dq.Mfyuh ;ksx lk/kuk ds egRoiw.kZ fl)kUrksa esa ls ;g Hkh ,d izeq[k vax gS oLrqr% ;gh 

dq.Mfyuh ;ksx dk okLrfod Lo:i gSA pØksa ds tkxj.k dh fof/k;ksa esa izeq[kr% vklu] izk.kk;ke] /kkj.kk 

,oa eqnzkvksa vkfn dk fo'ks"k LFkku gSA 
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4444----    dq.Mfyuh ;ksx lk/dq.Mfyuh ;ksx lk/dq.Mfyuh ;ksx lk/dq.Mfyuh ;ksx lk/kkkkuk dk mn~ns';%&uk dk mn~ns';%&uk dk mn~ns';%&uk dk mn~ns';%& 

dq.Mfyuh ;ksx dk eq[; mn~ns'; gS lglzkj esa fLFkr f'ko ls 'kfDr dk feyuA blds vUrxZr 

dq.Mfyuh ;ksx ds }kjk ije y{; ds ekxZ essa gksus okyh fofHkUu vuqHkwfr;ksa ,oa flf);ksa dk o.kZu feyrk 

gSA 

5555----    dq.Mfyuh ;ksx dh fofHkUu lko/kdq.Mfyuh ;ksx dh fofHkUu lko/kdq.Mfyuh ;ksx dh fofHkUu lko/kdq.Mfyuh ;ksx dh fofHkUu lko/kkkkkfu;k¡ ,oa lk/fu;k¡ ,oa lk/fu;k¡ ,oa lk/fu;k¡ ,oa lk/kkkkukdky ds fy, vko';d vk/kukdky ds fy, vko';d vk/kukdky ds fy, vko';d vk/kukdky ds fy, vko';d vk/kkkkkjHkwr fu;e%&jHkwr fu;e%&jHkwr fu;e%&jHkwr fu;e%&dq.Mfyuh 

;ksx lk/kuk ds vUrxZr lk/kd dks rR;okj dh /kkj ij pyus ds leku cgqr gh ltxrk] lko/kkuh ,oa 

iz;kl dh vko';drk gS] vr% ;ksx lk/kuk ds lHkh xzaFkksa esa foLrkj ds lkFk bu fl)kUrksa ,oa fu;eksa dk 

mYys[k fd;k x;k gS tks fd lk/kuk dh iw.kZrk dk ,d vko';d vax gSA 

1- Lkkfo=h dq.Mfyuh ,oa ra= & ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z 
2- dq.Mfyuh ;ksx&Lokeh lR;kuUn ljLorh 
3- jkt;ksx&Lokeh foosdkuUnA 
4- dq.Mfyuh 'kfDr ;ksx&v:.k dqekj 'kekZA 

 

lanHkZ lanHkZ lanHkZ lanHkZ xazFkxazFkxazFkxazFk%%%%    

1-  jkt;ksx   %  Lokeh foosdkuUn] vuqoknd ia- lw;Zdkar f=ikBh 

     izdk'ku jked"̀.k HkV~V ukxiqjA 

2- dq.Mfyuh  % v:.k dqekj 'kekZ  

 'kfDr ;ksx   izdk'ku pkS[kEck] okjk.klhA 

3- dq.Mfyuh ;ksx  % Lokeh lR;kuUn ljLorh 

     izdk'ku ;ksx ifCyds'ku VªLV eqaxsj] fcgkjA 

4- "kV~pØ fuiq:i.k  % vuqoknd HkkjrHkw"k.k] 

     izdk'ku pkS[kEck] okjk.klhA 

5- f'kolafgrk  % Hkk"kk vuqoknd MkW0 jk?kosanz 'kekZ jk?ko 

     izdk'ku pkS[kEck] laLdr̀ izfr"Bku] fnYyhA 

6- xkSj{k 'krde~  % Lokeh dqoY;kuUn ,oa ,l0,0 'kqDyk 

     izdk'ku dSoY;k/kke] yksukokykA 

7- lkfo=h dq.Mfyuh  % ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z]  

 ,oa ra=    izdk'ku v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjk 


